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  مقدمه
ش جديـد از طريـق      سلامت با توليد دان   عرصه  پژوهش در   

 و فـراهم آوردن تـصميم گيـري         وري بهتـر  رهنمون شدن به فنا   
 بهبود شـيوه زنـدگي بـر مبنـاي          مبتني بر شواهد نه تنها موجب     

بلكه ضرورتي بـراي توسـعه اجتمـاعي و         شده   سلامت   يارتقا
نظر مي رسد اولين گام ه اين، ببنابر .شود اقتصادي محسوب مي

ي بـه  درك نيـاز فـور    دستيابي بـه توسـعه پايـدار،     ها در جهت  
در همـين راسـتا،     ). 2،1( باشـد    پيشبرد امر پژوهش درسـلامت    

شكي با انجام تحقيقات بنيادي و كاربردي       هاي علوم پز  دانشگاه
نقش بسيار مهمي را در امر توسعه جامعه ايفـا مـي نماينـد كـه               
بخش مهمي از اين نقش را مي توان از طريق گـزارش فعاليـت              
هاي پژوهشي و به ويژه تعداد مقالات منتشر شده توسـط آنهـا             

از پايان نامه دانشجويان نيـز جزئـي        ). 3( قرار داد     ارزيابي مورد
 ـها محـسوب مـي گرد     آثار پژوهشي دانشگاه   كـه بـه عنـوان       دن

ابزاري تحقيقاتي، قدرت ابتكار و خلاقيت علمي دانشجو را بـر           
مي انگيـزد تـا در راسـتاي حـل مـشكلات علمـي، درمـاني و                 

شايد از همين روسـت كـه در        ). 4(بهداشتي جامعه گام بردارد     
اهميـت  اغلب كشورهاي توسعه يافتـه نگـارش پايـان نامـه از             

بالايي برخوردار بوده و نگارش خوب آن نشانگر بلوغ علمي و           
  ).5(توانايي هاي دانشجو است 

 پژوهـشي، بيـانگر     يپايان نامه تحقيقـاتي بـه منزلـه فعـاليت         
فعاليتهاي منسجم دانشجو است كه با راهنمايي و ارشاد اسـاتيد           

پايـان نامـه هـاي دانـشجويان        . اجرا مي گـردد   راهنما و مشاور    
نه تنها معيـار خـوبي     كه شامل شش واحد درسي است       ي  پزشك

هاي تجربي و بـاليني     براي ارزيابي توانايي هاي علمي و مهارت      
و توانايي هاي شخصي دانشجو است بلكه، ارائه يك پايان نامه           
مناسب مي تواند سـرآغازي بـراي پيـشبرد رونـد پـژوهش در              

 ايـان نامـه   ترين ويژگي هاي پ    مهم يكي از ). 5(ها باشد   دانشگاه
موضوعات حرفه اي، مـاهر      اين است كه دانشجو را در يكي از       

نوشتن پايان نامه سبب مي شود كه دانشجو ذهن         ). 6(مي سازد   
خود را به گونه اي شگرف حول يك موضوع تمركز دهد و او             
را وادار مي سازد كه از خود بپرسد كه آيا ديگران اعتبـار يافتـه               

پرسش هايي كـه     پذيرفت؟ و آيا  هاي منتشر شده او را خواهند       
؟ ايـن   سـت  ارزش طرح شدن را داشـته ا       "به آن پرداخته اصولا   

 شخصيت علمـي    زنجيره هايي از رشد علمي و ارتقاي      مراحل،  
  ).7(دانشجو را سبب مي شود 

در  متاسفانه با همه اهميتي كه نوشتن پايان نامه در بر دارد،          
حشت و دلهره مي    ايران اغلب دانشجويان به پايان نامه با يك و        

نگرند و اين امر موجب مي شود تا پايان دوره تحصيلي آن هـا              
ايـن موضـوع در     ). 4(به لحظات تلخ و ناخوشايند مبدل گردد        

نگارش پايان نامه هاي دانـشجويان پزشـكي بيـشتر محـسوس            
همچنين سبك نوشتن پايان نامه هاي مختلف دانشگاه ها         . است

 ور انواع بـسيار متنـوعي از       كش هاييكسان نيست و در دانشگاه    
از ). 6،5 (يردگمورد استفاده قرار ميآئين نامه نگارش پايان نامه   

بـر روي پايـان      تاكنون در كشور ما مطالعات متنوعي      همين رو، 
نامه هاي دانشجويان رشته هاي مختلف به ويژه رشته پزشـكي           
به عمل آمده است كه در بيشتر آنها به ارزشيابي شيوه نگـارش             

 اي كـه در سـال       مطالعـه  در .ن نامه ها پرداختـه شـده اسـت        پايا
 درصـد   45/1  در دانشگاه علوم پزشكي قزوين انجام شد       1376

 درصـد فاقـد بررسـي متـون         61/5 فاقد چكيده و     پايان نامه ها  
 11/9 درصد فاقد مقدمه و بيـان مـسئله مناسـب و         46/3. بودند

 درصـد فاقـد اهـداف،       39/7درصد فاقـد چهـارچوب نظـري،        
براساس نتايج اين . الات يا فرضيات مشخص و معلوم بودند   سؤ

 15/5مـورد بررسـي     مطالعه، در ميان تمـامي پايـان نامـه هـاي            
 درصد متوسـط، و     34/8 درصد خوب،    30درصد در رده عالي،     

  ).8(  درصد در رده بد طبقه بندي شدند20
 1377در مطالعه اي كه توسط سبحاني و همكاران در سال           

پايان نامه هـاي بـين      وم پزشكي گيلان انجام شد      در دانشگاه عل  
 از نظر رعايت اصـول نگـارش علمـي مـورد          70-75سال هاي   

 درصد پايان نامه هـا در حـد   4/15ارزيابي قرار گرفتند كه فقط     
در بررسي انجام شـده توسـط ميـر صـمدي و             ).7(عالي بودند 

دانشگاه علوم همكاران روي پايان نامه هاي دانشجويان پزشكي 
 درصد پايـان نامـه      7/73،  1378شكي ايران در نيمه اول سال       پز
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 درصد از پايان نامه هـا از جنبـه   3/26كيفيت مطلوب  ها داراي
  ).5(هاي مختلف داراي نقاط ضعفي بودند

در مطالعه اي كه توسط كلاهي و همكـاران بـر روي نامـه              
 بـه   77-78 ،70-71 دانشگاه كشور در سال تحـصيلي        14هاي  

ديد كه امتياز پايان نامـه هـا هـم از نظـر             گرص  مشخعمل آمد،   
ساختاري و هم از نظر محتوايي در دو مقطـع تحـصيلي مـورد              

از جهـت محتـوايي بيـشتر       ولي اين تغيير     نظر تغيير كرده است   
 درصد حجم پايان نامـه هـا را         82 ،70-71در سال   . بوده است 

بررسي متون تشكيل مي دادند كه از بي محتواترين بخش هـاي    
و يـا از خلاصـه   ان نامه ها بود، زيرا از ترجمه كتب قـديمي          پاي

 بـدون ايـن كـه       ،شده بـود  بانك هاي اطلاعاتي مدلاين استفاده      
ارتباطي با موضوع داشته باشـدويا از آن اسـتفاده علمـي شـده              

ر پايان نامه هايي كه استاد راهنما و استاد مشاور داشتند د          . باشد
يقاتي منظور شده بـود و      انتخاب موضوع آنها اولويت هاي تحق     

. امتياز بيشتري كسب كرده بودند    نيز مطالعات تجربي يا تحليلي      
در اين بررسي محققـين نتيجـه گرفتنـد كـه هـر چنـد رعايـت            
ساختار پايان نامه ضـروري اسـت امـا محتـواي آن نيـز داراي               

    در سـال 105ميانـه امتيـاز پايـان نامـه هـا از      . اهميت مي باشد  
ــه 71-1370 ــال  در 288 ب ــشان داده  1377-78س ــزايش ن  اف

  ).4(است
 در 1378پيــروي و همكــاران در مطالعــه اي كــه در ســال 

دانشگاه علوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي و درمـاني شـهيد              
بهشتي انجام دادند، عواملي از قبيل كاهش نسبي تعداد دانشجو، 

برگـزاري كارگـاه هـاي روش تحقيـق و      تغيير آئـين نامـه هـا،   
وهشي دانشجويان را در بهبـود كيفيـت پايـان          كميته پژ تأسيس  

  ).6(نده انامه ها مؤثر قلمداد نمود
جستجوي پژوهشگران در بانك هاي اطلاعاتي براي يـافتن         
مقالات مشابه خارجي در زمينه پـژوهش، مـا را بـه ايـن نكتـه                

تا كنون در مجلات  ساخت كه پژوهش كاملاً مشابه اي  نرهنمو
اي انجـام جـستجو در بانـك        بر. خارجي به چاپ نرسيده است    

 ,"Medical", "Theses"هاي اطلاعاتي خارجي از واژه هـاي 

"Critical", "Appraisal" به نظر مي رسد در . ه شدبهره گرفت

تعدادي از پژوهش هاي صورت گرفته بر روي پايان نامه هـاي            
اين نكتـه مـورد نظـر قـرار         بيشتردانشجويان در ساير كشور ها      

ادي از اين پايان نامه ها موفق به چـاپ           كه چه تعد   گرفته است 
بـه عبـارت ديگـر      . معتبر علمي شده اند   نتايج خود در مجلات     

نقادانـه پايـان نامـه هـاي        پژوهش ها بيشتر بر روي ارزشـيابي        
مقالات دانشجويان پزشكي به طور غير مستقيم و از روي چاپ      

كه بـه برخـي   . در مجلات معتبر علمي صورت گرفته است     آنها  
  . مقالات اشاره مي شوداز اين

ــال برر ــراي مث ــهب ــه هــاي اي از ســي يــك نمون ــان نام پاي
در فاصـله سـال     دانشجويان در رشته هاي مختلف پزشكي كـه         

دانشگاه هـاي فرانـسه مـشغول     در    ميلادي 1998 تا   1993هاي  
 از نتايج تزهـاي  درصد17نشان داد كه تنها  به تحصيل بوده اند،     

به چاپ رسيده اند كه درصـد       مورد بررسي در يك مجله معتبر       
نتايج  .)9( آن هم براي يك كشور پيشرفته مي باشد        ،بسيار پايين 

مطالعه ديگر بر روي تزهاي دوره دكتـري بيهوشـي در اسـپانيا             
منجـر بـه چـاپ مقالـه در       نشان مي دهد كه اغلـب ايـن تزهـا           

د و در نتيجـه محققـين ايـن      نمجلات معتبر بين المللي نمي شو     
هشي اين گونه تزها را مورد ترديد قـرار داده          مطالعه ارزش پژو  

  ).10(اند
بنابراين با مروري بر مطالعات و ارزشـيابي شـيوه نگـارش            

تازگي ه  پايان نامه ها و با توجه به اين كه ارزشيابي نقادانه نيز ب            
 ايـن مطالعـه     ،جايگاه خاصي پيدا نموده است    در علوم پزشكي    

ي دانـشجويان   با هدف بررسي شـيوه نگـارش پايـان نامـه هـا            
ديـده و   پزشكي دانشگاه علـوم پزشـكي رفـسنجان طراحـي گر          

كيفيت اين پايان نامه ها     به ميزان     شد علاوه بر اين مطالعه سعي    
  .دپرداخته شوبا بهره گيري از شيوه ارزشيابي نقادانه نيز 

  لازم بـــه توضـــيح اســـت كـــه ارزشـــيابي نقادانـــه     
)Critical appraisal( آيندي در جهت  فربه عنوان را مي توان

يك مطالعه به منظور يافتن اطلاعات با ارزش موجـود در            مرور
كـه در سـال      اين شيوه نـوين ارزشـيابي     ). 11(آن تعريف نمود    

هاي پاياني هزاره گذشته مطرح گرديد، بلافاصله جاي خـود را           
 كه امروزه سر فصلي مجزا به       ه باز نمود   چنان در علوم بهداشتي  
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 دروس اغلب دانشكده هاي علـوم       آموزش اين مهارت در ميان    
ــكي     ــت، پزش ــاي بهداش ــشكده ه ــه دان ــتي و از جمل  ،بهداش

، اختصاص داده شـده اسـت       ...داروسازي، پرستاري و مامايي و    
كتاب و) 13،  14(چاپ و انتشار مقالات     رشد روز افزون    ). 12(

كه به آمـوزش شـيوه ارزشـيابي نقادانـه نيـز           ) 16،15،11 (هايي
از همـين رو    . ري بر اهميت آن مي باشـد      پرداخته اند، دليل ديگ   

حتي برخي از نظام هاي مراقبت هاي بهداشتي در دنيا، سـرمايه      
گذاري هايي را جهـت اسـتفاده از شـيوه ارزشـيابي نقادانـه در               

  ). 17(برنامه مراقبت هاي خود انجام داده اند 
  

  روش كار
 مطالعه مقطعي تمامي پايان نامه دانشجويان پزشـكي         در اين 

 تا پايان سـال     1372اه علوم پزشكي رفسنجان كه از سال        دانشگ
بـراي انجـام   . مورد ارزيابي قرار گرفتنـد  دفاع گرديده بود   1382
 شد كه بر اسـاس اصـول         تحقيق از پرسش نامه اي استفاده      اين

تمام مساعي لازم به عمل     . ارزشيابي نقادانه طراحي گرديده بود    
 مهـم  )Content Validity( اآمد تا با استفاده از روائـي محتـو  

سؤالات جهت ارزشيابي نقادانه پايان نامـه هـا مـشخص           ترين  
 از همـــين رو بـــراي تـــدوين پرســـشنامه از منـــابع  .گـــردد
 پرسشنامه طراحي شده داراي دو      . استفاده شد  23و12،18شماره

سوالات عمومي از نه    . بخش سؤالات عمومي و اختصاصي بود     
نامه ها، سال دفاع و     سن و جنس نويسندگان پايان       شاملسؤال  

. تـشكيل شـده بـود     اطلاعات مربوط به اساتيد راهنما و مشاور        
 سؤال مربوط   3 سؤال بود كه     23 سوالات اختصاصي مشتمل بر   
 6 سؤال مربـوط بـه روش كـار،          6به خلاصه، مقدمه و اهداف،      

 بحـث و نتيجـه       سـؤال مربـوط بـه      2سؤال مربوط به يافته ها،      
 طراحـي پرسـشنامه   . بع مـي شـد     سؤال مربوط به منا    6 و   گيري
بين پـنج نفـر از همكـاران متخـصص در گـروه پزشـكي               شده  

اجتمـاعي توزيـع و پـس از بررســي و جمـع بنـدي نظـر ايــن       
 براي مشخص   تعيين گرديد 91/0همكاران ضريب روائي محتوا     

كردن پايائي پرسشنامه ابتدا پنج پايـان نامـه بـه طـور تـصادفي               
 پرسـشنامه مـورد    ، تحقيـق   تيم ايسط يكي از اعض   انتخاب و تو  

توسط يكي ديگر از   نظر تكميل شد و سپس همان پايان نامه ها          
 تيم تحقيق مورد بررسي و پرسشنامه جداگانه اي توسط ياعضا

دسـت آمـده و بـا       ه   با مشابهت پاسخ هاي ب     .وي تكميل گرديد  
پايـائي پرسـشنامه نيـز مـورد         )Kappa(استفاده از ضريب كاپا     

براي هر پايـان نامـه،       از طي اين مراحل      پس. تأييد قرار گرفت  
يك پرسشنامه مجزا توسط يكي ديگر از اعـضاي تـيم تحقيـق             

  .گرفتمي مورد بازبيني مجدد قرار 
ــان نا  ــه پــس از داده هــاي جمــع آوري شــده از هــر پاي م

پـس از بررسـي     . گرديد SPSS.V12ر  كدگذاري وارد نرم افزا   
 ـ كـاي  مجذورتوصيفي متغيرها از آزمون آماري       راي سـنجش    ب

 در  05/0 و سـطح معنـي دار      شـد رابطه متغيرهاي كيفي استفاده     
 نيز براي رسم نمودار كمك      Excel از نرم افزار     .نظر گرفته شد  

  .گرفته شد
 پايـان نامـه هـايي        بر اساس اصول پژوهش،    در اين مطالعه  

 خلاصـه و مقدمـه كامـل         داراي  شناخته شدند كه   كيفيتداراي  
ه آن ها بـه روشـني توضـيح         مطالعف و جامعه مورد     اهدا ؛بوده

 بر اساس اصول آماري صورت    انتخاب نمونه  و روش  داده شده 
بـه   همچنين نوع متغيرها و روش اندازه گيري آن ها        .  بود گرفته

جداول و نمودارهاي آنها به صورت       ؛روشني توضيح داده شده   
 به تمام منابع در متن اشـاره گرديـده، شـيوه            ؛صحيح ارائه شده  

ع با استانداردهاي معتبر مطابقـت داشـته و بـالاخره        نگارش مناب 
نتيجه گيري اصلي پايان نامه مـشخص ومنطبـق بـا اهـداف آن              

  . بوده است
  

  يافته ها
هاي سال  پايان نامه ارائه شده در طي      376در اين مطالعه از     

 قـرار   ارزيـابي مـورد   )  درصد 2/88( پايان نامه    332 ،82-1372
دفـاع شـده در       پايـان نامـه    44 دليل اين امر عدم وجود    . گرفت

لازم بـه   . دانشكده پزشكي بود   مراكز نگهداري پايان نامه ها در     
 1372هاي   وط به سال   مرب پايان نامه ها اغلب   اين   توضيح است 

  .  بودند1373و 
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كيفيـت   توضيع فراواني مطلـق و نـسبي         1جدول شماره در  
هاي مختلف پايان نامه هاي دانشجويان پزشكي دانـشگاه         بخش

كـه در    طوريه  ب. علوم پزشكي رفسنجان نشان داده شده است      
 مشخص  مربوط به اين جدول مشاهده مي شود بيشترين تطابق        

و كمترين تطابق مربوط بـه سـوال        )  درصد 7/96(بودن متغيرها   
  .بود)  درصد5/73(استفاده از آزمون آماري مناسب

  
جويان  توزيع فراواني مطلق و نسبي پايان نامه هاي دانش:1جدول 

پزشكي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان بر اساس تطابق كلي با اصول 
  پژوهش 

   كيفيت  نامطلوب  مطلوب
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  سؤالات

  3/13  44  7/86  288  چگونگي خلاصه
  9  30  91  302  چگونگي مقدمه
  3/6  21  7/93  311  چگونگي هدف

ــورد   ــه م ــودن نمون ــشخص ب م
  بررسي

324  6/97  8  4/2  

وضيح شفاف از شيوه انتخـاب      ت
  نمونه

320  4/96  12  6/3  

  3/3  11  7/96  321  مشخص بودن متغيرها
ــودن روش ــشخص بــــ  مــــ

   اندازه گيري متغيرها
318  8/95  14  2/4  

  3/6  21  7/93  311  هماهنگي بين يافته ها و اهداف
  8/1  6  2/98  326  چگونگي توضيح داده هاي پايه

  8/3  11  3/96  290  صحيح بودن جداول
  3/4  12  7/95  282  هاصحيح بودن نمودار

  5/26  88  5/73  224  استفاده از آزمون آماري مناسب
ــودن نتيجــه گيــري  مــشخص ب

  اصلي
315  9/94  17  1/5  

  8/14  49  2/85  283  مقايسه نتايج با ساير مطالعات
  6/13  45  4/86  287  اشاره به تمام منابع در متن

نگـــارش منـــابع بـــر اســـاس 
  استاندارد معتبر

299  1/90  33  9/9  

هم چنين نتايج نشان داد كه بيشترين تعداد پايان نامه مربوط           
و كمتـرين   )  درصد 1/71( پايان نامه    236به مطالعات توصيفي،    

. بـود )  درصـد  5/1( مورد   5 ،آن مربوط به مطالعات هم گروهي     
 استفاده شـده در     منابع تعداد   )±انحراف معيار (همچنين ميانگين 

صـفر و    با حداقل    9/25)±99/18 (د بررسي پايان نامه هاي مور   

مقالات تعداد  ) ±انحراف معيار (ميانگين  .  منبع بود  213حداكثر  
بـا   )±2/15(8/12استفاده شده در پايان نامه هاي بررسي شـده          

 6/19هـم چنـين در    .  مقالـه بـود    175حداقل صـفر و حـداكثر       
 4/80مه هـا منحـصراً از مقـالات جديـد و در      درصد از پايان نا   

در . صد پايان نامه ها از مقالات قديمي تر استفاده شـده بـود            در
داد كه از تمامي پايان نامـه هـاي         نهايت نتايج اين مطالعه نشان      

آنهــا داراي كيفيــت ) درصــد7/77( مــورد 258بررســي شــده، 
   .مطلوبي بودند

كيفيت پايان نامه ها با توجه به متغيـر هـاي جـنس، تخـصص               
 اسـتاد مـشاور مقايـسه       د و تعدا   تعدا استاد راهنما   ،استاد راهنما 

گرديد كه بجز متغير جنس در سـاير مـوارد تفـاوت معنـي دار               
نتيجه آزمون آماري مجذور كـاي نـشان        . آماري مشاهده گرديد  

 تحت راهنمـاي  ،داد كه درصد پايان نامه هاي با كيفيت مطلوب   
يش از  ب باليني، راهنمائي شده توسط   اساتيد گروه پايه نسبت به      

يك استاد راهنما نسبت به يك اسـتاد راهنمـا و داراي حـداقل              
   .)2جدول (، بيشتر بوديك استاد مشاور

  
مقايسه كيفيت پايان نامه هاي دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم . 2جدول 

  پزشكي رفسنجان به تفكيك جنسيت و اساتيد راهنما و اساتيد مشاور
  كيفيت  نامطلوب  مطلوب

  
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  متغير ها

يجه آزمون نت
  مجذور كاي

  زن  جنس
  مرد

  مشترك

82  
154  
22  

8/78  
5/75  
7/91  

22  
50  
2  

2/21  
5/24  
3/8  

P=0/187 

تخصص 
اساتيد 
  راهنما

  پايه
  باليني

74  
184  

1/87  
5/74  

11  
63  

9/12  
5/25  P=0/01  

 دتعدا
اساتيد 
  راهنما

  نفر1
   نفر<1

193  
65  

9/73  
5/91  

68  
6  

1/26  
5/8  P=0/002  

تعداد 
اساتيد 
  مشاور

  ندارد
   نفر1
   نفر2
   نفر3

25  
176  
51  
6  

7/93  
4/88  

81  
7/85  

38  
23  
12  
1  

3/60  
6/11  

19  
3/14  

P=0/0001 
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نمودار 1. توزيع فراواني پايان نامه هاي دانشجويان  پزشكي دانشگاه علوم 
پزشكي رفسنجان بر اساس تطابق كلي با اصول پژوهش بر حسب سال دفاع
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تطابق دارد 

تطابق ندارد

پايان نامه هايي كه در سال هاي اخير مـورد          همچنين    
 كيفيت بودند در مقايسه با پايان نامه هاي قديمي تر ازشدهدفاع 
مربـوط  مطلوب  كيفيت درصد  برخوردار بوده و بيشترين   بهتري

  ). 1نمودار ( بود 1381به سال 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  گيري و نتيجهبحث

از درصـد    7/77اين بررسي نشان داد كه به طور كلي         نتايج  
  وبي برخـودار   از كيفيـت مطل ـ   پايان نامـه هـاي مـورد بررسـي          

مقايسه نتايج اين مطالعه با ساير مطالعـات داخلـي كـه             .اندبوده
 نـشان مـي     ، كـرده انـد     گزارش نتايج خود براي  درصدي نهايي   

در دهد كه نسبت كيفيت مطلوب پايان نامه هـاي انجـام شـده              
رفسنجان كمي بهتر از نسبت كيفيت مطلوب پايـان نامـه هـاي             

ــده ــام ش ــشگاه انج ــران   در دان ــوم پزشــكي اي ــي عل  7/73يعن
در عين حـال درصـد كيفيـت مطلـوب در           . مي باشد ) 5(درصد

يشتر از مطالعه انجام شـده در دانـشگاه علـوم           بمطالعه ما بسيار    
و در دانـشگاه علـوم پزشـكي        ) 7(درصـد 4/15 ،پزشكي گيلان 

بخــشي از علــت ايــن . مــي باشــد) 8(درصــد 15/35 ،قــزوين
اختلافات را مي توان بـه زمـان مطالعـه و چگـونگي برگـزاري       

 بنـابراين، از آن . كارگاه روش تحقيق در هر دانشگاه نـسبت داد    
 جديدتر از سـاير مطالعـات       ضراحمطالعه  انجام  ن  جائي كه زما  

از جمله معدود دانشگاه    بوده و دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان       
 ،باشد كه براي تمامي دانشجويان خود از بدو تأسـيس         هايي مي 
هاي روش تحقيق را برگزار نموده است تا حدودي مـي           كارگاه

 در ابزار   توجيهي براي يافته هاي فوق دانست، البته تفاوت       توان  
  . گيري را نيز بايد در نظر داشتهانداز

نتايج مطالعه حاضر همچنـين نـشان مـي دهـد كـه نـسبت               
 سير صـعودي    1382 تا سال    1372كيفيت مطلوب در بين سال      

يكي از دلايل احتمـالي ايـن امـر را مـي تـوان بـه                . داشته است 
دانشجويان و اسـاتيد دانـشگاه علـوم پزشـكي          مشاركت بيشتر   

 .نـسبت داد  ر كارگاه هاي روش تحقيق برگزار شده        درفسنجان  
 است كه برگـزاري      آن نتايج مطالعه پيروي و همكاران نيز مبين      

هاي روش تحقيق تاثير مثبتي بر شيوه نگارش پايان نامه           كلاس
هم چنين ارزيابي ساختار تحقيقـاتي پايـان        ). 6(ها داشته است    

لرسـتان و   نامه هاي دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشـكي         
هاي روش تحقيـق بـر روي آن نيـز نـشان             بررسي تاثير كارگاه  

پايان نامه هاي دانشجويان ورودي      تفاوت كيفيت  كه   داده است 
 كه در كارگـاه هـاي روش تحقيـق شـركت نمـوده              1371سال  

بودند در مقايسه با پايان نامه هاي قبل از برگزاري اين كارگـاه             
حاضر با اين دو  ايج مطالعه   مقايسه نت ). 24(معني دار بوده است     

  .بررسي هم خواني دارد
سي همچنين مـشخص نمـود كـه پايـان نامـه            رنتايج اين بر  

هايي كه از وجود دو استاد راهنما بهره مند شده بودنـد نـسبت              
كيفيت به آنهايي كه از يك استاد راهنما استفاده نموده بودند از            

اخـتلاف،  به نظر مي رسـد دليـل ايـن          . ي برخوردار بودند  بهتر
وقت و دقت بيشتري مي باشد كه دو استاد راهنمـا مـي تواننـد          
براي يك پايان نامه صرف نموده و دانشجو را نسبت به جوانب    

همچنين پايان نامه هـايي كـه       . مختلف موضوع راهنمايي نمايند   
داراي استاد مشاور بودند نـسبت بـه آنهـايي كـه بـدون اسـتاد                

ردار بوده است كه احتمـالا       برخو كيفيت بهتري مشاور بودند از    
در . دليل پيش گفته براي ايـن موضـوع نيـز صـادق مـي باشـد               

بررسي كلاهي و همكاران نيز پايان نامه هايي كه هم از وجـود             
امتيـاز بيـشتري    ،  استاد راهنما و استاد مشاور برخـوردار بودنـد        

همچنين پايـان نامـه هـايي كـه اسـتاد           ). 4 (كسب نموده بودند  
پايـان نامـه    ز گروه علوم پايه بودند نـسبت بـه          راهنماي آن ها ا   

كه داراي استاد راهنما از گـروه بـاليني بودنـد از كيفيـت               هايي
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به دليل وقت و      احتمالاً اين نتيجه . تري برخوردار بودند  مطلوب
دقت بيشتري باشد كه اساتيد علوم پايـه در انجـام پايـان نامـه               

رك توسـط   پايان نامه هـايي كـه بـه طـور مـشت           . كنندصرف مي 
 كيفيت بهتري دانشجويان دختر و پسر انجام شده بود نيز داراي          

صـرف مـي    رسد وقت و دقت بيشتر دو نفر       بودند و به نظر مي    
 عـلاوه بـر آن پايـان نامـه          .مؤثر بوده باشـد   در اين مورد    گردد  

مطلـوب  كيفيـت   دانشجويان دختر نسبت به دانشجويان پسر از        
اخـتلاف از نظـر آمـاري       هر چند كـه ايـن       ،  برخوردار بود  تري

معني دار نبود اما همـين اخـتلاف شـايد بتوانـد مبـين دقـت و                 
وسواس بيشتر دختـران نـسبت بـه پـسران در امـر پـژوهش و                

 لازم به توضيح است كه در اين مـوارد         .نگارش پايان نامه باشد   
ودكه بـا مطالعـه حاضـر مقايـسه         تحقيق مشابهي در دسترس نب    

كر گرديد ارزشيابي نقادانه پايان     همان طور كه در مقدمه ذ     . شود
دانشجويان خارج از كشور عمدتاً از طريق غير مستقيم    هاي  نامه

 ،و يا روي تعـداد مقـالات چـاپ شـده صـورت گرفتـه اسـت                
متأسفانه در كشور ايـران بـه علـت عـدم وجـود پايگـاه هـاي                 

جامع در خصوص مقالات چـاپ شـده، ايـن امكـان            اطلاعاتي  
اپ شده براساس پايـان نامـه هـاي    وجود نداشت كه مقالات چ 

همچنين لازم  .  را با اين مطالعه مقايسه نمود      پزشكيدانشجويان  
 معيـار بـراي     23به توضيح اسـت كـه در مطالعـه حاضـر تنهـا              
اگـر چـه ايـن      . ارزشيابي پايان نامه ها در نظر گرفته شده است        

تعداد معيار در مقايسه با مطالعات داخلي اشاره شده بيشتر مـي            
 معيارهـاي   ،اما هنوز مي تـوان بـراي مطالعـات كامـل تـر            باشد  

جديدتري را به آن اضافه نمود تا به ارزشيابي دقيق تري دست            
  .يافت

شود كه بـه منظـور       بر اساس نتايج اين بررسي پيشنهاد مي      
هـاي   كارگـاه  حفظ و بهبود وضعيت پايان نامـه هـا، برگـزاري          

ن، جلـب   اي ـ عـلاوه بـر   . روش تحقيق به طور مستمر ادامه يابد      
همكاري حـداقل يـك اسـتاد مـشاور در پايـان نامـه هـا و در                  
صورت امكان استفاده از دو استاد راهنمـا بـا تاكيـد بـر وجـود            

از گروه علوم پايه مي تواند در جهـت          حداقل يك استاد راهنما   
 تطابق پايان نامه ها با اصـول پـژوهش كمـك             و  كيفيت يارتقا

هاي اطلاعاتي جامع جهت     اههمچنين با ايجاد پايگ   . كننده باشد 
 دسترسي به مقالات چاپ شده در منابع معتبر علمي داخلي نيز          
مي توان ارزش و تطابق پايان نامه ها را با اصـول پـژوهش بـه                

  . شيوه غير مستقيم نيز مورد مطالعه قرار داد
در خاتمه بـر نقـش مهـم دانـشجويان و پايـان نامـه هـاي                 

نتـايج    و  نموده ددا تاكيد دانشجويي در تحقيقات دانشگاهي مج    
 بـه منظـور     كهو همكاران    )Cursiefen( مطالعه اخير كارسيفن  

نقش مشاركت دانشجويان پزشكي يك دانشكده آلمـاني        تعيين  
 اسـت را بـه      صورت گرفته در روند تحقيقاتي دانشكده مذكور      

 مقـالات    درصـد  28عنوان شاهد مدعا گزارش مي نمايد كه در         
 گروه تحقيـق    وه، دانشجويان جز  چاپ شده توسط اين دانشكد    

 آنها نويسنده اصـلي مقالـه دانـشجو بـوده           درصد8/7بوده و در    
  ).25(است 
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Background: Submitting thesis is one of the most important tasks of medical students. Moreover medical 
theses can be considered as a basic source for improving the health statues of the society. 
Objective: The aim of this study was critical appraisal of the submitted theses by medical students of Rafsanjan 
Medical School during 1993- 2003. 
Methods: In the present cross- sectional study, 332 Medical theses were evaluated by using a questionnaire. 
Data analysis was done by using simple descriptive methods and Chi- square test. 
Results: According to the results, 258 theses (77.7%) have been well written. Theses submitted during the 
recent years had better quality comparing to others (92.4% versus 73.9%). Theses supervised by more than one 
leader were better in comparison to those with only one leader (91.5% versus 73.9%, P= 0.002). Moreover 
theses with at least one advisor had a better quality than those conducted without any advisor (88.4% versus 
39.7%, P= 0.0001). 
Conclusion: Better quality of theses submitted during the recent years can show the beneficial effect of 
participation of both medical students and their supervisors in Research Methodology Workshops held in the 
recent years. This fact has also been reported in other studies. 
Key Words: Critical appraisal, Thesis, Medical student 
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