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با توجـه بـه    .هاي مطالعه استنداشتن مهارت ،آورنددست نميجه مطلوبي بهترين دلايلي كه بعضي از دانشجويان از تلاش خود نتييكي از مهم: و هدفزمينه
جويي در وقت و افزايش انگيزه دانشجويان كه موجب يـادگيري بهتـر و پيشـرفت تحصـيلي آنهـا      صرفه ،هاي مطالعه در كاهش خستگي، اضطرابنقش مهارت

هـاي  هـاي ارتقـاء مهـارت   هاي آموزشي جهت برگزاري كلاسدانشجويان و تعيين اولويتهاي مطالعه در بررسي وضعيت مهارت با هدف اين مطالعه ،شودمي
   .مطالعه انجام شد

نفـر   192از ايـن تعـداد   . مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد     )نفـر  240(دانشجويان مقطع كارشناسي دانشكده بهداشـت يـزد   همه اين مطالعه توصيفي در  :كارروش
   .آوري گرديدجمع پايايي آن وروايي ، پس از تأييد نامه استانداردبا استفاده از پرسشها داده. نامه را تكميل و عودت دادندپرسش
انحراف ( بيشترين ميانگين .به دست آمد )±2/4( 1/20مهارت مطالعه دانشجويان كل نمره  )±انحراف معيار( نمره مهارت مطالعه، ميانگين 30از مجموع : هايافته
داراي ) درصـد  7/54(اكثريـت افـراد   . بـود  ) ±3/1 ( 6/2 و كمترين آن مربوط به مديريت وقـت ) ±2/1( 1/5 ه يادداشت برداري كلاسيمربوط به نمر )±معيار

 5/2دانشجويان به طور متوسط در شـبانه روز   .درصد از دانشجويان داراي مهارت مطالعه خوب بودند 7/30درصد ضعيف و تنها  6/14 ،مهارت مطالعه متوسط
تعداد ساعات مطالعه در شبانه روز و معدل  بين نمره مهارت مطالعه با سن، جنس، رشته تحصيلي، ترم تحصيلي، روزانه يا شبانه بودن، .كردندطالعه ميساعت م

  .داري ديده نشدترم قبل آنها از نظر آماري رابطه معني
 ،ورود آغـاز شود از طرف دانشـگاه در  توصيه مي ،ت مطالعه در وضعيت خوبي بودنددرصد از دانشجويان از نظر مهار 7/30كه فقط با توجه به اين: گيرينتيجه
هاي آموزشي تشخيص داده شده در اين مطالعه اولويت .هاي مطالعه دانشجويان تشكيل شودريزي شده و مدون جهت افزايش مهارتهاي آموزشي برنامهكلاس

  .باشندبرداري كلاسي ميو يادداشتبه ترتيب، مديريت وقت، امتحان دادن، تمركز، خواندن 
 مهارت مطالعه، دانشجو، دانشكده بهداشت:هاكليد واژه
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  مقدمه
سازي، هاي مطالعه روشي براي كدگذاري، ذخيرهمهارت

ي، بازگويي و استفاده از اطلاعات به روشي منطقي، نگهدار
در انگيزه با ايجاد هاي مطالعه مهارت). 1(باشد ثر و كافي ميؤم

دانشجوياني كه از تلاش . فعاليت بيشتر او را به دنبال دارد ،فرد
آورند كساني هستند كه فكر دست نميهخود نتيجه مطلوبي ب

). 2(ثر فرا گيرند ؤطالعه مها را بدون متوانند درسكنند ميمي
هر كار ديگر نياز به  همانندثر با بازدهي بيشتر ؤمطالعه م
هاي مطالعه را مهارت ،در يك پژوهش. هاي ويژه داردمهارت

به گروهي آموزش دادند و مشخص كردند كه اين گروه در 
). 3(مقايسه با گروه شاهد مطالب را بهتر فهميده بودند 

هاي شان داد كه ناكافي بودن مهارتن )Berry(بري همچنين 
 در مطالعه). 4(ثر است ؤفت تحصيلي دانشجويان ممطالعه در اُ

نيز دانشجويان هندي آمريكا ديدگاه مثبتي  (Hoover)هوور 
هاي مطالعه در موفقيت تحصيلي در دانشگاه نسبت به مهارت

 شمس نيز در مطالعه خود نشان داد كه مشكلات ). 5(داشتند 

ثر و كارآمد ؤهاي ماي يادگيري و عدم آشنايي با روشهمهارت
در ). 6(ثر است ؤمطالعه در شكست تحصيلي دانشجويان م

اي هم كه توسط امينيان در دانشگاه علوم پزشكي يزد مطالعه
ثرتري ؤهاي مشيوه انجام شد نشان داد كه دانشجويان موفق از

سي شده در هاي بررمهارت). 7( كردندبراي مطالعه استفاده مي
   :باشنداين مطالعه به شرح زير مي

ترين منبعي است كه در با ارزش: مهارت مديريت وقت -1
زيرا تمام منابع به شرط . وقت است ،ها قرار دارداختيار انسان

مديريت وقت بهترين راه براي . يابندوجود وقت ارزش مي
. باشدكاهش فشارهاي عصبي و خستگي در زمان تحصيل مي

ترين وظيفه يك دانشجو اين است كه براي زمان خود مهم
آن را براي يادگيري  گونهل شود و به بهترين ئاهميت جدي قا

  . بهتر خود مديريت كند
يكي از شرايط اساسي يادگيري تمركز : مهارت تمركز -2

بازدهي يادگيري فرد به شدت  ،باشد و بدون تمركزحواس مي
  . يابدكاهش مي

هاي ياداشت برداري: برداري كلاسيمهارت يادداشت -3
  . ثرندؤكلاسي در يادآوري مطالب تدريس شده بسيار م

يك دانشجو بايد بتواند نكات مهم را : مهارت خواندن -4
تشخيص دهد و سرعت خواندن خود را به تناسب سطح 

   .دشواري مطالب تغيير دهد
دانشجو بايد بتواند مطالب فرا : مهارت امتحان دادن -5
   .)2( ه را به خوبي يادآوري و در امتحان پاسخ دهدگرفت

پيشرفت در هاي مطالعه مهارت اهميت بكارگيريبا توجه به 
جهت بررسي وضعيت اين پژوهش  ،دانشجويانتحصيلي 

هاي آموزشي تعيين اولويت ودانشجويان  درمطالعه هاي مهارت
   .هاي مطالعه انجام شدهاي ارتقاء مهارتبرگزاري كلاس جهت

 
  كارروش

مقطع شاغل به تحصيل دانشجويان مطالعه توصيفي در اين 
 سال تحصيلي سال اولنيم دركارشناسي دانشكده بهداشت يزد 

 192كه  )نفر 240( بودند پژوهش و نمونه جامعه 85-1384
  . نامه را تكميل و عودت دادندپرسشاز آنها نفر 
ز كتاب اي بود كه انامهپرسشها دادهآوري ابزار جمع 

با توجه  .)2( گرديدراهنماي تحصيل پزشكي در ايران اقتباس 
جهت افزايش روايي صوري و محتواي اين  ،نظر كارشناسانبه

دروني ثبات پايايي  .نامه تغييراتي در آن صورت گرفتپرسش
مطالعه مقدماتي  درآلفا كرونباخ با محاسبه ضريب نامه پرسش

  .دست آمدبه 7/0ها آوري دادهپس از جمعو  82/0
اغلب، گاهي و (اي سه گزينهسؤال  15 حاوينامه پرسش

برداري، خواندن، بعد شامل يادداشت 5در بود كه  )بندرت
هاي گزينه .تنظيم گرديدتمركز، امتحان دادن و مديريت وقت 

يك هر براي . به ترتيب از صفر تا دو نمره دهي شدندمذكور 
دامنه نمره ، بنابراين بودشده طرح  پرسشد مهارت سه ابعاز ا
 نمره كل مهارت مطالعه از و ششاز صفر تا  از مهارت عدبهر 
ميانگين  ،هر بعدبندي نمرات در تقسيم. باشدمي 30تا  صفر

 خوب و )1/3-5/4(متوسط  ،)0-3( ضعيفبه سه دسته نمره 
، متوسط )0-15(سه دسته ضعيف  بهو نمره كل  )6-6/4(
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  .بندي شدندتقسيم) 23-30(و خوب ) 22-16(
 و SPSS.V.11.5 نرم افزار ها توسط دادهتجزيه و تحليل 

و ضريب  طرفهيك آناليز واريانس ،t هاي آماريآزمونوسيله به
  .صورت گرفت همبستگي پيرسون

  

  هايافته
را نامه دانشجو پرسش 192 ،نامه توزيع شدهپرسش 240از 

هاي بهداشت هدانشجويان مورد مطالعه در رشت. دندكرتكميل 
و ) درصد 8/37(، بهداشت محيط )درصد 9/44(عمومي 

در دو دوره  ؛كردندتحصيل مي) درصد 3/17(اي بهداشت حرفه
پذيرفته شده ) درصد 6/42(و شبانه ) درصد 4/57(روزانه 

انحراف (ميانگين  ).درصد 2/73(بودند و اكثر آنها دختر  بودند
 ميانگين. بود لسا )±2/2( 7/22 دانشجويان سن )±معيار

 )±6/1( 5/2 روز ساعات مطالعه در شبانه) ±انحراف معيار(
  .دوب )±2/1( 64/16معدل ترم قبل آنها  و ساعت
درصد از دانشجويان اغلب  2/18 ،حيطه مديريت وقت در

  خواندند زمان زيادي را صرف براي مطالعه آنچه كه مي
ورت ها به صدرصد اغلب شب امتحان ساعت 6/65كردند، مي

درصد اغلب در صورت  6/28كردند و فشرده مطالعه مي
ديگر  ،هاي اجتماعي به اندازه دلخواهپرداختن به فعاليت

  ).1جدول (كردند فرصت كافي براي مطالعه پيدا نمي

 
  

  هاي مطالعهدر زمينه مهارت امهنالات پرسشكارشناسي دانشكده بهداشت يزد به سؤ دانشجويان مقطع هايپاسخ) درصد(نسبي توزيع فراواني : 1جدول 
  بندرت  گاهي  اغلب هامهارت هاحيطه

قت
ت و

يري
مد

  

  3/31  5/50  2/18 .كنمآموزم زمان زيادي را صرف ميبراي مطالعه آنچه مي-1
  4/10  24  6/65 .كنمها به صورت فشرده مطالعه ميشب قبل از امتحان، ساعت-2
  2/29  2/42  6/28 .كنمكه تمايل دارم، بپردازم ديگر فرصت كافي براي مطالعه پيدا نميقدرهاي اجتماعي آناگر به فعاليت-3

ركز
تم

  

  4/58  9/27  7/13 .كنمدر مجاورت راديو و تلويزيون روشن مطالعه مي-4
  2/30  4/46  4/23 .شودبراي مطالعه طولاني حواسم پرت مي-5
  75.1  6/20  2/4 .كنمردازي هستم مطالعه ميپآلود و يا مشغول خيالدر حالي كه گيج، خواب-6

شت
ددا
يا

ي 
دار

بر سي
كلا

  

  2/83  5/11  2/5 .ام سر در بياورمهاي كلاسيتوانم از يادداشتبه سختي مي-7
  6/76  3/19  6/3 .امام نوشتههاي كلاسيكنم كه مطالب اشتباهي را در جزوهتصور مي-8
  8/66  7/24  4/8 .امام يادداشت نكردههاي درسيزوهآيد كه در جنكات زيادي در امتحان مي-9

دن
خوان

  

  8/50  8/39  4/9 .آورمكنم، نكات زيادي را به ياد نميوقتي يك فصل از كتاب را تمام مي -10
  2/64  9/28  8/6 .دانم كه چگونه بايد مطالب مهم را تشخيص دهمنمي -11
  1/53  5/38  3/8  .ام با محتواي كتاب تغيير دهمدشواري مطالب يا آشنايي قبليتوانم سرعت خواندن خود را به تناسب سطح نمي -12

ادن
ن د

حا
امت

  

  9/34  8/31  3/23  .اندازمام باز هم در امتحانات نكاتي را جا ميحتي وقتي مطالب را به خوبي فراگرفته -13
  55  7/30  3/14  .تهي شده استكنم ذهنمشوم، احساس مياما وقتي در جلسه حاضر مي مطالعه كافي رغمعلي -14
  2/28  44  8/17 .كنمبراي امتحان به صورت اتفاقي و بدون برنامه مطالعه مي -15

        
 

 درصد از افراد اغلب يا گاهي در كنار 6/41در حيطه تمركز 
درصد اغلب  4/23كردند، راديو و تلويزيون روشن مطالعه مي

 درصد 2/4فقط  شد وشان پرت ميدر مطالعه طولاني حواس

آلود بودند مشغول حالي كه گيج و خوابدر از آنها اغلب
  ). 1جدول ( شدندمطالعه مي

  درصد اغلب به 2/5حيطه يادداشت برداري كلاسي فقط در 
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شان سر در بياورند، هاي كلاسيتوانستند از يادداشتسختي مي
كردند كه مطالب اشتباهي را در درصد اغلب تصور مي 6/3

درصد عنوان كردند كه  4/8اند و ايشان يادداشت كردههجزوه
  آيد كه در اغلب مطالب زيادي در امتحان مي

  ).1جدول ( اندشان يادداشت نكردههاي درسيجزوه
 درصد عنوان كردند كه  8/50در حيطه مهارت خواندن  

  بعد از تمام كردن يك فصل نكات زيادي را به ياد  ندرتهب
دانند كه چگونه بايد ندرت نميهصد بدر 2/64آورند، نمي

  ندرت هدرصد ب 1/53مطالب مهم را تشخيص دهند و 
توانند سرعت خود را به تناسب سطح دشواري مطالب نمي

  .تغيير دهند
درصد از دانشجويان  3/23در حيطه مهارت امتحان دادن 

 عنوان كردند كه اغلب وقتي مطالب را نيز به خوبي 

 3/14اندازند، م نكاتي را در امتحان جا مياند باز هگرفتهفرا
كردند كه درصد اغلب در هنگام حضور در جلسه احساس مي

درصد اغلب براي امتحان به  8/17ذهنشان تهي شده است و 
  ). 1جدول ( كردندصورت اتفاقي و بدون برنامه مطالعه مي

نمره كل مهارت مطالعه ) ±معيارانحراف( ميانگين
بيشترين ميانگين مربوط به نمره . دوب )±2/4( 1/20دانشجويان 

برداري و كمترين آن مربوط به نمره مهارت مهارت يادداشت
داراي مهارت ) درصد 7/54(افراد  بيشتر .مديريت وقت بود

درصد از  7/30درصد ضعيف و تنها  6/14 ،مطالعه متوسط
   ).2جدول ( دانشجويان داراي مهارت مطالعه خوب بودند

هاي مطالعه بر حسب جنسيت، گين نمره مهارتميانمقايسه 
ترم تحصيلي، رشته تحصيلي و روزانه يا شبانه بودن از نظر 

همچنين نمره كل . اددان ننشرا داري معنيتفاوت آماري 
داري مهارت مطالعه با سن و معدل ترم قبل نيز همبستگي معني

ميانگين معدل ترم قبل بر حسب ترم تحصيلي از نظر  .نداشت
معدل ترم  )±انحراف معيار( دار نشد ولي ميانگيناري معنيآم

داري از ميانگين معدل به طور معني )±8/0( 8/16 قبل دختران
  ).P=02/0(بالاتر بود ) ±6/1(  1/16ترم قبل پسران 

 

هاي مطالعه در دانشجويان مقطع كارشناسي وضعيت مهارت: 2جدول 
  دانشكده بهداشت يزد

  ابعاد 
هاي مهارت
  لعه مطا

گين
ميان

  

يار
 مع
اف

حر
ان

  

ف 
ضعي

)
صد

در
(  

سط
متو

 )
صد

در
(   

وب
خ

 )
صد

در
(  

( كل
صد

در
(  

  100  78  12  9/9  2/1  1/5اري برديادداشت
  100  7/54  9/21  4/23  3/1  4/4 خواندن
  100  4/46  1/27  6/26  3/1  1/4 تمركز

  100  7/30  7/54  6/14  4/1  9/3  امتحان دادن
  100  3/7  7/16  76  3/1  6/2  مديريت وقت
  100  7/30  7/54  6/14  2/4  1/20  مهارت كل

  
  گيريبحث و نتيجه

درصد از دانشجويان از نظر  7/30در اين مطالعه فقط 
  بنابراين توصيه  ،مهارت مطالعه در وضعيت خوبي بودند

هاي آموزشي كلاس ،شود از طرف دانشگاه در بدو ورودمي
هاي مطالعه ريزي شده و مدون جهت افزايش مهارتبرنامه

 ساير در اين مطالعه مانند مطالعه. دانشجويان تشكيل شود
Sawyer)(، بيشترين نمره مهارت مطالعه مربوط به مهارت 
همچنين در اين مطالعه كمترين نمره ). 8( برداري بوديادداشت

مهارت مربوط به مهارت مديريت وقت بود كه با مطالعه 
هاي آموزشي اولويت. ردهمخواني دا) 10(و اربابي  )9(نوريان 

تشخيص داده شده در اين مطالعه به ترتيب، مديريت وقت، 
  برداري كلاسي امتحان دادن، تمركز، خواندن و يادداشت

  .باشندمي
شرط اول يادگيري تمركز حواس است و سكوت يكي از 

در ). 11(اصول مهم جهت تمركز حواس و يادگيري است 
ا پيشرفت تحصيلي همبستگي مطالعه حسيني نيز ميزان تمركز ب

 6/41با اين حال  ،)12(داري را نشان داده بود مثبت و معني
درصد از افراد در اين مطالعه اغلب يا گاهي در كنار راديو و 

زدن تمركز زيون روشن كه عامل بسيار مهمي در به هميتلو



 و همكاران حسيني  ...هاي مطالعه در دانشجويان مهارت

92  

هاي لازم كردند و بايد با آموزشمطالعه مي ،باشدحواس مي
  . را كاهش داد اين عادت غلط

نياز دارند  انهساعت خواب شب 7 اً بهاكثر دانشجويان حدود
و مشكلات خواب اثرات منفي زيادي بر عملكرد ) 13(

دانشجوي  120 اي كه رويدر مطالعه .)14(ن دارد آناتحصيلي 
دانشجوياني كه  ه شدآمريكايي صورت گرفت نيز نشان داد

هاي خود كه لاسيمانند نسبت به همكيدار ميبشب امتحان 
دليل به .)15( گيرندتري مينمرات پايين ،اندخواب كامل داشته

بالاتر بودن اضطراب افراد در شب امتحان اين زمان كمترين 
درصد از  5/65با اين حال  ،)16(بازدهي را براي مطالعه دارد 

دانشجويان در اين مطالعه شب قبل از امتحان به صورت فشرده 
كه اين افراد بايد به جاي مطالعه طولاني در  دكردنمطالعه مي

شب امتحان كه موجب خستگي مفرط و افزايش اضطراب آنها 
شود در تقويت مهارت مديريت وقت كه از طريق كاهش مي

اضطراب و افزايش تمركز باعث كاهش جا انداختن مطالب در 
  . تلاش كنند ،شودامتحان مي

تفاوت ين دو جنس ميانگين نمره كلي مهارت مطالعه در ب
ولي در مطالعه نوريان دانشجويان پسر  ي را نشان نداددارمعني

در تمركز حين مطالعه، مديريت زمان و درك مطلب به طور 
 داري وضعيت بهتري نسبت به دانشجويان دختر داشتندمعني

البته در مطالعه كوشان كه در دانشجويان علوم پزشكي  .)9(
دار زمان بر حسب جنسيت معنيسبزوار انجام گرفت مديريت 

 نبود ولي توانايي خواندن و امتحان دادن در پسرها بيشتر بود
دانشجويان دختر نسبت به  ،پوردر مطالعه شريفيان ).17(

در  .)18( تر بودنددار موفقدانشجويان پسر در مطالعه هدف
مطالعه خديوزاده نيز دانشجويان دختر نگرش بهتري نسبت به 

همچنين در مطالعه كوشان دانشجويان  .)19(د تحصيل داشتن

 ها بودنددختر داراي انگيزش يادگيري بالاتري نسبت به پسر
بالاتر بودن معدل ترم قبل دختران در اين مطالعه  احتمالاً). 17(

باشد و با مطالعه سليمي كه تعداد مربوط به عوامل فوق مي
  ). 20( هاي پسر بيشتر است همخواني داردمشروطي

تر علاقه و هاي پايينپور دانشجويان سالدر مطالعه شريفيان
در  .)18( اشتياق بيشتري براي موفقيت در امتحان داشتند

هاي دانشجويان نسبت به مطالعه نيز بين ديدگاهتوماس مطالعه 
ولي ). 8( دست آمدهبرابطه معكوسي بر حسب پايه تحصيلي 

ه و معدل ترم قبل در اين مطالعه ميانگين نمره مهارت مطالع
 لي آنها بستگي نداشت و اين احتمالاًدانشجويان به ترم تحصي

به اين دليل است كه در اين مطالعه فقط دانشجويان مقطع 
كارشناسي مورد مطالعه قرار گرفته بودند و حداكثر اختلاف 

هر چهار توماس پور و آنها سه ترم بود ولي در مطالعه شريفيان
  . سي قرار گرفته بودسال تحصيلي مورد برر

پيشرفت  ،هاي مطالعه دانشجويانهدف از افزايش مهارت
باشد و معدل يكي از نشانگرهاي پيشرفت تحصيلي آنها مي

هاي مطالعه تحصيلي است ولي در اين مطالعه بين نمره مهارت
دست هداري بدانشجويان با معدل ترم قبل آنها همبستگي معني

بنابراين لازم است . يز همخواني داردنيامد و با مطالعه حسيني ن
  . در اين زمينه تحقيقات بيشتري صورت گيرد

 
  سپاسگزاري

ياري تحقيق اين  نجاماز كليه كساني كه به هر نحو ما را در ا
اه علوم گمعاونت محترم پژوهشي دانش ويژهبه ،رساندند

تشكر و قدرداني نمودند مين أترا پزشكي يزد كه بودجه طرح 
 . اميد است كه در پناه حق پيروز و سر بلند باشند، گرددمي
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Background & Objective: One of the most important factors which prevent students from 
achieving their attempts’ desirable result is lack of study skills. Study skills are effective on 
decreasing tiredness and anxiety, saving time and increasing students’ motivation, leading to better 
learning and educational improvement. This study was conducted to evaluate the students’ study 
skills and to determine educational priorities in order to hold improving study skills classes. 
Methods: In this descriptive study, all bachelor students in Yazd school of public health 
(240 students) participated. Data was collected using a valid and reliable questionnaire. 
192 questionnaires were completed and returned.  
Results: According to our findings, the mean (±SD) score of all 30 study skills was 
20.1(±4.2). The highest mean score (±SD) which was 5.1(±1.2) belonged to taking class 
notes; while the lowest mean score which was 2.6(±1.3) belonged to time management. 
Most of the students’ study skills were of moderate level (54.7 %) and 30.7% were weak 
whereas only 30.7% were considered good. The mean daily studying duration was 2.5 
hours. There was no significant statistical relationship between study skills and age, sex, 
field of study, semester, doing morning or evening courses, daily studying duration, and 
Grade Point Average of the previous term. 
Conclusion: As only 30.7% of all students were considered good regarding study skills, it 
is suggested to hold organized and continuous educational courses to improve study skills. 
Defined factors in this study are time management, taking exam, concentration, reading 
and taking notes, in order of priority. 
Key words: Study skill, Student, School of public health 


