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 آموزش به شیوه مبتنی برحل مسئله بر سطوح يبدگیری دانشجويبن پرستبری  تأثیر

1مذاولً )مُىبس(معصًمٍ
 6، حبيب عبذاللُی5پزييشی، سزير 4فزيذٌ ببستبوی ،3، ضُزٌ کلاگزی2، حميزا خذام*

  ، ايزانگلستبني خذمبت بُذاضتی درمبوی  داوطگبٌ علًم پشضکی داوطکذٌ پزستبری ي مبمبيی، ريان، جبمعٍ ي مزبی گزيٌ بُذاضتستبری،ی پزاداوطجًی دکتز .1

 ، ايزانگلستبنداوطگبٌ علًم پشضکی  ،داوطکذٌ پزستبری ي مبمبيی ،کًدکبن پزستبری گزيٌ ، مزبیداوطجًی دکتزای پزستبری .2

 ، ايزانداوطگبٌ علًم پشضکی گلستبن ،داوطکذٌ پزستبری ي مبمبيی ،جزاحی-گزيٌ داخلی ، مزبیداوطجًی دکتزای پزستبری .3

 ، تُزان، ايزانداوطگبٌ علًم پشضکی ايزان ،داوطکذٌ پزستبری ي مبمبيی ،جبمعٍ گزيٌ بُذاضت داوطيبر دکتزای پزستبری، .4

 ، تُزان، ايزانداوطگبٌ علًم پشضکی ايزان ،داوطکذٌ پزستبری ي مبمبيی ،جبمعٍ بُذاضت گزيٌ داوطيبر دکتزای پزستبری، .5

 ، ايزانداوطکذٌ پزستبری ي مبمبيی گزگبن، داوطگبٌ علًم پشضکی گلستبن ،جزاحی -مزبی گزيٌ داخلی کبرضىبس پزستبری،  .6

 :ٍ0/86 11/1/88دريبفت مقبل      :ٍ5/12/88/7/87پذيزش مقبل 

هزوش تحمیمبت    داوطگبٌ علًم پشضکی ي خذمبت بُذاضتی درمبوی گلستبن، گزگبن، ايزانی ي مبمبيی، برداوطکذٌ پزستريان، جبمعٍ ي گزيٌ بُذاضت  يل:ؤمس وًيسىذٌ *

 ایزاى ،تْزاى ،خیبثبى وبرگز ؽوبلی ،خیبثبى هزحَم دوتز هیزخبًی ،12ؽوبرُ  ،ّبی داًؾگبّیتَعؼِ عیبعت

 :0171-4426900تلفه      :0171-4426900 ومببز Email:m.modanloo@stu.iums.ac.ir 

ًیبس ثِ تمَیت هْبرت حل هغئلِ  ،ّب ٍتغییزات عزیغ تىٌَلَصیّبی ثبلیٌی ثب پیچیذگیپزعتبراى ثزای ارائِ هزالجت ثب ویفیت در هحیظ: ي َذف سميىٍ

ثیز آهَسػ ثِ ؽیَُ أؼ ثب ّذف ثزرعی تثزتز اعت. ایي پضٍّؤهحَر در ثْجَد ایي هْبرت ه -ٍ داًؾدَ رٍیىزدّبی یبدگیزی فؼبل آهَسػ ثب .دارًذ

 ؽذ. هجتٌی ثزحل هغئلِ ثز عغَح یبدگیزی داًؾدَیبى پزعتبری اخزا
وکِ درط ثْذاؽکت رٍاى را    پزعتبری داًؾگبُ ػلَم پشؽکىی گلغکتبى  رؽتِ پٌدن  ًین عبل دَیداًؾ 32هغبلؼِ ًیوِ تدزثی حبضز ثز رٍی  :کبرريش

ًفکز( تمغکین ؽکذًذ . پکظ اس      24) ًفز( ٍ ؽکبّذ  8دَیبى ثقَرت تقبدفی ثِ دٍ گزٍُ هذاخلِ )داًؾ .تفَرت گزف 86درعبل  ،ًذُ ثَداًتخبة ًوَد

ثلافبفکلِ ٍ دٍ هکبُ    ،ٍ عغَح ؽٌبختی هؾبثِ گزٍُ اس عزیك آسهَى وتجی ثب هحتَاثِ دٍ ؽیَُ حل هغئلِ ٍ عخٌزاًی، هیشاى یبدگیزی در ّز دٍ  آهَسػ

 درًظز گزفتِ ؽذ. 05/0داری هغتمل ٍ هي ٍیتٌی آًبلیش ؽذ . عغح هؼٌی tب اعتفبدُ اس آسهَى اًذاسُ گیزی ؽذ. دادُ ّب ث پظ اس آهَسػ

%( ثَدًکذ. هیکبًگیي ًوکزات گکزٍُ     75( عبل ٍ همین خَاثگبُ )±85/21) 85/21%( ثب هیبًگیي عٌی62/90ّبی هَرد پضٍّؼ هدزد )ًوًَِ اوثز : َبيبفتٍ

ٍلی تفبٍت آهبری هؼٌی داری ثیي هیشاى یبدگیزی داًؾدَیبى دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽکت. ایکي    ،ٌزاًی ثَددٍ هبُ پظ اس آهَسػ ثیؼ اس گزٍُ عخ ،هذاخلِ

ثذیي هؼٌی وِ داًؾدَیبى گزٍُ عخٌزاًی در عغح داًؼ ٍ گکزٍُ حکل    . (P<0001/0) تفبٍت در عغَح ؽٌبختی هختلف اسًظزآهبری هؼٌی داری ثَد

 یؾتزی وغت ًوَدًذ.هغئلِ در عغَح تحلیل، تزویت ٍ ارسؽیبثی ًوزُ ث
   ثزتز اس رٍػ عخٌزاًی ثَد.هؤ ،عغح داًؼ ٍ یبدگیزی هبًذگبر ثز ثَدًذ اهب رٍػ حل هغئلِ در ارتمباگزچِ ّز دٍ ؽیَُ آهَسؽی هؤ: گيزیوتيجٍ

 یبدگیزی هجتٌی ثز حل هغئلِ ، یبدگیزی ثز هجٌبی عخٌزاًی، داًؾدَیبى پزعتبری: َبکليذ ياصٌ



 ٍ ّوىبراى هذاًلَ ...تأثیز آهَسػ ثِ ؽیَُ هجتٌی ثزحل هغئلِ

18 

  مقذمٍ

علاهت  ت ثب ویفیت ثِ هٌظَر حفظ ٍ ارتمبیارائِ هزالج

داًؼ آهَختگبى افزاد خبهؼِ سهبًی هوىي خَاّذ ثَد وِ 

پزعتبری لبدر ثِ تغجیك خَد ثب گغتزػ رٍسافشٍى داًؼ 

ی، تغییزات ّبی هحیظ ثبلیٌپشؽىی، افشایؼ هذاٍم پیچیذگی

( ٍ ثتَاًٌذ 1،2) رؽذ تىٌَلَصی ثبؽٌذ عزیغ ًیبسّبی خبهؼِ ٍ

ّبی خذیذ ثبلیٌی خْت ارائِ هزالجت ِ ثب هَلؼیتْدر هَاخ

ّبی گیزیعیغتوبتیه ٍ حل هؾىلات هذدخَیبى ثِ تقوین

ایي اهز ضزٍرت آهَسػ ٍ تمَیت  ؛(3) حیبتی هجبدرت ًوبیٌذ

 عبسدی را رٍؽي هیهْبرت حل هغئلِ در داًؾدَیبى پزعتبر

ّبیی چَى (. در آهَسػ پزعتبری تَخِ ثِ تمَیت هْبرت3)

، تفىز خلاق ٍ ارتجبط اًِگیزی، تفىز ًمبدحل هغئلِ، تقوین

ػٌَاى ًیبس آهَسؽی ضزٍری اعت تب آًبى ثتَاًٌذ ِ ثیي فزدی ث

ّبی ٍالؼی ثىبر داًؼ تئَری فزاگزفتِ ؽذُ را در هَلؼیت

چٌذاى  هؤثزدبد یه هحیظ یبدگیزی ای اس عَی دیگز (.4گیزًذ)

 (.5آعبى ًیغت )

دّذ وِ اعتفبدُ اس رٍیىزدّبی فؼبل ؽَاّذ ًؾبى هی 

ّبی یبدگیزی ًظیز رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ در همبیغِ ثب ؽیَُ

 ( ٍ اس آًدب6،3) تز اعتهؤثزّبی فَق عٌتی در ثْجَد هْبرت

پزداسد، ًوی بّهْبرت ایي تمَیت ثِ هذرط عخٌزاًی،درؽیَُوِ

داًؾدَیبى را ثزای هَاخِْ ثب هغبئل خذیذ ٍ گًَبگَى ؽزایظ 

عزفی یبدگیزی ثشرگغبل  اس ،(7) وٌذٍالؼی وبری آهبدُ ًوی

ّذایت ؽًَذُ  -سهبًی در حذ هغلَة خَاّذ ثَد وِ خَد

ثب  رٍػ یبدگیزی ثز هجٌبی حل هغئلِ وبهلاً سیزا وِ ثبؽذ

در آهزیىب  .(5) ّذایت ؽًَذُ هزتجظ اعت -یبدگیزی خَد

اعتفبدُ اس رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ ثِ ػٌَاى یه رٍػ 

آغبس  1970آهَسؽی خبیگشیي در آهَسػ ػبلی ٍ پشؽىی اس 

در آهَسػ پشؽىی  ثب هَفمیت( ٍ پظ اس آى در عزاعز دًیب 8)

خولِ ایزاى،  در ثغیبری اس وؾَرّب اس .(10،9) ثىبر گزفتِ ؽذ

هجتٌی ثز حل هغئلِ آهبدُ  ف آهَسػ ثِ ؽیَُػلیزغن ایٌىِ ّذ

، اهب ٌَّس (8وزدى داًؾدَیبى ثزای یبدگیزی هبدام الؼوز اعت )

 ؽَد. آهَسؽی ثىبر گزفتِ ًوی ایي رٍیىزد

 ؽَاّذ سیبدی ٍخَد دارد وِ رٍیىزدّبی یبدگیزی فؼبل ٍ

هحَر ٍ  -تز اس رٍػ هؼلنارسػ تَاًذ، ثبهحَر هی -داًؾدَ

ػبت هَرد ًیبس ٍ هزتجظ وِ در آى اعلا ثبؽذ عٌتی عخٌزاًی

ثز حل هغئلِ در رٍػ هجتٌی  .(11) ؽَدتَعظ هؼلن ارائِ هی

آهَسؽی ٍ ّن ؽیَُ آهَسػ تغلظ  یهذرعی وِ ّن ثِ هحتَا

گز ثب ارائِ یه عٌبریَی ثبلیٌی وِ ثب ثِ ػٌَاى تغْیل ،دارد

فزآیٌذ آهَسػ  ،ؽزایظ ٍ هؾىلات دًیبی ٍالؼی ؽجبّت دارد

را ثِ هؾبروت فؼبل در فزآیٌذ یبدگیزی را آغبس ٍ فزاگیزاى 

ًوبیذ. داًؾدَیبى پظ اس ثحث ٍ گفتگَ ثب فزف تؾَیك هی

)در  سهبى وبفی ثِ ؽٌبعبیی هغئلِ ٍ وؾف هَضَػبت هزتجظ

( 12خلال ٍ پظ اس خلغبت( پزداختِ وِ هٌدز ثِ حل هغئلِ )

 ّبیوغت ؽذُ در هحیظثب ثىبرگیزی داًؼ  ٍ ًْبیتبًؽذُ 

 .(13،12،8) دگیزی ػویك حبفل خَاّذ ؽذثبلیٌی فزضی یب

فؼبلیتْبی فزاگیزاى ثِ هٌظَر حل هغئلِ ػلاٍُ ثز ایٌىِ ثبػث 

گزدد ثب افشایؼ هْبرت آًبى در ثِ اؽتزان وغت داًؼ هی

هٌدز ثِ یبدگیزی در عغَح  ،گذاؽتي ٍ تزویت اعلاػبت

  (.13) گزددؽٌبختی ثبلا هی

ر ؽیَُ حل هغئلِ اًذ داًؾدَیبًی وِ دهغبلؼبت ًؾبى دادُ

ًغجت ثِ داًؾدَیبًی وِ ثِ ؽیَُ عٌتی ، هؾبروت داؽتٌذ

ّبیی ًظیز آهَسػ دیذُ اًذ ػلاٍُ ثزیبدگیزی ػویك، هْبرت

گیزی، اعتذلال، اعتفبدُ اس ارتجبط ثیي فزدی، تفىز ًمبد، تقوین

 ر گزٍّی، ّوىبری، احتزام ثِ اػضبیهٌبثغ اعلاػبتی هتؼذد، وب

ًوبیٌذ وِ ثز ثَدى را وغت هی گزٍُ، وٌدىبٍی ٍ فجَر

داؽت    خَاّذ ثغشایی تأثیز آیٌذُ در آًبى ؽغلی ػولىزد

 ای وِ در ّلٌذتَاى ثِ هغبلؼِاس ایي هیبى هی(15-3،12-1)

ػلیزغن ایٌىِ عغح داًؼ  ٍ ( فَرت گزفت اؽبرُ ًوَد2003)

 ،داری ًذاؽتهؼٌی هبُ پظ اس آهَسػ تفبٍت 14بفلِ ٍ ثلاف

س ؽبخـ ػولىزد افزادی وِ ثِ رٍػ حل هغئلِ ٍلی اهتیب

 آهَسػ دیذُ ثَدًذ ثیؾتز ثَد ٍ ایي تفبٍت اس ًظز آهبری

وِ ثِ   (Ozturk) اٍستزن (. در پضٍّؼ16ثَد ) دارهؼٌی

هٌظَر همبیغِ هْبرت تفىز اًتمبدی داًؾدَیبى پزعتبری در دٍ 

ؽیَُ آهَسػ عٌتی ٍ حل هغئلِ عی دٍرُ آهَسؽی چْبر 
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داری هؼٌی ًیش تفبٍت آهبری تزویِ فَرت گزفت، ای درّفتِ

 (P<05/0) در ًوزُ هْبرت تفىز اًتمبدی دٍ گزٍُ ٍخَد داؽت

(3 .) 

رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ در  ،ّبّبی پضٍّؼیبفتِ ثزاعبط

را در داًؾدَیبى ٍ هذرعیي  احغبط رضبیت ٍ لذت ،ول

ٍلی هؾىلاتی اس خولِ تزط ٍ احغبط  ؛ًوبیذهیایدبد 

فزاگیزاى، ٍلت گیز ثَدى ٍ دؽَاری ارسؽیبثی  در ی، تٌؼًبوبه

اس عزفی  .(17،14،12) در اخزای ایي ؽیَُ گشارػ ؽذُ اعت

پذیزی ٍ ًگزػ داًؾدَیبى ثِ ؽیَُ آهَسػ ٍ هیشاى هغئَلیت

گذار ثز تأثیزهؾبروت آًبى در فزآیٌذ یبدگیزی اس ػَاهل 

 . (18،19) هَفمیت ٍ یب ؽىغت ایي رٍػ اعت

هؼوَلاً  ّبی عٌتی ًظیز عخٌزاًی وِرعذ رٍػثِ ًظز هی

ثبؽذ، هی ؽَد ٍ در حبل اخزاتزخیح دادُ هی یبىتَعظ داًؾدَ

ثِ تٌْبیی پبعخگَی حزوت عزیغ لبفلِ ػلن ٍ داًؼ ٍ تغییز 

ّبی هذاٍم خَاهغ در دًیبی حبضز ًجبؽذ. اسعزفی آهَسػ گزٍُ

فؼبلیت  یبثذ، ثلىِ ثبیذ در عَلپشؽىی در داًؾگبُ خبتوِ ًوی

(، اسآًدب وِ آهَسػ ضوي خذهت 19) اداهِ یبثذ ًیش ایحزفِ

ّبی ثْذاؽتی را ثِ خَد ای اس ثَدخِ عبسهبىثخؼ ػوذُ

ّبی ًَیي آهَسؽی وِ اخزای ؽیَُ ،(16) دّذاختقبؿ هی

الؼوز ّغتٌذ اّویت خَد را ًؾبى ّذایت ؽًَذُ ٍ هبدام -خَد

 خَاّذ داد.

َرد تفبٍت هیشاى ٍ عغَح در ه ٍ ًمیض ثب ٍخَد ًتبیح ضذ

ّبی هختلف ثب یزی در دٍ ؽیَُ یبد ؽذُ در پضٍّؼیبدگ

ّبی ثیؾتز در ّب ٍ ثغتز آهَسؽی هتٌَع، اخزای پضٍّؼفزٌّگ

ایي پضٍّؼ ثب ّذف ثزرعی  رعذ.ایي سهیٌِ ضزٍری ثِ ًظز هی

آهَسػ ثِ ؽیَُ هجتٌی ثزحل هغئلِ ثز عغَح یبدگیزی  تأثیز

 ؽذ.  دَیبى پزعتبری اخزاداًؾ

 

 کبرريش
 32ثز رٍی  86در عبل حبضز ثؾىل ًیوِ تدزثی هغبلؼِ 

داًؾىذُ زم پٌدن ت وبرؽٌبعی پیَعتِ پزعتبری در داًؾدَی

پزعتبری ٍ هبهبیی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی گلغتبى فَرت 

گزفت. توبیل ثِ ؽزوت در هغبلؼِ ٍ اًتخبة ٍاحذ درط 

در  ػثزای اٍلیي ثبر ثِ ػٌَاى هلان پذیز ثْذاؽت رٍاى

تدزثِ لجلی آهَسػ ثِ رٍػ هجتٌی  .در ًظز گزفتِ ؽذ پضٍّؼ

ثز حل هغئلِ ثِ ػٌَاى هلان حذف ًوًَِ در ًظز گزفتِ ؽذ. 

پظ اس ارائِ تَضیحبت لاسم در ارتجبط ثب اّذاف پضٍّؼ، 

 ،اعویٌبى ثخؾی اس هحزهبًِ هبًذى ًبم ٍ اعلاػبت داًؾدَیبى

ًؾگبُ ػلَم اخذ رضبیت اس داًؾدَیبى ٍ وغت هدَس اس دا

رٍػ  بثپشؽىی ٍ داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی، داًؾدَیبى 

عپظ  ٍ ؽذًذ هغبلؼٍِارد  آعبى )ّذفوٌذ(گیزی ًوًَِ

ًفز گزٍُ حل هغئلِ(  8) قبدفی ثِ دٍ گزٍُ هذاخلِثقَرت ت

ثذیي تزتیت وِ  ،گزٍُ عخٌزاًی( تمغین ؽذًذ ًفز 24ٍ ؽبّذ )

ثِ تزتیت یه ًفز  ،ثز اعبط لیغت اًتخبة ٍاحذ اعتبد هؾبٍر

ِ ًفز در در گزٍُ هذاخلِ )آهَسػ ثِ رٍػ حل هغئلِ( ٍ ع

ّز دٍ گزٍُ اس ًظز خٌظ  اضبفِ گزدیذ ضوٌبً گزٍُ ؽبّذ

ّوغبى ؽذُ ثَدًذ. لجل اس اخزای ثزًبهِ گزٍُ تحت آهَسػ ثِ 

ؽیَُ حل هغئلِ ثِ خبی ارائِ عزح درط تَعظ هذرط 

یی ثب ؽیَُ حل هزثَعِ، در یه خلغِ تَخیْی ثِ هٌظَر آؽٌب

ؽزوت وزدًذ ٍ اس ارائِ عزفقل درٍط اختٌبة گزدیذ  هغئلِ

تب فزاگیزاى ثب ثحث ٍ گفتگَ در خلغبت ًیبسّبی یبدگیزی خَد 

اخزای پیؼ آسهَى وِ ثبػث  ثِ ّویي دلیل اس ،را دریبثٌذ

عزفقل درٍط هی ؽذ، در ّز دٍگزٍُ  ٍ هؾخـ ؽذى هحتَا

 . فزف ًظز ؽذ

ّؾت خلغِ دٍ عبػتِ تحت دٍ گزٍُ ثغَر هدشا عی 

آهَسػ هجبحثی اس درط ثْذاؽت رٍاى ثِ دٍ ؽیَُ عخٌزاًی ٍ 

دلیل  حل هغئلِ تَعظ هذرط هؾتزن لزار گزفتٌذ، ضوٌبً

در اًتخبة درط ثْذاؽت رٍاى ایي ثَد وِ هذرط هزثَعِ 

ؽزوت وزدُ ٍ وبرگبُ آهَسػ ثِ ؽیَُ هجتٌی ثز حل هغئلِ 

ر ّز هجبحث درعی د .تتدزثِ تذریظ ثِ ؽیَُ هذوَر را داؽ

 ارتجبط( -ثحزاى -)اعتزط دٍ ؽیَُ آهَسؽی اس ًظز هحتَا

ّفتِ پظ  8هغبلت درعی در گزٍُ ؽبّذ ثوذت  ّوگَى ثَد.

عبػتِ ثقَرت عخٌزاًی اس ارائِ عزح درط عی خلغبت دٍ 

 Power تَعظ هذرط ثِ ووه رٍؽْبیی ًظیز ارائِ اس عزیك
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point  یبى زای ثحث داًؾدَارائِ ؽذ ٍ سهبًی ثٍ تختِ عفیذ

گزٍُ هذاخلِ در هحل ثزگشاری ّبی ولاط در ًظز گزفتِ ًؾذ. 

وِ اهىبى دٍر هیش ًؾغتي ّبی آهَسؽی تؾىیل هی ؽذ وبرگبُ

ًوَد، ّبی گزٍّی را هْیب هیهذرط ٍ فزاگیزاى ثزای ثحث

پظ اس ثحث ٍ  خلغبت ثب ارائِ عٌبریَ تَعظ هذرط آغبس ٍ

 زضیبت ثِ ثحث گذاؽتِ ّب ٍ فالؤگفتگَی داًؾدَیبى ع

ّب گز اس اًحزاف ثحث ؽذ ٍ هذرط ثِ ػٌَاى تغْیلهی

خلَگیزی ًوَدُ ٍ فزاگیزاى را ثِ عوت ّذف، ًیبسّبی 

ًوَد . در یبدگیزی ٍ هٌبثغ حل هغئلِ هغزح ؽذُ ّذایت هی

ثزای خوغ ثٌذی ٍ خلافِ وزدى هغبلت ثِ  اًتْب اس تختِ عفیذ

ؽذ. اًؾدَیبى اعتفبدُ هیّبی خبرج اس ولاط دهٌظَر فؼبلیت

داًؾدَیبى گزٍُ  ،هذرط در فبفلِ ثیي خلغبت ّفتگی

ثِ  هذاخلِ را ثِ فَرت اًفزادی ٍ یب گزٍّی خْت ّذایت

ًوَد. عپظ هیشاى یبدگیزی هلالبت هی عوت اّذاف آهَسؽی

ای هؼلن داًؾدَیبى دٍ گزٍُ اس عزیك اهتحبى وتجی چْبر گشیٌِ

هؾبثِ در دٍ ًَثت ثلافبفلِ  ٍ عغَح ؽٌبختی عبختِ ثب هحتَا

گیزی ؽذ. ٍ دٍ هبُ پظ اس آهَسػ ٍ در ؽزایظ یىغبى اًذاسُ

ال(، فْویذى ٍ ؤع 9) الات در عِ عغح ؽٌبختی داًؼؤع

ال( ؤع 9) ارسؽیبثی ال( ٍ تحلیل، تزویت ٍؤع 9) وبرثزد

ثَد. رٍایی  27ففز تب اس ثبسُ ًوزُ آسهَى  عزاحی ؽذُ ٍ

ت ػلوی أّی یی تَعظ اػضبیااس عزیك رٍایی هحتَ آسهَى

( 64/0 )ثب ضزیت ّوجغتگی داًؾىذُ ٍ پبیبیی آسهَى هدذد

تؼییي گزدیذ. ثب تَخِ هؾتزن ثَدى هذرط در دٍ ؽیَُ ٍ 

اهىبى عَگزایی در ارسؽیبثی، آسهَى ثقَرت وتجی ٍ 

 ی ثز ًتبیح ًگذارد. تأثیزًظز هقحح  ای ثزگشارؽذ تبچْبرگشیٌِ

)هتغیزّبی عي، ٍضؼیت  ىهؾخقبت دهَگزافیه داًؾدَیب

هؼذل چْبرتزم گذؽتِ(  ّل، هحل البهت، هؼذل تزم چْبرم ٍأت

اس پزًٍذُ آهَسؽی آًبى خْت همبیغِ دٍ گزٍُ اعتخزاج 

گزدیذ. در پبیبى خلغبت ًظزات داًؾدَیبى در هَرد ؽیَُ 

ًزم افشار اس عزیك  ّبعپظ دادُ آهَسؽی پزعیذُ ؽذ.

SPSS.V.16 آًبلیش ؽذ.  یفی ٍ تحلیلیعتفبدُ اس آهبر تَفثب ا

هؼذل  هغتمل ثزای همبیغِ هؼذل تزم چْبرم ٍ tآسهَى 

ػلیزغن ویفی ثَدى  اعتفبدُ ؽذ. چْبرتزم گذؽتِ داًؾدَیبى،

ثزای ثزرعی  Kolmogorow-Smirnovآسهَى  ،ًوزاتهبّیت

ػلت ِ ًزهبل ثَدى تَسیغ ًوزات در ّز دٍ گزٍُ اعتفبدُ ٍ ث

هي ٍیتٌی ثزای همبیغِ  راهتزیهًزهبل ًجَدى اس آسهَى ًبپب

داری هیبًگیي رتجِ ًوزات دٍ گزٍُ اعتفبدُ ؽذ. عغح هؼٌی

 درًظز گزفتِ ؽذ.  05/0

 

 َبيبفتٍ
 هَرد هغبلؼِ ّبیًوًَِ بی پضٍّؼ ًؾبى داد اوثزیت ّ یبفتِ

 85/21درفذ( ثب هیبًگیي عٌی  62/90را داًؾدَیبى هدزد )

 دادًذ. ىیل هی%( تؾ75همین خَاثگبُ داًؾدَیی )عبل ٍ 

داًؾدَیبى دٍ گزٍُ )رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ ٍ 

ّل، هحل البهت، أعخٌزاًی( اس ًظز هتغیزّبی عي، ٍضؼیت ت

 هؼذل چْبرتزم گذؽتِ تفبٍت آهبری  هؼذل تزم چْبرم ٍ

اگز چِ هیبًگیي ًوزُ  ّب ًؾبى دادداری ًذاؽتٌذ. یبفتِهؼٌی

یؼ اس گزٍُ ث ،دٍ هبُ پظ اس آهَسػ PBLوغت ؽذُ در گزٍُ 

هیشاى یبدگیزی داًؾدَیبى ثب رٍػ عخٌزاًی  عخٌزاًی ثَد، اهب

 (.1)خذٍل  داری ٍخَد ًذاؽتٍحل هغئلِ تفبٍت آهبری هؼٌی

 

 : ميبوگيه ي اوحزاف معيبر ومزات خبم کسب ضذٌ تًسط داوطجًيبن ي ميبوگيه رتبٍ ومزات در دي ضيًٌ سخىزاوی ي حل مسئل1ٍجذيل 

 سمبن آسمًن

 ریضبخص آمب

 ضيًٌ تذريس

 دي مبٌ پس اس آمًسش بلافبصلٍ پس اس آمًسش

 ميبوگيه رتبٍ ميبوگيه ي اوحزاف معيبر ومزٌ خبم کسب ضذٌ ميبوگيه رتبٍ ميبوگيه ي اوحزاف معيبر ومزٌ خبم کسب ضذٌ

 حل مسئلٍ

 سخىزاوی

59/1 ± 37/21 

21/1 ± 45/21 

44/15 

85/16 

59/1 ± 37/20 

04/1± 29/19 

19/21 

94/14 

P-Value - 703/0 - 083/0 

U - 5/87 - 5/58 
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ووتزیي ٍ ثیؾتزیي ًوزُ وغت ؽذُ ثلافبفلِ پظ اس 

% ول ًوزُ آسهَى ثَدُ اعت. ثذیي 88% ٍ 74آهَسػ ثِ تزتیت 

داهٌِ ًوزات وغت ؽذُ تَعظ داًؾدَیبى دٍ تفبٍت هؼٌی وِ 

 ًوزُ ثَدُ اعت. 4گزٍُ ون ٍ هؼبدل 

 هیشاى یبدگیزی، در ى ؽبخـهیبًگیي رتجِ داًؾدَیبى ثؼٌَا

 تزویت ٍ حل هغئلِ در عغَح داًؼ ٍ تحلیل،گزٍُ عخٌزاًی 

. (P;0001/0) بثی تفبٍت آهبری هؼٌی داری داؽتارسؽی ٍ

( ثذیي تزتیت وِ هیبًگیي ًوزات داًؾدَیبى گزٍُ 2)خذٍل 

ثَد در  عخٌزاًی در عغح داًؼ ثیؾتز اس گزٍُ حل هغئلِ

 ٍ ارسؽیبثی ووتز اس آًبى ثَد.تزویت  حبلیىِ در عغح تحلیل،

 

 مبٌ پس اس آمًسشسطًح مختلف ضىبختی بلافبصلٍ ي ديکسب ضذٌ در حل مسئلٍ بزحسب ومزٌيضيًٌ سخىزاویدرديداوطجًيبن: ميبوگيه رتب2ٍجذيل 

 سطًح ضىبختی

 سمبن آسمًن

 ضيًٌ تذريس

 تحليل،تزکيب ي ارسضيببی سطح فُميذن ي کبربزد سطح داوص

 دي مبٌ بعذ بلافبصلٍ دي مبٌ بعذ بلافبصلٍ دي مبٌ بعذ لٍبلافبص

 حل مسئلٍ

 سخىزاوی

25/5 

25/20 

25/5 

25/20 

50/17 

17/16 

25/22 

58/14 

19/27 

94/12 

25/28 

58/12 

P-Value 0001/0 0001/0 699/0 031/0 0001/0 0001/0 

U 0/6 0/6 0/88 0/50 5/10 0/2 

       

 گيزیبحث ي وتيجٍ
ثیي ًوزات وغت ؽذُ در ي پضٍّؼ ًؾبى داد ًتبیح ای

دٍ گزٍُ وِ ثِ ؽیَُ حل هغئلِ ٍ عخٌزاًی آهَسػ آسهَى در 

هغبلؼبت  .ٍخَد ًذاؽتداری تفبٍت آهبری هؼٌیثَدًذ دیذُ 

سیبدی ًؾبى دادُ اعت وِ ثیي یبدگیزی داًؾدَیبًی وِ ثِ ؽیَُ 

ّبی اًذ در همبیغِ ثب عبیز رٍػحل هغئلِ آهَسػ دیذُ

اس خولِ عخٌزاًی تفبٍت آهبری هؼٌی داری ٍخَد  هؼوَل

اهب داًؾدَیبًی وِ داًؼ خَد را ، (8،14،5-20،16-24) ًذارد

ؽیَُ حل هغئلِ وغت وزدُ ثَدًذ، ثِ ػلت ؽجبّت  ثب

 در ،ّبی عزح ؽذُ در ایي ؽیَُ ثب هحیظ ٍالؼیهَلؼیت

ًوزُ ثْتزی دریبفت وزدُ ثَدًذ ٍ در ، ؽبخـ ػولىزد

ٌی خذیذ ثِ تٌْبیی لبدر ثِ حل هغبئل خَد ّبی ثبلیهَلؼیت

  .(25،20،16)ثَدًذ

ّبی ثزخی اس پضٍّؾگزاى ثز خلاف ًتبیح پضٍّؼ یبفتِ

ؽیَُ حل هغئلِ ًغجت ثِ  ثَدُ ٍ ًؾبى دٌّذُ اثزثخؾی حبضز

 پضٍّؼ ػغباللْی ًیش ًؾبى داد وِ  .(26،7) زاًی هی ثبؽذعخٌ

ز هیشاى ز حل هغئلِ ثرٍػ عخٌزاًی ثیؼ اس رٍػ هجتٌی ث

ثَدُ ٍ ایي تفبٍت اس  هؤثز یبدگیزی ًوًَِ ّبی هَرد هغبلؼِ

(. اختلاف هَخَد در ًتبیح ثذعت 5) دار ثَدًظز آهبری هؼٌی

ؼذاد تَاى ثِ تفبٍت در ت آهذُ در هغبلؼبت هختلف را هی

ٍ عغَح ؽٌبختی آسهَى ٍ ؽیَُ  خلغبت آهَسؽی، هحتَا

     ای گشیٌِ ذػلیزغن ایٌىِ آسهَى چٌ .ارسؽیبثی ًغجت داد

 تَاًذ ثزای ارسؽیبثی ّوِ عغَح ؽٌبختی داًؼ ثىبر رٍدهی

ت ٍ هزتجظ ثب ؽیَُ پیؾٌْبد ؽذُ اعت ثب اثشار هٌبع ،(22)

تَاى هی .(8) فزآیٌذ یبدگیزی ثزرعی ؽَد آهَسؽی، اثزثخؾی

ّبی ارسؽیبثی اس ای اس عبیز رٍػگشیٌِ ػلاٍُ ثز آسهَى چٌذ

لجیل آسهَى تؾزیحی، خَدارسیبثی، ارسیبثی تَعظ ّوتبیبى، 

ّبی هْبرتٍ  (22) ارسؽیبثی ػولىزد ٍ وبرپَؽِ اعتفبدُ ًوَد

را  ثىبرگیزی داًؼ ًظزیوغت ؽذُ داًؾدَیبى در دٍ ؽیَُ 

 اًِیذ تمَیت هْبرت تفىز ًمبدؤارسیبثی وزد. هغبلؼبت سیبدی ه

وِ ثز یبدگیزی  (28،2،27) لِ اعتدر آهَسػ ثِ ؽیَُ حل هغئ

 اهب در ،(3) گذاردهی تأثیزػولىزد ؽغلی داًؾدَیبى  ثبلمَُ ٍ

 ّب داًؼ ًظزی داًؾدَیبى ارسیبثی ؽذُ اعت.پضٍّؼایي اوثز 
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تَاًذ اس عزفی تفبٍت در ؽیَُ اخزای ثزًبهِ آهَسؽی هی 

یىی اس دلائل احتوبلی اختلاف هَخَد در ًتبیح ثذعت آهذُ در 

وِ اعتفبدُ اس عٌبریَی هٌبعت  ثغَری ،ؼبت هختلف ثبؽذهغبل

 ،(19) رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ یبد ؽذُ اعت ػٌَاى اعبطِ ث

حبل آًىِ هیشاى پیچیذگی عٌبریَ ٍ یب ؽجیِ ثَدى ثِ ؽزایظ 

ّبی هتؼذد یىغبى ًجَدُ، ایدبد ٍ ٍالؼی سًذگی در پضٍّؼ

یبثی در ارستَاًذ هی دعتزعی ثِ ثبًه عٌبریَّبی هٌبعت

 .(29) هؤثز ثبؽذایي ؽیَُ اثزثخؾی 

ووجَد هْبرت داًؾدَیبى ثزای هؾبروت در رٍػ هجتٌی ثز 

گیزی ّبی گزٍّی ٍ هْبرت تقویناًدبم فؼبلیت ،حل هغئلِ

ایي ؽیَُ  تأثیزتَاًذ یىی اس ػلل احتوبلی وبّؼ داًؾدَیبى هی

ّبی پضٍّؼ ٍحیذی ٍ ّوىبراى وِ یبفتِ آهَسؽی ثبؽذ ثغَری

داد ٌَّس ّن هَاًغ هتؼذدی ثزای اخزای رٍػ حل هغئلِ ًؾبى 

هَفمیت آهیش ٍخَد دارد وِ اس آى هیبى ثِ ووجَد هْبرت 

گیزی ّبی گزٍّی، هْبرت تقوینداًؾدَیبى در اًدبم فؼبلیت

 (. 4ٍ فزف ٍلت سیبد اؽبرُ ؽذُ اعت )

اس عزفی ًتبیح ًؾبى داد ػولىزد داًؾدَیبى دٍ گزٍُ در 

هؾبثِ ثَدُ اعت ٍ ًوزات خَثی وغت  ؽذُ ّبی ثزگشارآسهَى

وِ ووتزیي ٍ ثیؾتزیي ًوزُ وغت ؽذُ در  وزدُ ثَدًذ ثغَری

ًوزُ ثَدُ  4% ول ًوزُ آسهَى ثب داهٌِ 88% ٍ 74دٍ گزٍُ 

اعت. ثذیي تزتیت هؾخـ ًیغت آیب ًوزات وغت ؽذُ، 

ّبی ًوًَِآهَسؽی اعت یب تلاػ فزدی  ّبیًتیدِ رٍػ

داًؾدَیبى  ، هلاوی ثزای ارتمبیَىپضٍّؼ، سیزا ٍلتی آسه

ّبی رٍؽی ـ ٍ ضؼفیثبؽذ آًبى لجل اس ؽزوت در آسهَى ًمب

اًذ را ثب تلاػ ٍ هغبلؼِ فزدی وِ ثِ ٍعیلِ آى آهَسػ دیذُ

 اثزثخؾیوٌٌذ ٍ ایي خجزاى عجت وبّؼ اختلاف خجزاى هی

ٍ ثب ٍخَد ایي تفبٍت  ّبی هختلف تذریظ خَاّذ ؽذرٍػ

ى، ثزرعی ًتبیح هذاخلِ ٍ تویش داًؾدَیبى اًذن در ًتبیح آسهَ

  .(30) لَی ٍ ضؼیف دؽَار خَاّذ ثَد

داری ثیي هیشاى ّوچٌیي ًتبیح ًؾبى داد تفبٍت آهبری هؼٌی

ثب رٍػ عخٌزاًی ٍ رٍػ هجتٌی ثز  افزاد هَرد هغبلؼِیبدگیزی 

ارسؽیبثی ٍخَد  ، تزویت ٍحل هغئلِ در عغَح داًؼ ٍ تحلیل

ًتبیح هتبآًبلیش  .(24) ثَدّب پضٍّؼعبیز  وِ هؾبثِ ًتبیح ،داؽت

اًدبم ؽذُ در خقَؿ ارسؽیبثی در رٍػ حل هغئلِ ًؾبى 

داد داًؾدَیبى گزٍُ حل هغئلِ در عغَح ؽٌبختی ثبلا ػولىزد 

سیزا رٍػ حل هغئلِ فزفت ّبیی ثزای  ؛(22) اًذثْتزی داؽتِ

زد تَاًذ ثز ػولىایي اهز هی(. 8) ًوبیذیبدگیزی ػویك ایدبد هی

 تأثیزدر ؽزایظ ثحزاًی  داًؾدَیبى در هحیظ ثبلیٌی خقَفبً

در همبیغِ  ( ٍ ّوىبراىSmith) گذار ثبؽذ. پضٍّؼ اعویت

داًؼ  دٍ رٍػ آهَسػ عخٌزاًی ٍ هجتٌی ثز حل هغئلِ در

ًؾبى داد ًوزُ ػولىزد در ّز دٍ گزٍُ  گزٍُ پشؽىیآهَختگبى 

دار هؼٌیافشایؼ داؽت ٍلی در گزٍُ حل هغئلِ ایي افشایؼ 

 (.16ثَد )

گزفتِ ؽذُ در  اًذ وِ حفظ داًؼ فزاّب ًؾبى دادُپضٍّؼ

داًؾدَیبًی وِ ثِ ؽیَُ حل هغئلِ آهَسػ دیذُ اًذ عَلاًی تز 

تَاًذ ؽزایظ را هی ٍ (19،13،14) ّب هی ثبؽذاس عبیز رٍػ

یىی اس اّذاف ٍ ایي َدُ الؼوز هْیب ًوثزای یبدگیزی هبدام

. ثز خلاف (14،8،12) ثبؽذلِ هیآهَسػ ثِ ؽیَُ حل هغئ

ٍ ّوىبراى  در (Smith)ًتبیح پضٍّؼ حبضز، پضٍّؼ اعویت 

همبیغِ دٍ رٍػ آهَسػ عخٌزاًی ٍ هجتٌی ثز حل هغئلِ در 

داًؼ داًؾدَیبى در  ،ًؾبى داد گزٍُ پشؽىی داًؼ آهَختگبى

هبِّ در ّز دٍ ؽیَُ ثغَر هؾبثْی وبّؼ  12-17یه پیگیزی 

 ضٍّؼ ثمبیی ًیش تفبٍت آهبری (. در پ16داؽتِ اعت)

ای داًؾدَیبى در پیگیزی عِ ّفتِ ثِ یبد داؽتيداری ثیي هؼٌی

(. 5) در دٍ ؽیَُ هجتٌی ثز حل هغئلِ ٍ عخٌزاًی ٍخَد ًذاؽت

ل احتوبلی یاس دیگز دلا هتفبٍت ثَدى سهبى هذاخلِ آهَسػ

در ثزخی  ثبؽذ،ّب هیًتبیح هتفبٍت حبفل در پضٍّؼ

 ( ٍ در عبیزیي وَتبّتز13) هؾبثِ هغبلؼبت ایي سهبى

 ثَدُ اعت.  (15،24،31) ٍ یب ثیؾتز (28،5،19)

ػْذُ ِ ّب در ّز دٍ گزٍُ ثػلیزغن ایٌىِ ّذایت ولاط

ی درعی در ّز اآى ثَد وِ هحتَ هذرط هؾتزن ثَد ٍ عؼی ثز

ٍلی ٍیضگی  ،دٍ رٍػ آهَسؽی اس ًظز دؽَاری ّوگَى ثبؽذ

هذاخلِ ًظیز ون ثَدى تؼذاد در گزٍُ  رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ

تَاًغت ًتبیح داًؾدَیبى ٍ ارتجبط ثیؾتز فزاگیزاى ثب هذرط هی
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ّبی پضٍّؼ لزار دّذ وِ اس هحذٍدیت تأثیزهغبلؼِ را تحت 

ػذم اهىبى اًدبم پیؼ آسهَى در رٍػ هجتٌی ثز حل هغئلِ  .ثَد

زاى در عزاحی هغبلؼِ ّبیی ثَد وِ پضٍّؾگاس دیگز هحذٍدیت

 ثَدًذ.  خِثب آى هَا

یىی اس دلایل احتوبلی ًتبیح حبفلِ در پضٍّؼ  ضوٌبً

آرایؼ  ،ثبؽذ آى ّبیهحذٍدیت تَاًذ ًبؽی اسحبضز وِ هی

یه ولاط ثِ دٍ گزٍُ سیزا هحل پضٍّؼ ثَد، درٍط در 

. تمغین ؽذُ ٍ ّوشهبى ثِ دٍ رٍػ هتفبٍت آهَسػ دیذًذ

اعت  وِ ثیي آًبى ٍخَد داؽت هوىي یثذلیل ارتجبع ثٌبثزایي

 گزٍُ آهَسػ ثِ رٍػ عخٌزاًی اس ًظز ؽیَُ ّبی یبدگیزی

 ثیز گزٍُ حل هغئلِ لزار گزفتِ ثبؽٌذ. تحت تأ

ّوچٌیي ون ثَدى تؼذاد خلغبت آهَسػ ٍ ووجَد هْبرت 

، تفىز خلاق، اًِفزدی داًؾدَیبى )وبرگزٍّی، تفىز ًمبد

ٍری اعلاػبت ٍ بتقوین گیزی، حل هغئلِ، خَدارسیبثی فٌ

م هٌذ هٌبثغ( ثزای هؾبروت در رٍػ حل هغئلِ خغتدَی ًظب

ّبی تأثیز لزار دّذ. ثب تَخِ ثِ هحذٍدیتتحتًتبیح را ذتَاًهی

ّبی ثؼذی رٍػ هجتٌی ثز ؽَد در پضٍّؼپضٍّؼ پیؾٌْبد هی

 ٍ تزخیحبً یدرع ول هحتَایدر ًین عبل ٍ  در یهحل هغئلِ 

گزدد،  اخزار ّوشهبى در درٍط هختلف در چٌذ گزٍُ ثغَ

اثتذا  ،خْت عَْلت اخزای رٍیىزدّبی فؼبل آهَسؽی ضوٌبً

ّبی ّب ًظیز تمَیت هْبرتآهبدُ عبسی ثغتز اخزای ایي ؽیَُ

اًدبم برچِ ًوَدى درٍط فزدی هَرد ًیبس داًؾدَیبى ٍ یىپ

هذاخلِ ػولىزد دٍ گزٍُ در ثبلیي  تأثیزؽَد پیؾٌْبد هی د.پذیز

 د.ٍ یب پظ اس فزاغت اس تحقیل ًیش ثزرعی گزد

 

 سپبسگشاری
داًٌذ اس هؼبًٍت پضٍّؾی  هی لاسمپضٍّؾگزاى ثز خَد 
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Background & Objective: To offer a better care in complex clinical environments and with rapid changes
in technology, nurses need to improve their problem-solving skill. Student-centered and active learning 
approaches are more effective in this regard. Hence, this study was to determine the effect of Problem-Base
Learning (PBL) on nursing students' learning level. 
Methods: This quasi-experimental study was conducted on 32 nursing students (in their fifth semester) wh
had chosen mental health course in Golestan University of Medical Sciences in 2007. The students were 
randomly divided into two groups of cases (8 persons) and controls (24 persons). Having applied PBL and 
lecture during the course, learning was evaluated via theoretical exams of similar content and cognitive lev
in two groups, right at the end and two months after the course. Data was analyzed using Mann-Whitney an
independent  
t- Test. The level of significance was 0.05. 
Results: Most of the students, with a mean (±SD) age of 21.85(±1.97) years, were single (90.62%), and 
lived in a dormitory (75%). Although the mean scores were higher in cases compared to the controls two 
months after the course, there was no significant difference in both groups regarding overall learning. 
However, a significant difference was seen in different cognitive levels (P<0.0001); this implies that lectur
based learning students got a better score in knowledge level whereas PBL students received a higher score
in tests of analysis, synthesis and evaluation. 
Conclusion: our results suggest that although both forms of teaching were effective, PBL seemed to be 
more effective than Lecture Based Learning in improving knowledge level and constant learning. 
Key words: Problem-Based Learning (PBL), Lecture-Based Learning (LBL), Nursing students 
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