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 آموزش مدونهای نظرات پسشكان عمومي در مورد چگونگي اجرای برنامه

1علی کَشا
 4ًسبسيذًَرالذيي هَسَی، 3عباسعلی ًَرياى ،2زًجاًیًاّيذ کاظوی ،*

 ايراى ،داًشگاُ علَم پسشکی زًجاى ،داًشکذُ پسشکی ،استاديار گرٍُ کَدکاى ،هتخصص کَدکاى  .1

 داًشگاُ علَم پسشکی زًجاى. ايراى ،بيوارستاى ٍلی عصر زًجاى ،پسشک عوَهی .2

 ايراى ،داًشگاُ علَم پسشکی زًجاى ،داًشکذُ پسشکی ،شٌاسیداًشيار گرٍُ اًگل دکترای اًگل شٌاسی، .3

 ايراى ،داًشگاُ علَم پسشکی زًجاى ،داًشکذُ پسشکی ،داًشيار گرٍُ پسشکی اجتواعی ،دکترای آهار حياتی .4
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کبر ثِ هذاٍم آهَسش ّبیثزًبهِ طزاحبى ٍ ثْيٌِ هذیزاىجْت استفبدُ  اثشاری ػٌَاىِتَاًذ ثهی هذاٍم آهَسش ّبیًيبسسٌجی در ثزًبهِ: ٍ ّذف زهيٌِ

، ّبی آهَسش هذٍى داًطگبُ ػلَم پشضکی سًجبىتؼييي ًظزات پشضکبى ػوَهی در هَرد چگًَگی اجزای ثزًبهِیي هطبلؼِ ثب ّذف ا .گزفتِ ضَد

 .صَرت گزفت

پشضک ػوَهی ضبغل در استبى  450اس . سًجبى اًجبم ضذ  استبى  ػوَهی  بىپشضک یتوبه ثز رٍی 1386-87 ّبیسبلثيي  تَصيفی ایي هطبلؼِ :کاررٍش

 .در ایي ثزرسی ضزکت ًوَدًذ  ًبهِپزسص  ثب تکويلآًبى ًفز  260 ،سًجبى

 درصاذ  8/58ثِ رٍس کزدى اطلاػابت ػلوای ثاَد.     ،درصذ 8/38کست اهتيبس ٍ  ،ّبی ثبسآهَسیاس ضزکت در ثزًبهِپشضکبى  درصذ 2/46اًگيشُ : ّايافتِ

 2/64 .ثَدًاذ  ثزًبهِ هاذٍى در سابل   10تب 5خَاستبر اجزای  درصذ 5/56ٍ  ُػٌَاى ًوَدثِ ثبلا  هتَسطّبی آهَسش هذٍى را هفيذ ثَدى ثزًبهِپشضکبى 

ثزگاشاری رٍساًاِ ّاز     درصذ 7/40ٍ  در اٍاخز ّفتِ ی ثزًبهِاجزا درصذ 2/51 .ارسیبثی کزدًذسیبد خيلی سیبد ٍ  ثبسآهَسی رال اجزای حه تبثًيز درصذ

جْات هطاخش ضاذى اثاز کيفای دٍرُ آهَسضای        آسهَى آسهَى ٍ پس پيصهَافق استفبدُ اس  درصذ 8/58 را خَاستبر ثَدًذ. سبػت 4ثِ هذت ثزًبهِ 

 .ثَدًذ
 ،ّب در اٍاخز ّفتِثزًبهِ ایي َدض پيطٌْبد هیثِ ایي هٌظَر  .هفيذتز گزدًذ هی تَاًٌذهذٍى  آهَسش ّبیثزًبهِاس ًظز پشضکبى ػوَهی : گيریًتيجِ

 .گزددثزًبهِ هذٍى اجزا  10تب 5سبػت ثبضذ ٍ در سبل  4ی یک رٍس ٍ رٍساًِ اِّفت

 ًظزات ،ػوَهی بىپشضکآهَسش هذٍى، ،: ّاکليذ ٍاشُ

 هقالۀ كوتاه
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  هقذهِ

 ػٌَاىِتَاًذ ثهی هذاٍم آهَسش ّبیًيبسسٌجی در ثزًبهِ

 ّبیثزًبهِ طزاحبى ٍ جْت استفبدُ ثْيٌِ هذیزاى اثشاری

کبر ثزًبهِ ثِ یک هختلف ّبیجٌجِ هَرد در هذاٍم آهَسش

 (.1گزفتِ ضَد )

پشضکبى ػوَهی  درصذ 75هطبلؼِ ًطبى داد کِ ًتبیج یک  

(. چٌگيش ٍ ّوکبراى 2) ّب ًبراضی ثَدًذاس ضيَُ اجزای ثزًبهِ

-در هطبلؼِ خَد ثيبى کزدًذ کِ ثبسًگزی در ضيَُ اجزایی ثزًبهِ

 اّبی هذٍى دارای اٍلَیت ثيطتزی ًسجت ثِ ثبسًگزی در هحتَ

-ٍ ػٌبٍیي ثَدُ ٍ لاسم است اًؼطبف پذیزی ثيطتزی در سهبى

(. سبیز هطبلؼبت ًيش 3) اػوبل گزددّبی هذٍى ثٌذی ثزًبهِ

طزاحی ثزًبهِ ّبی آهَسضی ثز اسبس ًظز سٌجی را هطزح 

  .(4-6اًذ )ًوَدُ

ایي تحقيق ثب ّذف تؼييي  ثب تَجِ ثِ اّويت ًظزسٌجی،

ی اجزای ثزًبهِ ّبی ًظزات پشضکبى ػوَهی در هَرد چگًَگ

 آهَسش هذٍى داًطگبُ ػلَم پشضکی سًجبى طزاحی ضذ.

 
 

 کاررٍش
جْت ّب ٍری دادُآجوغ پزسطٌبهِدر ایي هطبلؼِ تَصيفی 

-87 ّبیسبل در ػوَهی ضبغل در استبى سًجبى بىکليِ پشضک

ًبهِ تکويل پزسص 260 کِ ، ارسبل گزدیذًفز( 450) 1386

 ضبهل ،سئَال 25 حبٍی پزسطٌبهِ .، ػَدت دادُ ضذضذُ

هذاٍم  آهَسش ّبی ثزًبهِ ّبی دهَگزافيک ٍهطخضبت ٍیژگی

اس ٍ سئَالات ثز اسبس هسبئل هطزح در آهَسش هذاٍم  ثَد.

تحقيقبت هطبثِ کِ رٍائی ٍ پبیبئی آًْب هطخش ضذُ ثَدًذ 

 .اًتخبة گزدیذ

قَاًيي ٍ  ػلت تغييزِثؼضی اس سئَالات کِ ارسش خَد را ث 

ثب سئَالات جذیذ  ،آهَسضی اس دست دادُ ثَدبهِ ّبی ثزً

ٍ پبیبیی  هحتَا ییرٍا یيذثؼذ اس تأپزسطٌبهِ  جبیگشیي ضذًذ.

  .( هَرد استفبدُ قزار گزفتr;95/0) هجذد آسهَى

 
  

 ّايافتِ
سى ثَدًذ ضزکت کٌٌذُ  ػوَهیبى پشضک ثيص اس ًيوی اس

-39گزٍُ سٌی در  ضزکت کٌٌذگبىثيطتزیي  ٍ (درصذ 2/51)

 (. هيبًگيي سبثقِ کبر پشضکبى سىدرصذ 5/48) قزار داضتٌذ 30

پشضکبى در هٌبطق  اکثز. ثَدسبل  5/10 هزداى ٍسبل  7/6

ّبی اًگيشُ ضزکت در ثزًبهِتزیي هْن کزدًذ.ضْزی کبر هی

 .ًطبى دادُ ضذُ است 1 جذٍلدر ثبسآهَسی 

ّبی آهَسش هذٍى را هتَسط ارسیبثی ثزًبهِ ،ثيطتز پشضکبى 

در ّز ضذُ هطزح  تؼذاد هَضَػبتاس ًظز  (.2)جذٍل کزدًذ 

 9/26 ،سیبد را تؼذاد هَضَػبت ذدرص 3/60 ،جلسِ ثبسآهَسی

ػٌَاى کن را تؼذاد هَضَػبت درصذ  1/6هٌبست ٍ درصذ 

 .کزدًذ

 4/43 ،خيلی سیبد درصذ 7/20را ثبسآهَسی هکبى تبًثيز  

 6/56 تٌْب .ارسیبثی کزدًذ هتَسطدرصذ  1/26 ٍسیبد  درصذ

 ثَدًذ. ٍ پس آسهَى پيص آسهَى اًجبم هَافق درصذ پشضکبى

 درصذ 3/32 ثزًبهِ، 10تب 5 اجزای هَافق درصذ 4/43

  اػتقبد داضتٌذدرصذ  8/15ٍ سبل ثَدُ در ثزًبهِ 5تب  3هَافق 

ّز سهبى کِ ًيبس ثِ تجذیذ اطلاػبت ثبضذ ثزًبهِ هذٍى ثزگشار 

ثزگشار  در اٍاخز ّفتِ ّبثزًبهِ  داضتٌذوبیل ت درصذ 2/51 ضَد.

 ،رٍسّبی تؼطيلدر  اجزای ثزًبهِ هَافق درصذ 2/19 .ضَد

هؼتقذ ثِ ثزگشاری در  درصذ 7/12ٍ  اٍایل ّفتِدرصذ  3/15

در هَرد تؼذاد سبػبت رٍساًِ ثزًبهِ  .ثَدًذاٍاسط ّفتِ 

 6هَافق  ثقيِ ٍ سبػت 4هَافق درصذ  7/40 آهَسضی هذٍى،

 سبػت ثزًبهِ آهَسضی در رٍس ثَدًذ. 

ثب درصذ  45 اهتيبسی، 25در هَرد ًحَُ اجزای ثزًبهِ هذٍى 

ّفتِ ّبی در ٍ  ِّفتیک رٍس در صَرت ِثزًبهِ ث اجزای

 3/17 ،رٍس هتَالیاجزای ثزًبهِ در پٌج درصذ ثب  4/20 ،هتَالی

ثزًبهِ  ثب اجزایدرصذ  3/15ٍثزًبهِ ی هبّيبًِ ثزگشارثب درصذ 

 .هَافق ثَدًذرٍس صجح ٍ ػضز  5/2در 
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هْوتريي  در هَرد  زًجاى  استاى  عوَهی  ًظرات پسشکاى  تَزيع :1   جذٍل

 اًگيسُ شرکت در بازآهَزی

 درصذ تعذاد هْوتريي اًگيسُ

 2/46 120 کست اهتيبس

 7/38 101 ثِ رٍس کزدى اطلاػبت ػلوی

 4/10 27 چبرُ جَئی در حل هطکلات حزفِ ای

 5/3 9 هجبدلِ اطلاػبت ٍ تجزثيبت ثب دیگزاى

 2/1 3 سبیز هَارد

 100 260 جوع

 

در هَرد هفيذ   زًجاى  استاى  عوَهی  ًظرات پسشکاى    تَزيع :2  جذٍل

 بَدى برًاهِ ّای آهَزش هذٍى فعلی

 درصذ تعذاد هفيذ بَدى برًاهِ ّا

 8/13 36 خيلی کن

 3/27 71 کن

 3/47 123 هتَسط

 10 26 زياد

 5/1 4 خيلی زياد

 100 260 جوع 

 

 گيریبحث ٍ ًتيجِ
ثيطتزیي اًگيشُ ضزکت در ثبسآهَسی کست  ثز اسبس ًتبیج

ایي ًتيجِ  .ثَد ثِ رٍس کزدى اطلاػبت ػلویٍ ثؼذ اس آى اهتيبس 

 ًظزثِ .(7-9ثب سبیز هطبلؼبت در ایي سهيٌِ ّن خَاًی دارد )

 در کٌٌذگبىاصلی ضزکت اًگيشُ ػٌَاىثِ اهتيبس کست رسذهی

ثبضذ  کطَر هختلف در هٌبطق اًکبرًبپذیز ٍاقؼيتی ثبسآهَسی

 ثَدى ثَهی غيز ٍ یب ثَهی ٍ هزد ٍ سى ، اهز ایي در ٍ (4)

 (. تحقيقبت دیگزاى ًطبى دادُ کِ اگز چ10ًِذارد ) تفبٍت

 ، ثبسآهَسی ّبی ثزًبهِ کٌٌذگبى در ضزکت ثيطتز اصلی اًگيشُ

 کست ٍ قجلی ٍلی تحکين اطلاػبت ،است ثَدُ اهتيبس کست

 دلایل جشء ًيش ًيبسّب ٍ رفغ اطلاػبت هجبدلِ جذیذ، اطلاػبت

قجلی ثز  (. هطبلؼبت7است ) ثَدُ ثزًبهِ آًْب در ضزکت اصلی

حل  در جَییکٌٌذ کِ قجلا چبرُدلالت هی ایي هَضَع

دیگز  ثب تجزثيبت ٍ اطلاػبت هجبدلِ ٍ ای حزفِ هطکلات

( کِ ثب 9) ثَدُ ضؼيف ٍ اّويت کن ّبیاًگيشُ جشٍ ّوکبراى،

 ّبی اخيز اًگيشُ ثيطتزدر سبل .تحقيق فؼلی ّوخَاًی دارد

 اطلاػبت کستدر ثبسآهَسی ّبیثزًبهِ در ٌٌذگبىک ضزکت

 تحکيندر یک هطبلؼِ،  کِطَریِث (،11) استثَدُ ػلوی

 جذیذ هطبلت ارائِ اٍل، ّذف (درصذ 6/52صحيح ) اطلاػبت

 سَم ضغلی ّذف ًيبس ثب ّبثزًبهِ هحتَای ٍ تٌبست دٍم، ّذف

 گشارش ّذف چْبرم را تخضضی هطبلؼِ ثِ ػلاقِ ایجبد ٍ

(. ّوِ ایي هسبئل ثب ًتبیج تحقيق فؼلی ّوخَاًی 9اًذ ) کزدُ

ثِ رٍس کزدى  گزدیذ،هطخش حبضز تحقيق درسیزا  ،دارد

اطلاػبت ػلوی اس ًظز پشضکبى ػوَهی ضبغل در استبى سًجبى 

اًذ کِ پشضکبى هؼتقذًذ کِ تحقيقبت ًطبى دادُ هْن است.

آهَسش هذاٍم پشضکی ثبػث افشایص اًگيشُ ٍ ارتقبی ضغلی 

  (.12آًْب هی ضَد )

درصذ  1/68کِ  دّذهی در کطَرهبى ًطبى ِهطبلؼیک  ًتبیج

ضغلی  ًيبسّبی ثز هٌطجق ثزًبهِ کِ قذ ثَدًذهؼت کٌٌذگبىضزکت

در سًجبى در  قجلیکِ هطبلؼِ در حبلی ،(13است ) ثَدُ آًبى

را در حذ  ثزًبهِ ّبی هذٍى ،افزاد درصذ 48ًطبى داد   81سبل 

. ایي (9)هؤثز هی داًستٌذ ،رفغ هتَسط هطکلات کبری خَد

 ّبی آهَسش هذٍى در چٌذتَاًذ دليل هَفق ثَدى ثزًبهِهی

-سبل اخيز در کطَرهبى ثبضذ کِ ثب سحوبت هسئَليي ٍ ثزًبهِ

دست آهذُ است. ٍلی هتبسفبًِ در تحقيق جذیذ هب ًيش ِریشاى ث

ّبی آهَسش هذٍى ثب ضزایط ٍ ًحَُ هفيذ ثَدى ثزًبهِ ،پشضکبى

اًذ کِ ًوَدُ ارسیبثیتب خيلی کن  ،اجزای فؼلی رادر حذ هتَسط

 ارد. ثب ًتبیج سبیز تحقيقبت هغبیزت د

اًذ کِ ّز چِ ثِ پشضکبى اجبسُ هطبرکت هطبلؼبت ًطبى دادُ

ّاب اس ًظاز سهابًی ٍ    ّب دادُ ضَد ٍ ثزًبهٍِ اظْبر ًظز در ثزًبهِ

تاز ثبضاذ، اهکابى ایجابد اًگياشُ ثيطاتز       هکبًی ثزای آًْب هٌبست

پشضاکبى   ًيوای اس ثايص اس   هطبلؼِ حبضز(. در 7،8خَاّذ ضذ )

ذٍى در اٍاخز ّفتِ ثزگشار ضَد کاِ  هبیل ثَدًذ کِ ثزًبهِ ّبی ه

توبیال   ًياش  آًْاب ، هطبثِ ًظزات پشضکبى ػوَهی هبسًذراى است

َ اجا  هتَالی رٍس سِ تب دٍ ّب درداضتٌذ کِ ثزًبهِ در  ،(5د )زا ضا

کِ در تحقيق فؼلی اکثزیت پشضکبى هَافق ثزًبهاِ هاذًٍی   حبلی
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 5سبػت ثبضذ ٍ در سبل  4ثَدًذ کِ ّفتگی یک رٍس ٍ رٍساًِ 

ثزًبهِ هذٍى اجزا ضاَد. در تحقياق قجلای کاِ در سًجابى       10تب

ِ  4خَاساتبر    ػوَهی  اًجبم ضذ  اکثزیت پشضکبى (1381)   ثزًبها

 توبیل  (درصذ 33) ْباتز آًاثيطثَدًذ ٍ  82  بلاس  ثزای  هذٍى

کِ  ،(8تؼطيل اًجبم ضَد)  در رٍسّبی  هذٍى  ّبی  داضتٌذ ثزًبهِ

تحقيق فؼلی هغبیزت دارد ٍ ایي خَد ًطبى دٌّذُ لشٍم ثب 

 .(3)ثبضذای  هیًيبسسٌجی هستوز ٍ دٍرُ
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Background & Objective: Need assessment is can be applied as a tool for a better usage by 
managers and designers of Continuous Medical Education (CME) programs. Hence, this study was 
conducted to assess general practitioners’ viewpoints about Continuous Medical Education 
Programs held in Zanjan University of Medical Education. 
Methods: This descriptive study  was conducted on all general practitioners of Zanjan province  
(450 persons) but only 260 ones participated by filling in the questionnaires. 
Results: The motive to participate in CME programs in 46.2% of the participants was gaining credit 
points while updating scientific information was reported in 38.8% of them. 58.8 percent of the 
physicians believed that the effect of CME programs was moderate to high; 56.5% wanted 5 to 10 
CME programs a year. The influence of CME programs’ place was high to very high according to 
64.2% of the participants; 51.2 percent preferred weekends whereas 40.7% preferred daily four-hour 
programs. 58.8 percent were in favor of holding pre-tests and post-tests to determine the qualitative 
effect of the program. 
Conclusion: According to general practitioners, CME programs could be more effective. So it is 
recommended to hold these programs at the weekends, one day a week and four hours a day. Five to 
ten programs are also suggested in a year. 
Key words: Continuous Medical Education, General practitioner, viewpoints 

 Tel: 09121402746, 0241-4130000  Fax: 0241-4131340  Email: a110koosha@yahoo.com 

9 
 


