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و  میدر درک بهتر مفاه ،شود یآزاد به منابع انجام م ی( که به صورت دسترسOBEیا  Open book examinationکتاب باز )  آزمون هدف: و زمینه

 یپردازش عمق زانیو م OBE جیبا نتا یلیارتباط معدل تحص یمطالعه با هدف بررس نی. ادباش میثر ؤم Bloom یبه سطوح بالاتر تاکسونوم یابیدست

 انجام شد. OBEدر مورد  هیمقطع علوم پا یپزشک انیدانشجو دگاهید انیب زی( و نDIPیا  Deep information processingاطلاعات )

بودن  یا نهی، مباحث مورد نظر، چهار گزآزمونو مدت زمان  خیتار شرکت کردند.ترم سوم  یدانشجوی پزشک 96 ،حاضر یفیدر مطالعه توص کار: روش

 OBE صورتآزمون از روش انجام آن به  یتا برگزار انیدانشجو اما ،شد یرسان آزمون اطلاع انجام دو هفته قبل از ،مطالعه یالات و کتاب منبع اصلؤس

. اطلاعات به شکل گرفتنام انجام  یبه صورت ب DIP زانیم یابیو ارز انیاز دانشجو ی، نظرسنجOBEآزمون به روش  ی. پس از برگزارداشتندن یآگاه

مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSSافزار  نرم در DIP با معدل نمره آزمون و یهمبستگ ،tآزمون  توسط ها گردید. در نهایت دادهه یهای توصیفی ارا شاخص

 .گرفت

 و 28/4 ± 99/7 ،6/12 ± 33/7 بیبه ترت DIPنامه  پرسش ازینمره آزمون و امت ،یلیتحص معدل و سال 82/36 ± 13/7 انیدانشجو یسن نیانگیمها:  افتهی

 با نمرات آزمون یلیمعدل تحص Pearson بیوجود نداشت. ضر مذکور یهاریمتغ درپسران و دختران  نیب یدار یمعن یتفاوت آمار. بود 2/76 ± 97/1

آن  انیدرصد دانشجو 9و فقط  OBEدر  تیفهم مطلب را شرط موفق انیدرصد دانشجو 31دار نبود.  یمعن DIP (328/7-) نامه پرسش ازیمتا با ( و373/7)

 شرکت در کلاس دانستند. زهیرا موجب کاهش انگ

 یو درک عمق OBEدر  تیاز موفق یشاخص مناسب ،معمول یها آزمون جیبر اساس نتا هیمقطع علوم پا یپزشک انیدر دانشجو یلیمعدل تحص :گیری نتیجه

ها  آموخته نیارتباط ب یبرقرار، استدلال و میاز نقاط ضعفشان در درک مفاه انیدانشجو نیا یآگاه شیممکن است در افزا OBEو تجربه  ستیاطلاعات ن

 .باشدثر ؤم

 اطلاعات یپردازش عمق ه،یعلوم پا ،یپزشک انیآزمون کتاب باز، دانشجو :ها کلید واژه

 مقاله کوتاه
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  مقدمهمقدمه
 ارزیابی های روش ثیرأت تحت دانشجویان یادگیری رفتارهای

 و دانش روزافزون گسترش (.1) باشد می ها آن آموزشی

 در را جدیدی لیمسا ،علمی های زمینه برخی در سریع تغییرات

 است نموده مطرح پزشکی آموزش ویژهه ب و آموزش حوزه

 ارتقای توان به می زمینه این در شده هیارا راهکارهای از (.3)

 قدرت افزایش منابع، از برداری بهره در فراگیران توانایی

 در بازنگری و خلاق تفکر های شیوه آموزش استدلال،

  (.9) اشاره نمود ها آموخته ارزیابی های روش

یا  Open book examination) باز کتاب های آزمون

OBE) در روش دو بهو  منابع به آزاد دسترسی صورت به 

 و (Untimed/take-home) زمان محدودیت بدون و خانه

 قابل (Timed/in-class) محدود زمان مدت با کلاس درون

 دستیابی و درس مفاهیم بهتر درک در OBE (.6) هستند انجام

 Bloom   (Bloom's taxonomy) تاکسونومی بالاتر سطوح به

 های رشته برخی دراین نوع آزمون  انجام (.2) باشد می ثرؤم

 وجود دلیل به دارد. طولانی ای سابقه (ریاضی)مانند  دانشگاهی

 ارتقای در ها آن ثیرأت و OBE مورد در مثبت های فرض پیش

 های زیرمجموعه در روش این ،دانشجویان علمی توانمندی

 است گرفته قرار کیدأت و توجه مورد نیز پزشکی رشته دروس

(4 ،6.)  

 و مطالعه های شیوه بر فراگیران ارزیابی چگونگی ثیرأت

 دانشجویان توانمندسازی ضرورت و ها آن یادگیری های روش

 ریزی  برنامه لزوم ،علمی توسعه شتاب پر روند با متناسب

 های روش به دهی جهت در را ها آزمون این از استفاده و مناسب

 این دانشجویان برخی نماید. می ینیتب مطالعه و یادگیری

 ندکن می تلقی ساده ،منابع به آزاد دسترسی دلیل به را ها آزمون

 بیشتر OBE در ها پرسش دشواری درجه که صورتی در ؛(7)

 تجزیه و استدلال قدرت بودن ناکافی صورت در فراگیر و است

 به مستقیم به طور دسترس در منابع از نیست قادر ،تحلیل و

  (.8) برسد جواب

 جهت منابع از کارامد و مؤثر استفاده یپزشک شغل در

 و یهیبد یامر مارانیب از یبرخ درمان ای صیتشخ به دنیرس

 ستین یکاف ییتنها به یقبل اطلاعات یادآوری و است یقطع

 ضعف نقاط از افراد یآگاه در OBE تجربه رسد یم نظر به(. 6)

 ن،یهمچن و یا حرفه کار در شتریب تیاهم یدارا یها طهیح در

)در صورت استمرار و  اطلاعات پردازش ییتوانا و ییکارا بهبود

 در یکم اریبس یها گزارش حال، نیا با(. 9 ،3) باشد دیمفتکرار( 

 یبرا آزمون نوع نیا یبرگزار مورد در دسترس در منابع یبررس

حاضر  مطالعه در. دارد وجود هیپا علوم مقطع یپزشک انیدانشجو

 پردازش زانیم و OBE آزمون جینتا با یلیتحص معدل ارتباط

( DIP ای Deep information processing) اطلاعات یعمق

 هیپا علوم مقطع یپزشک انیدانشجو دگاهید ن،یهمچن. شد یبررس

 . دیگرد هیارا آن تجربه نیاول در OBE مورد در

  

  کارکار  روشروش
-83 تحصیلی سال دوم سال نیم در توصیفی مطالعه این

 رشته های ورودی تمامی از سرشماری صورت به 1988

 دانشجوی 96 شامل ها نمونه شد. انجام دوره یک پزشکی

 هفته دو بودند. گلستان پزشکی علوم دانشگاه سوم ترم پزشکی

 آزمون برگزاری ،کلاس جلسات از یکی در و کار انجام از قبل

 تاریخ شد.داده  اطلاع دانشجویان به فیزیولوژی درس ترم میان

 بودن ای گزینه چهار نظر، مورد مباحث آن، زمان مدت آزمون،

 منبع عنوان به (Guyton) گایتون فیزیولوژی کتاب و الاتؤس

 روش از آزمون موعد تا دانشجویان گردید. تعیین مطالعه اصلی

  نداشتند. آگاهی OBE صورت به آن انجام

 رشته متخصصین از گروهی مشورت با الاتؤس طراحی

 تعداد به و کاربرد یا فهم تاکسونومی با متناسب و فیزیولوژی

 مدت بود. پرسش هر براینمره  32/1 بندی بارم وسؤال  14

 و آزمون روز در شد. گرفته نظر در دقیقه 137 آزمون زمان

 از گایتون فیزیولوژی کتاب جلد 96 ،قبلی هماهنگی طبق

 عنوان به آزمون برگزاری جلسه در وامانت گرفته شد  کتابخانه

 از قبل .گرفت قرار دانشجویان از یک هر اختیار در امتحان منبع

 آزمون انجام روش خصوص در کافی توضیح ،الاتؤس توزیع
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 منظور به شد. هیارا آزمون طول در کتاب از استفاده امکان و

با   DIP نامه پرسش از ،دانشجویان توسط DIP میزان ارزیابی

 شد. استفاده 733/7برابر با  Cronbachs alphaمقدار ضریب 

 ثرؤم راهکارهای کاربرد میزان بررسی منظور به نامه پرسش این

 و است شده ییدأت و طراحی مطالب عمیق درک و پردازش در

 مطلب بسط و گسترش خواندن، زمینه سه در پرسش 39 شامل

 لیکرت گانه پنج بندی درجه با نامه پرسش متن ساختار باشد. می

 از پس (.17، 11) گردد تعیین می 39-112 بین امتیاز دامنه و

 و نام بی صورت به دانشجویان از جلسه همان در و آزمون اتمام

 نظرسنجی OBE های جنبه برخی مورد در مکتوب شکل به

صورت  به رایانه به ورود از پس اطلاعات .انجام شد

 و t آزمون ها توسط داده وگردید  هیارا توصیفی های شاخص

SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL ) افزار نرم در همبستگی

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
  

  هاها  یافتهیافته
 و آزمون نمره تحصیلی، معدل جنسی، توزیع سنی، میانگین

  است. آمده 1 جدول در دانشجویان DIP نامه پرسش امتیاز

 
 مطالعه در مشارکت کنندگان تحصیلی و جنسی سنی، مشخصات :1 جدول

 کل دختر پسر مشخصات

 96 (177)  31 (8/41)  19 (3/98)  [)درصد(]تعداد  دانشجویان

 82/36 ± 13/7 84/36 ± 17/7 82/36 ± 13/7 انحراف معیار( ± میانگین) )سال( سن

 36-37 36-37 36-34 )سال( سنی دامنه

 67/12 ± 33/7 27/12 ± 32/7 33/12 ± 61/7 انحراف معیار( ± میانگین) معدل

 32/16-89/12 38/16-17/14 91/16-13/14 معدل میانگین درصد 32 اطمینان فاصله

 8/13-3/17 8/19-3/17 8/13-29/17 معدل دامنه

 28/4 ± 99/7 69/4 ± 68/7 83/4 ± 93/7 انحراف معیار( ± میانگین) آزمون نمره

 37/2-32/7 63/2-69/7 37/2-47/7 آزمون نمره میانگین درصد 32 اطمینان فاصله

 32/1- 77/17  32/1-77/17 72/9-72/8 آزمون نمره دامنه

 27/76 ± 97/1 71/79 ± 79/1 33/72 ± 97/3 انحراف معیار( ± میانگین) DIP نامه پرسش امتیاز

 DIP 36/87-37/77 93/77-17/77 94/77-74/71 نامه پرسش امتیاز میانگین درصد 32 اطمینان فاصله

 DIP 39-49 87-24 39-24 نامه پرسش امتیاز دامنه
DIP: Deep information processing 

 

 را خود یها برگه آزمون زمان اتمام از قبل انیدانشجو یتمام

 Cronbachs alpha بیضر .دادند لیتحو و نمودند لیتکم

 (.11) است شده گزارش درصد 71-89 نیب DIP نامه پرسش

 اختلاف DIP نامه پرسش ازیامت و آزمون نمره معدل، نظر از

 نداشت وجود دختر و پسر انیدانشجو نیب یدار یمعن

 بیترت به آزمون نمرات عیتوز ینما و انهیم (.9 تا 1 یها )شکل

  بود 2/7 و 2 آن سوم و اول یها چارک و 2/7 و 32/4

با نمرات آزمون  یلیمعدل تحص Pearson بیضر (.6 )شکل

. نبود دار ی( معن-328/7) DIP نامه پرسش ازی( و امت373/7)

 3در جدول  OBEدر خصوص  انینظرات دانشجو یبند جمع

 .شده است هیارا
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 نفر( 96) جنسیت تفکیک به دانشجویان معدل میانگین: 1 شکل

 

 نفر( 96) جنسیت تفکیک به دانشجویان آزمون نمره میانگین: 3 شکل

 

 
 DIP (Deep information نامه پرسش امتیاز میانگین: 9 شکل

processing )نفر( 96) دانشجویان جنسیت تفکیک به 

 

 
 آزمون نمرات توزیع هیستوگرام: 6 شکل

 

 OBE (Open book examination) مورد در دانشجویان اتنظر: 3 جدول

 نظرات

 ندارم نظری مخالف موافق

 دختر پسر
 تعداد کل

 )درصد(
 دختر پسر

تعداد کل 

 )درصد(
 دختر پسر

تعداد کل 

 )درصد(

 8 (23/39)  2 9 9 (83/8)  1 3 39 (46/47)  12 8 .است ثرؤم یادگیری ضعف نقاط از دانشجو یافتن آگاهی در

 11 (92/93)  3 3 7 (28/37)  9 6 14 (72/67)  3 7 .است تر مشکل منابع( به دسترسی )بدون مرسوم آزمون به نسبت

 4 (46/17)  6 3 37 (61/73)  17 17 1 (36/3)  7 1 .دهد می کاهش را کلاس در شرکت انگیزه

 3 (88/2)  3 7 1 (36/3)  7 1 91 (17/31)  13 13 .است مطالب دقیق فهم مستلزم آن در موفقیت

 19 (39/98)  7 4 18 (36/23)  13 4 9 (83/8)  3 1 .شوم ارزیابی آزمون نوع این اساس بر دهم می ترجیح

 

 گیری نتیجه و بحث
تا حدودی  DIP نامه پرسش امتیاز میانگین حاضر تحقیق در

 شاید که بود (49) نما مقدار و پنجم( )دهک میانه بر منطبق

 توانایی و محفوظات بر حد از بیش تکیه بر دلیلی تواند می

 ارتباط عدم گردد. تفسیر مطالب ارتباط و استدلال در کمتر

 این DIP امتیاز ،همچنین و OBE نمره با تحصیلی معدل
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 مورد یک جز به حاضر مطالعه در نماید. می تقویت را احتمال

  کنندگان شرکت سایر ،ممتنع نظر دو و مخالفنظر 

 دقیق فهمیدن را OBE در موفقیت اصلی شرط( درصد 31)

 را OBE اولین که کسانی بین در ایده این کردند. ذکر مطلب

 47 حدود که است توجه قابل نظر این از ،کردند می تجربه

 از یافتن آگاهی در را آزمون نوع این کنندگان شرکت درصد

 67 تنها ،حال این با دانستند. می ثرؤم نیز یادگیری ضعف نقاط

 معمول های آزمون به نسبت را OBEدانشجویان  درصد

  نمودند. ارزیابی تر مشکل

 استخراج قابل منابع از مستقیم صورت به ها پاسخ OBE در

 دادن ارتباط استدلال، مستلزم جواب به رسیدن و نیستند

 یادگیری بالاتر سطوح در داشتن قرار و مفاهیم درک مطالب،

 اولیه فرضیه که این وجود با ،جدید بررسی یک در (.3) باشد می

با تا حدود زیادی  آن نتایج اما ،بود فوق مطالب بر مبتنی تحقیق

 مذکور تحقیق .بود مخالف و معکوسمطالعه حاضر های  یافته

 از نفر 974 و دوم سال دانشجویان از نفر 639 همکاری با

 نتیجه دلایل از (.11) گردید انجام سوم سال دانشجویان

 بسته کتاب های آزمون برای دانشجو که است این متناقض

 دو هر نمره از ترکیبی وقتی ویژهه ب ؛است قایل بیشتری اهمیت

 محدودیت .باشد ارزیابی نهایی نتیجه کننده تعیین ،آزمون نوع

 مستقل هویت گرفتن نظر در و ها پرسش تعداد افزایش زمان،

 این پیشنهادی های حل راه عنوان به OBE روش به ارزیابی

 با نتایج (9، 13) مطالعات شتریب در البته .گردید مطرح پدیده

 ای مطالعه در .باشد میهمسو  و هماهنگ مطالعه حاضر فرضیه

 633 و 692 رویبر  ترتیب به و متوالی سال دو در که

 اختلاف ،شد انجام پزشکی دوم و اول سال دانشجوی

 گردید گزارش OBE در دانشجویان کمتر کارایی در یدار معنی

 آشنا آزمون، بودن تر مشکل» عبارت از آن دلایل ترین مهم که

 برای وقت اتلاف و آزمون نوع این با دانشجویان نبودن

 به رسیدن مورد در تفکر و تمرکز جای به مطلب جستجوی

  (.9) بود« منابع روی از پاسخ

 با دانشجویان نبودن آشنا عامل نیز حاضر مطالعه در شاید

OBE نمره میانگین با آزمون های پرسش دشواری سطح و 

 صرف از اجتناب مطالب، عمیق فهم باشد. داشته ارتباط آزمون

 پیامد سه ،منابع به بیشتر مراجعه و کردن حفظ برای زیاد وقت

 است شده گزارش OBE روش به پزشکی کارآموزان ارزیابی

 DIP نامه پرسش توسط دانشجویان DIP میزان ارزیابی (.19)

 میزان بررسی منظور به که است ای نامه پرسش DIP شد. انجام

 مطالب عمیق درک و پردازش در ثرؤم راهکارهای کاربرد

 حیطه سه در پرسش 39 شامل و است شده ییدأت و طراحی

  (.11) باشد می متن ساختار و مطلب بسط و گسترش خواندن،

 نامه پرسش کمک به آن از بخشی که یجامع یبررس در

DIP رقابت احساس که دانشجویانی شد گزارش ،گردید انجام 

 جالب ها آن برای مطلب که دانشجویانی نیز و دارند بیشتری

 اطلاعات عمیق پردازش در ثرؤم رویکردهای از بیشتر ،است

 دانشجو نهایی امتیاز با مطلب این اما ؛اند نموده استفاده

 بر کیدأت ویژهه ب ارزیابی های روش ثیرأت .نداشت هماهنگی

 از یکی ،مطلب فهمیدن و درک ارزیابی جای به محفوظات

 امر این بر نیز دیگر محققین .است شده مطرح پدیده این دلایل

 بالا سطح های پردازش انتظار دانشجو از اگر که اند نموده تأکید

 از و پذیرد انجام مبنا این بر نیز ها ارزشیابی باید ،دارد وجود

  (.13) شود اجتناب سطحی های یادگیری با مرتبط رویکردهای

 در جنسیت نقش مورد در موجود مطالعاتبیشتر  خلاف بر

 پزشکی دانشجویان بهتر آکادمیک عملکرد و آموزشی کارایی

 جنس دو بین حاضر تحقیق در ،(16-17) پسر به نسبت دختر

 DIP و OBE آزمون امتیاز تحصیلی، معدل نظر از تفاوتی

  نشد.مشاهده 

 در OBE تکرار امکان عدم جمله از ها محدودیت برخی

 داده، عنوان به نتایج میانگین لحاظ و متوالی های نوبت

 از استفاده ،OBE برای مناسب های پرسش طراحی مشکلات

 مورد در دانشجویان از نظرسنجی برای خودساخته نامه پرسش

OBE یک به ها آن بودن محدود و دانشجویان اندک تعداد و 

 عامل گردد. لحاظ تحقیق نتایج تعمیم در باید ،ورودی دوره

 ،سازد می محدود را داده ها تحلیل و نتایج مقایسه که دیگری
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 بر آن ثیرأت و باز کتاب های آزمونمرتبط با  مطالعات کم تعداد

 بر ثرؤم رفتارهای و ها روش از پزشکی دانشجویان خودارزیابی

 آزمون روش این استمرار و کاربرد پیشنهاد .باشد می یادگیری

 در است ممکن کارورزی و کارآموزی فیزیوپاتولوژی، دوره در

 باشد. ثرؤم تحصیل از فراغت از پس پزشکان بهتر کارایی
 

 گیری نتیجه

 بر پایه علوم مقطع پزشکی دانشجویان در تحصیلی معدل

 عمقی درک از مناسبی شاخص ،معمول های آزمون نتایج اساس

 آگاهی افزایش در است ممکن OBE تجربه و نیست اطلاعات

 و استدلال مفاهیم، درک در ضعفشان نقاط از دانشجویان این

 .باشد تأثیرگذار ها آموخته بین ارتباط برقراری
 

 سپاسگزاری
 و مطالعه در کننده شرکت انیدانشجو تمام از لهیوس نیبد

 آموزش توسعه مرکز ارزنده یشنهادهایپاستفاده از  همچنین

 تشکر ،مطالعه اجرای در گلستان یپزشک علوم دانشگاه یپزشک

 .آید و قدردانی به عمل می
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