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در تحقیق و   ،دانشجویانهاي سطح توانمندي  يارتقا جهتتوانند  اضطراب پژوهشي و خودپنداره تحصیلي از جمله عواملي هستند كه مي  زمینه و هدف:

مقاطع   خودپنداره تحصیلي در دانشجویان حاضر با هدف تعیین رابطه بین اضطراب پژوهشي با مطالعهپژوهش حوزه تحصیلات پزشكي مؤثر واقع شوند.  

 كارشناسي ارشد و دكتري دانشگاه علوم پزشكي شهركرد انجام شد. 

شهركرد در    يدانشگاه علوم پزشك  يلیتكم  لاتیتحص   انینفر از دانشجو  102  يبود كه بر رو  يو مقطع  يلیتحل  -ي فیتوص   پژوهش از نوع  نیا  کار:  روش

نامه سنجش  شامل پرسش  آوري اطلاعاتابزار جمعآسان انجام شد.    روشبه    ير یگ. نمونهگردید  انجام  1398در سال    يارشد و دكتركارشناسي  طع  امق

و    Independent t  آزمون  ،اری انحراف مع  و  نیانگ یمه  با استفاده از محاسب   هادادهبود.    يلیخودپنداره تحص  نامهو پرسش  Higgins  ياضطراب پژوهش

 . قرار گرفت لی و تحل هیتجزمورد  SPSSافزار در نرم Pearson يهمبستگ بیضر

ب r،  002/0    =P=    -339/0)  يلی با خودپنداره تحص  ياضطراب پژوهش  نیب   ،ارشد  ي كارشناسمقطع    انیدر دانشجو  ها:افته ی اعتماد  يلینفس تحصه  ( و 

(425/0-    =r،  001/0  >  Pهمبستگ ) ب  يلیخودپنداره تحص همچنین،  .  دیمشاهده گرد  يداريمعكوس و معن  ي اعتماد  ،r=    876/0)  يلینفس تحصه  با 

001/0  >  P يلی( و تلاش تحص  (821/0   =r،  001/0  >  P  ارتباط ) ارتباط    ي لیخودپنداره تحص زین  ي دكتر  مقطع  انیداشت. در دانشجو  يداريو معن میمستق

 .نشان داد( r، 001/0 > P=  -753/0) يلی( و تلاش تحصr، 001/0 > P= 835/0) يلینفس تحصه با اعتماد ب  را يداريو معن میمستق 
 انیاما در دانشجو  ،شهركرد ارتباط داشت  يارشد دانشگاه علوم پزشككارشناسي  مقطع    انیدر دانشجو  يبا اضطراب پژوهش  يلیخودپنداره تحص:  یریگجه ینت

 نشد.  افتی يارتباط نیچن   يدكترمقطع 

انیخودپنداره، دانشجو ،يپژوهش: هاواژه کلید

مقاله کوتاه
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 مقدمه
هاي متعددي بر سر راه پژوهش مواجه با چالش   محققانامروزه  

كند و مي ها تحمیل هستند كه استرس و اضطراب زیادي را بر آن 

هاي خانوادگي و حتي سلامت ولیت حتي ممكن است شغل، مسؤ 

. اضطراب پژوهشي به ( 1) خود قرار دهد    تأثیر آنان را نیز تحت  

كه  خصیصه  دارد  اشاره  ناراحتي هایي  احساس  آن  طي  دانشجو 

بهره   كند مي  كه  است  به حدي  احساس  این  پایین و  را  او  وري 

تحقیقات  در توسعه نقش مهمي را . عامل دیگري كه ( 2)آورد مي 

تحصیلي به خودارزیابي   خودپنداره است. خودپنداره   كند، مي   ایفا 

هاي او در این هاي خاص آكادمیک یا توانایي با توجه به جنبه   فرد 

تحصیلي به ادراک یا تصور فراگیر   . خودپنداره ( 3) زمینه اشاره دارد  

كه بر پیشرفت   ازدپرد مي از شایستگي خود در رابطه با یادگیري  

. ( 4) گردد زمان از آن متأثر نیز مي و هم   گذارد مي اثر   فرد تحصیلي  

اید گفت كه این مفهوم به ب   ، تحصیلي   خودپنداره در مورد اهمیت  

تعیین  از  یكي  جدي  خودكاركننده طور  انگیزه ا هاي  و  هاي مدي 

. ( 5) دستاوردهاي تحصیلي است    به دست آوردن   جهت مشوقي  

دادن  تواند  مي ،  همچنین  به بازخورد در  كمک  و  ساختاري  هاي 

توانمندي  دانشجویان  گسترش  در   ( 6) هاي  پیشرفت تحصیلي  و 

 .(7) كننده باشد  مقاطع بالاتر كمک 

مطالب   به  توجه  شده با  ارزیابي  ذكر  و،  پژوهشي   اضطراب 

نقش تواند  ، مي تحصیلي و رفع مشكلات مرتبط با آن   خودپنداره

توسعه  در  تحصیلي مهارت   مهمي  پیشرفت  و  علمي  هاي 

 بررسي تحقیق حاضر با هدف    ، رو از این د.  یان داشته باش دانشجو 

خودپنداره ارتباط   با  پژوهشي  اضطراب  در   بین  تحصیلي 

دانشگاه علوم پزشكي   مقاطع كارشناسي ارشد و دكتري دانشجویان  

.انجام گردید شهركرد 

 کار  روش
 همهبر روي    بود كه  تحلیلي و مقطعي   -توصیفي   از نوع  مطالعه این  

دانشگاه علوم پزشكي مقاطع كارشناسي ارشد و دكتري  دانشجویان  

آسان انتخاب   ها به روش نمونه انجام شد.    1398شهركرد در سال 

دانشجو در   26  كارشناسي ارشد و   دانشجو در مقطع   146.  شدند 

دانشگاه علوم پزشكي شهركرد مشغول به تحصیل   مقطع دكتري 

همكاري شدند. كلیه   نفر حاضر به  102  ، بودند كه از این تعداد 

ارشد كه در حال انجام یک   كارشناسي   طع دكتري وا مق دانشجویان  

پایان  یا  تحقیقاتي  و  طرح  بودند  خود  در   تمایل نامه  شركت  به 

عدم تمایل  شاملشدند. معیار خروج   تحقیق ، وارد داشتند مطالعه 

 بود.   پژوهش دانشجویان براي شركت در  

قسمت و    بخشي اي سه  نامه پرسش آوري اطلاعات،  ابزار جمع 

 دموگرافیک بود. نامه  پرسش   ، اول 

بار   بود كه اضطراب پژوهشي  نامه  پرسش قسمت دوم،   اولین 

ه و ب   گردید   طراحي   2006در سال    Kotrlikو    Higginsتوسط  

باشد كه با طیف مي گویه    15شامل    . این مقیاس ( 2) كار گرفته شد  

نمره )   تا بسیار موافق   ( 1نمره  )   از بسیار مخالفاي  درجه   5  لیكرت 

دهي نمره   15و    14،  13،  12،  6. در سؤالات  شودمي بندي  تقسیم   ( 5

برخوردار است معكوس   مناسبي  پایایي  و  روایي  از  ابزار  این   .

ه رضایي و در مطالع آن    Cronbach's alphaضریب  و    باشد مي 

 .( 8) به دست آمد    0/ 85همكاران،  

ابزار سنجش خودپنداره تحصیلي نامه را  قسمت سوم پرسش 

 2005در سال    Wangو    Liu  توسط . این ابزار اولین بار  تشكیل داد 

نفس ه  مقیاس اعتماد ب و داراي دو زیر  ( 9) گرفت  مورد استفاده قرار  

سؤال    10،  كه هر كدام از ابعاد   باشدمي تحصیلي و تلاش تحصیلي  

مانع از   و هاي مثبت و منفي است  شامل طیف د و  گیر مي را در بر 

نفس  ه شود. اعتماد ب پاسخ یكنواخت از جانب پاسخ دهندگان مي 

و   19و    17،  15،  13،  11،  9،  7،  5،  3،  1تحصیلي شامل سؤالات  

، 16، 14،  12، 10، 8، 6، 4، 2تلاش تحصیلي مشتمل بر سؤالات 

از اي  درجه   5نامه داراي طیف لیكرت  . این پرسش است   20و    18

روایي و باشد.  مي   ( 5نمره  )   موافق   تا كاملًا( 1نمره  )   مخالف   كاملًا

مذكور پایایي   دانشجو بر    Matovuتوسط    مقیاس  یان روي 

كه از روایي و پایایي قابل   گردید سنجي  دانشگاهي در مالزي اعتبار 

.( 10) قبولي برخوردار بود  

آزمون   و   انحراف معیار   و   میانگین   با استفاده از محاسبه ها  داده 

Independent t    ه اضطراب پژوهشي، نمر  ن ی انگ یم مقایسه  جهت

ریب تحصیلي و ابعاد آن در دو گروه دانشجویان و ض   اره خودپند 

منظور   Pearsonهمبستگي   بین   به  رابطه  اضطراب   بررسي 
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تحص   ي پژوهش  آن   ي ل ی و خودپنداره  ابعاد  نرم   و   SPSSافزار  در 

مورد version 18, SPSS Inc., Chicago, IL)   18نسخه    )

 لیبه دل   هاي مذكور از آزمون  ستفاده . ا تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 95حاضر،    ضریب اطمینان در پژوهش  ها بود.نرمال داده   عی توز 

 .در نظر گرفته شد داري  سطح معني به عنوان    P  < 0/ 05درصد و  

 هایافته
تكمیلي انجام   تحصیلات   ي دانشجو   102این مطالعه بر روي  

كارشناسي ارشد   ي مقطع نفر دانشجو   82  ،ها بین آن گردید كه از  

دكتري بودند. میانگین سني دانشجویان   مقطع   ي نفر دانشجو   20و  

 4/ 37  و  30/ 40  ±  5/ 85  ارشد و دكتري به ترتیب   كارشناسي   مقاطع 

سال بود.   31/ 60  ± 

توجه   جدول  با  پژوهشي   ، 1به  اضطراب  نمره  میانگین 

داري بیشتر از دانشجویان مقطع دكتري به طور معني دانشجویان  

میانگین نمره  ، همچنین(. P=  0/ 013ارشد بود ) مقطع كارشناسي  

بیشتر ارشد  مقطع كارشناسي  خودپنداره تحصیلي در دانشجویان  

دانشجویان  )   مقطع   از  شد  گزارش  ابعاد P=    0/ 041دكتري   .)

ب خودپنداره   اعتماد  شامل  تلاش ه  تحصیلي  و  تحصیلي  نفس 

دانشجویان   در  كارشناسي  تحصیلي  از  ارشد  مقطع  مقطع بیشتر 

دار گزارش نشد ي از نظر آماري معن   این اختلاف دكتري بود، اما  

 (050 /0  <  P.)

ه اضطراب پژوهشي، خودپنداره ي تحصیلي و ابعاد آن )اعتماد بنفس تحصیلي و تلاش تحصیلي( نمر نیانگیم مقایسه  .1 جدول

اختلاف  t دكتري  كارشناسي ارشد  متغیر 

 میانگین 

% 95فاصله اطمینان
P-value

حد بالا  حد پایین  (SD)میانگین (SD)میانگین

013/0 -07/1 -9 -03/5 -52/2 (96/8)10/45 (77/7)06/40 پژوهشي  اضطراب

041/0 11/8 17/0 14/4 07/2 (43/6)50/40 (35/8)64/44 خودپنداره ي تحصیلي 

053/0 07/5 -03/0 51/2 95/1 (39/4)70/18 (32/5)21/21 تحصیلي   بنفس اعتماد

138/0 78/3 -52/0 62/1 49/1 (67/3)80/21 (50/4)42/23 تحصیلي  تلاش

 اضطراب  بین   ، ( 2همبستگي )جدول    ماتریس ضریب   نتایج   طبق 

با خودپنداره   و   ( r  ،002 /0    =P=    - 0/ 339)  تحصیليپژوهشي 

دانشجویان   ( در r  ،001 /0  >  P=    - 0/ 425)   نفس تحصیلي ه  اعتماد ب 

داري مشاهده ني معكوس و مع  همبستگي   ، كارشناسي ارشد مقطع  

 0/ 876)  نفس تحصیلي ه  خودپنداره تحصیلي نیز با اعتماد ب   گردید.

=r،001 /0>  P  )  و تلاش تحصیلي (0/ 821    =r  ،001 /0>P )

 با سن  تحقیق حاضر، . در  داري را نشان داد ي ارتباط مستقیم و معن 

و   اضطراب ابعاد  خودپنداره    پژوهشي  و  ارتباط   آن تحصیلي 

(.P >  0/ 050)   داري نداشت ي معن 

اضطراب پژوهشي و خودپنداره ي تحصیلي و ابعاد آن در دانشجویان كارشناسي ارشد و دكتري  ي سن،همبستگ بیضر سیماتر .2 جدول

( p-value) معناداري آماري ضریب همبستگي پیرسون متغیر  گروه 

 اضطراب پژوهشي 

 خودپنداره ي تحصیلي 

 000/0 -339/0** كارشناسي ارشد 

 139/0 -343/0 دكتري 

 پژوهشي اضطراب 

 اعتماد بنفس تحصیلي 

 000/0 -425/0** كارشناسي ارشد 

 154/0 -331/0 دكتري 

اضطراب پژوهشي 

تلاش تحصیلي 

258/0 -126/0 كارشناسي ارشد 

386/0 -205/0 دكتري 
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اضطراب پژوهشي 

سن

190/0 146/0 كارشناسي ارشد 

370/0 212/0 دكتري 

خودپنداره ي تحصیلي 

 تحصیلي اعتماد بنفس  

000/0 876/0** كارشناسي ارشد 

000/0 835/0** دكتري 

خودپنداره ي تحصیلي 

 تلاش تحصیلي 

000/0 821/0** كارشناسي ارشد 

000/0 753/0** دكتري 

خودپنداره ي تحصیلي 

 سن

435/0 087/0 كارشناسي ارشد 

021/0 -511/0* دكتري 

اعتماد بنفس تحصیلي 

 تلاش تحصیلي 

000/0 444/0** كارشناسي ارشد 

256/0 267/0 دكتري 

اعتماد بنفس تحصیلي 

 سن

484/0 078/0 كارشناسي ارشد 

148/0 -336/0 دكتري 

تلاش تحصیلي 

سن

533/0 070/0 كارشناسي ارشد 

027/0 -493/0* دكتري 

05/0* معني دار در سطح ، 01/0** معني دار در سطح 

 ( 2شماره    همبستگي )جدول  ماتریس ضریب   نتایج   بر اساس 

 پژوهشي با خودپنداره  اضطراب   بین ، دكتري   مقطع  در دانشجویان 

 مشاهده نگردید.  نفس تحصیلي همبستگي ه  تحصیلي و اعتماد ب 

، r=    0/ 835)   نفس تحصیلي ه  خودپنداره تحصیلي نیز با اعتماد ب

001 /0  >  P  )  تحصیلي و تلاش   (0/ 753    =r  ،001 /0  >  P  ) ارتباط

 با خودپنداره  سن پژوهش حاضر،  داري داشت. در  ي مستقیم و معن 

 - 0/ 493)   و تلاش تحصیلي (  r  ،021 /0    =P=    -0/ 511)   تحصیلي 

  =r  ،027 /0   =P  ) را نشان داد داري  همبستگي معكوس و معني.

گیریو نتیجه   بحث 
بین اضطراب پژوهشي با  مطالعه حاضر با هدف تعیین رابطه

دانشجویان    خودپنداره  در  و تحصیلي  ارشد  كارشناسي  مقاطع 

 دانشگاه علوم پزشكي شهركرد انجام شد.  دكتري 

 اضطراب  بینداري  ي معكوس و معن   همبستگي،  بر این اساس 

با خودپنداره  ب   پژوهشي  اعتماد  و  در ه  تحصیلي  تحصیلي  نفس 

ارشد دانشجویان   كارشناسي  گردید.   مقطع  خودپنداره   مشاهده 

نفس تحصیلي و تلاش تحصیلي ارتباط ه  تحصیلي نیز با اعتماد ب 

كه به بررسي اضطراب   تحقیقي   نتایج   داري داشت. ي مستقیم و معن 

 پژوهشي در اعضاي هیأت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

اعضاي  در  پژوهشي  اضطراب  میانگین  كه  داد  نشان  پرداخت، 

طوري كه مقدار اضطراب ه  ب   ؛ میانگین بالاتر بود   هیأت علمي از حد 

نیازمند   و ارزیابي گردید    3/ 270  ±  0/ 536  ، پژوهشي  این مسأله 

.( 1) در این خصوص است    ن ولا ؤ بررسي و رسیدگي مس 

 اضطراب  بین   ، دكتري  مقطع  حاضر، در دانشجویان   پژوهش در  

با   ب   خودپنداره پژوهشي  اعتماد  و  تحصیلي ه  تحصیلي  نفس 

نتایج در همین رابطه،    (. P  >  0/ 050مشاهده نگردید )   همبستگي 

مطالعه رضایي و همكاران نشان داد كه میانگین اضطراب پژوهشي 

در حد متوسط مقاطع كارشناسي ارشد و دكتري  در دانشجویان  

معني   باشد مي  ارتباط  خودكارو  بین  اضطراب ا داري  و  مدي 

نشد   یافت  دانشجویان  اضطراب ( 8) پژوهشي  نمره  میانگین   .

دانشجویان   تحصیلي  معن مقطع  پژوهشي  طور  به  داري ي دكتري 

 (. P=   0/ 013ارشد بود )   مقطع كارشناسي   بیشتر از دانشجویان 

مدي و اضطراب ا بین جنس و ابعاد خودكار   ، حاضر   تحقیق در  

ها كه با هدف ، اما نتایج برخي پژوهش پژوهشي ارتباطي یافت نشد 

در خود هاي  تفاوت بررسي   انجام    پنداره جنسیتي  شده تحصیلي 

كه  مي نشان    است،  مورد   خودپنداره   پسران دهد  در  را  بیشتري 
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كه در دختران، در حالي    كنند؛ مي ریاضیات و علوم مطرح كرده  

. ( 11) بود  تحصیلي در مورد درس زبان انگلیسي بیشتر    خودپنداره 

نمره اضطراب پژوهشي تحصیلي   تحقیق در   میانگین  حاضر، 

داري بیشتر از دانشجویان ي دكتري به طور معن مقطع  دانشجویان  

كارشناسي   ) مقطع  بود  نمره (،  P=    0/ 013ارشد  میانگین  اما 

بیشتر از ارشد  مقطع كارشناسي    تحصیلي دانشجویان خودپنداره  

گزارش  مقطع  دانشجویان   در گردید دكتري  راستا،  همین  در   .

كه یكي از عوامل   و همكاران مشخص شد   Wouters  پژوهش 

پیش  تعیین  خودپندارهاصلي  فراگیران،  تحصیلي  تحصیلي   رفت 

كه تطابق و سازگاري تحصیلي   ها به این نتیجه رسیدند آن است.  

تحصیلي صیلي بالاتر، در گرو خودپنداره موفقیت در مقاطع تح و 

 (.7بالاتر است ) 

دانشجویان  در  پژوهشي  اضطراب  با  تحصیلي  خودپنداره 

اما در دانشجویان   ، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد ارتباط داشت 

نشد.  مقطع   یافت  ارتباطي  چنین  حاضر   مطالعه نتایج  دكتري 

 ها گذاري ها و سیاست مشي ر خط تواند در توسعه و تدوین بهتمي 

 يدانشگاه علوم پزشكي و حتي ارتقا   و آموزش  در بخش پژوهش 

در   كیفي  پژوهشي  بهینه  تحقیقات   خدمات  رشد  و   دانشجویي 

باید گفت كه با شناسایي اضطراب مورد كاربرد قرار گیرد.    علمي 

ناختي موجود شتوان مشكلات روان مي   ، پژوهشي در دانشجویان

را مرتفع ساخت. بر سر   امور تحقیقاتي  بهینه  با همچنین   انجام   ،

تحصیلي در دانشجویان و برطرف كردن موانع ارزیابي خودپنداره  

پیشر  موجبات  ارای موجود،  طریق  از  را  دانشجو  تحصیلي  ه فت 

 شناختي فراهم نمود. با استفاده از نتایج تحقیقهاي روان مشاوره 

شگاه و پژوهش در دان  توان پیوند ناگسستني آموزش ، مي حاضر 

 علوم پزشكي را تقویت كرد.

 ی سپاسگزار 
تحقیقاتي    پژوهش  طرح  از  برگرفته   2464شماره  با  حاضر 

بامي  كه  در   IR.SKUMS.REC.1398.083  اخلاق   كد   باشد 

.به تصویب رسید كمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي شهركرد  

 تضاد منافع:
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