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 مقدمه
قیبر اساس مناسب بودن روش و ابزار دق  قی تحق  کی  تیفیک

با توجه به مناسب بودن راهبرد نمونه ممکن است     واست  آن  

است    یریگ اتخاذ شده  گیردکه  قرار  تأثیر  پژوهشگران.  تحت 

ق یتحق  یکل  یزیبرنامه ر  لیرا در اوا  یرینمونه گ  ماتیتصم  دیبا

 نمایندگینمونه    کی  ایاست که آ  نیآن ا  نیاتخاذ کنند، که مهم تر

کل    تیجمع  کی از  تجربه  با  محققان  باشند.  داشته  را  کامل 

کار    مناسب  نمونهرسیدن به حجم  کنند و تا    یشروع م   تیجمع

به بالا کار    نییکنند. در مقابل، محققان کم تجربه اغلب از پا   یم

 یبرارا    ازیتعداد پاسخ دهندگان مورد ن  داقلح  یعن ی،  کنند  یم

که آنها    یحال، تا زمان  نیبا ا.  (1)کنند  یم  نییانجام پژوهش تع 

است که   رممکنیغ باینکنند، تقر ییرا از قبل شناسا تیکل جمع

کل   ندهیچقدر نما  انتخاب کردندکه    یکنند که نمونه ا  یابیارز

هدف از این مقاله ارائه راهبردهای تعیین حجم    است.  جمعیت  

مونه برای پژوهشگران در تحقیقات آموزش پزشکی است. ن

 محاسبه حجم نمونه به زبان ساده
علاوه بر انتخاب روش نمونه گیری، محاسبه تعداد نمونه نیز  

یافته   انتشار  به لحاظ  پژوهش  تعیین کننده ای در کیفیت  نقش 

های پژوهش و یا نتیجه گیری از این یافته ها دارد. فرض کنید 

وان در یک دانشگاه علوم پزشکی یک ماه فرصت دارد  استادیار ج

که ارزیابی و مقایسه دیدگاه دانشجویان پزشکی را در برقراری 

در  که  مختلف  دانشگاه  چند  در  بیمار  و  پزشک  موثر   ارتباط 

نفر  هستند را با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته   900مجموع  

ار دارد مصاحبه با تمام  انجام دهد. با توجه به زمانی که در اختی

میان   از  بایستی  پس  بود،  خواهد  ممکن  غیر  دانشجویان 

دانشجویان انتخاب کند. او چگونه از میان دانشجویان انتخاب  

 خواهد کرد؟ 

با   باشد  قرار  تعداد   200اگر  این  ایا  کند  مصاحبه  دانشجو 

نفر دانشجو مصاحبه کند   20خیلی زیاد نیست؟ اگر قرار باشد با  

آیا این تعداد خیلی کم نیست؟ آیا اگر قرار باشد فقط با مردها  

ها زن  با  این   یا  از  منصفانه  تصویری  تواند  می  کند  مصاحبه 

د  دانشجویانی که مهارت  پژوهش ارائه بدهد؟ چگونه می توان

کند.   بیان  درصد  صورت  به  را  ندارند  را  و لازم  تصمیمات 

چندین    مثال در پژوهش وجود دارد که بهمشکلاتی مانند این  

   بستگی دارد. گیری نمونه  از جملهعامل کلیدی 

اینجاست که   گیری نمونه  استراتژی  ،تصمیماتدر واقع در 

با توجه به مثال بالا   واهد داد.تاثیر قرار خمورد استفاده را تحت 

تعدادی از دانشجویان به عنوان د که  یگیرباین فرض را در نظر  

یکی از موضوعاتی که بایستی در مورد نیاز است.  پژوهش  نمونه  

کار اغلب سوالی که محققان تازه نظر داشت اندازه نمونه است  

مقاله سردبیری
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چند نفر بایدها برای تحقیق  های آنپرسند این است که نمونه می

یا  اگرچه  باشند.   پاسخ روشن  اما هیچ  بسیار ساده است  سوال 

اهداف  ی مانند  عوامل به  ای وجود ندارد، زیرا اندازه نمونه  ساده 

؛ اندازه و ماهیت جمعیتی که  پژوهش  تحقیق، سوالات و طراحی

دم تجانس جمعیتی که نمونه از است؛ عنمونه از آن گرفته شده

است؛ سطح اعتماد و فاصله اطمینان مورد نیاز آن استخراج شده

)؛   نیاز  مورد  دقت  نمونه کمسطح  خطای  باید  ترین  که  گیری 

جمعیت مورد نظر   گی؛ قدرت آماری لازم ؛ نمایندتحمل شود( 

در نمونه؛ تعداد طبقات در نمونه؛ تغییرپذیری عامل مورد مطالعه؛ 

آماری که آزمون های  داد متغیرهای مورد بررسی در پژوهش؛  تع

( پژوهش  ماهیت  شود؛  استفاده  روشباید  مثال  عنوان  های  به 

که در ادامه به بررسی    (؛2)دارد  یبستگ  کمی، کیفی و ترکیبی(

این عوامل خواهیم پرداخت.

 حجم نمونه بر اساس رویکرد پژوهش 
تحقیقات   برای  کلی،  نمونه  کمیبا روش  به طور  ، هر چه 

بیشتری  بزرگ  اطمینان  قابلیت  تنها  نه  زیرا  است،  بهتر  باشد  تر 

کند.  تر را نیز فراهم میدهد، بلکه امکان استفاده از آمار پیچیده می

Martin  (2018  برای پژوهش های کمی )  تعداد نمونه سی نفر

عنوان  برای   به  متغیر  موارد  هر  تعداد  میحداقل  کنند پیشنهاد 

ی بیشتر  تعدادبه طور کلی  تعداد بسیار کم است و ما    اگرچه این

محققان باید قبل در واقع پیشنهاد این است که  کنیم.  توصیه می

خواهند آوری داده، در مورد انواع روابطی که میاز هر گونه جمع

های نمونه نهایی خود کشف کنند، فکر کنند. تعداد  در زیر گروه 

اند،  در تحلیل خود تعیین کردهمتغیرهایی که محققان برای کنترل  

انواع آزمون  انجام آنهای آماری که آنو  به  ها هستند، ها مایل 

باید تصمیمات خود را در مورد اندازه نمونه قبل از انجام تحقیق 

مورد   ۳0شده  بینی. به طور معمول یک حداقل پیشمشخص کنند

یک   عنوان  به  باید  متغیر  هر  قاعده  rule of thumb‘ "در 

باید از داشتن    "انگشتیسر حداقل  استفاده شود، یعنی یک نفر 

 گردد باز هم تأکید می  برای هر متغیر مطمئن باشد. اگر چهنفر    ۳0

 .(2)این برآورد بسیار کم است

تعداد   فی تعر  یبرا  یفرمول  چیهدر تحقیقات با روش کیفی  

داده    یمحدودتر جمع آور  ای  عتر یهر واحد وس  یمورد نظر برا

ندارد  وجود  ک(۳)ها  مطالعات  در  نمونه  حجم  معمولاً    یفی. 

ی غن   یفیبه توص  یابیاست، با هدف دست  یرتصادفیکوچک و غ

مطالعه   کی. به عنوان مثال،  انجام می شود  مورد علاقه  دهیاز پد

شرکت کننده  10تا    1از    یممکن است از نمونه ا  یدارشناسیپد

ا ت 10ممکن است از  یا نهیزم ه یمطالعه نظر کی  ایاستفاده کند، 

کند    60 استفاده  کننده  کمح.  (4)شرکت  را    ییهاداده  یفیققان 

جمع  یهادهیپد  فیتوص  یبرا مطالعه  که    کنندیم  یآور مورد 

قات یکنندگان است. حجم نمونه در تحقشرکت  دگاهیبر د  یمبتن 

شامل دامنه مطالعه،   کهقرار دارد.    یعوامل مختلف  ریتحت تأث  یفیک

باشدیم....  مطالعه و    یداده ها، طراح  تیفیموضوع، ک  تیماه

ی حجم نمونه در مطالعات پژوهش  یابیدر ارز  یدیعامل کل (5)

.(6) اصل اشباع داده ها است  ،یفیک

   قدرت آماری لازمحجم نمونه بر اساس 
نمونه   انجام شودتعداد  باید  که  تحلیلی  نوع  وابسته   به  نیز 

کلی  است.   طور  آزمونبه  از  برخی  به  در  آماری  تعداد  های 

آمار    قرار هست  ل اگربه عنوان مثاتر نیاز است.  های بزرگ نمونه 

های همتراز شده داده   لازمه این آزمون  د،شومجذور کای محاسبه  

دو زیر گروه از ذینفعان در درنظر گرفتن    به عنوان مثال  است.

پزشکییک   علوم  سال    دانشجوی   80شامل    دانشگاه  پزشکی 

ها به یک سوال در مقیاس پنج های آن و پاسخ   استاد   20و    پنجم

.(1)جدول درجه ای

دانشجویان پزشکی سال پنجم همه روزهای هفته دو ساعت در درمانگاه های سرپایی فعالیت داشته باشند(: مثال: 1جدول)

کاملاً موافق  موافق  بی نظر  مخالف  کاملاً مخالف  متغیرها 

2520۳84دانشجویان پزشکی سال پنجم

64244اساتید
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 ک است که ی  نفرحجم نمونه هشتاد  مثال در مجموع    نیدر ا

حال،   نی. با ادر نظر گرفته می شودنمونه ظاهراً با اندازه معقول 

کمتر از پنج    یدرصد( حاو   60شش سلول از ده سلول پاسخ )

 شتریب  ایاسکوئر مستلزم وجود پنج مورد  یمورد هستند. آمار کا

سلول(.    دههشت مورد از    یعنیسلول ها است )از  درصد  80در  

از پنج مورد  شیب  یها حاودرصد از سلول  40مثال، تنها   نیدر ا

بنابرا آمار  کیبا    یحت  نیبودند،  الزامات  بزرگ،  نسبتاً   ینمونه 

 square -  chiساده مانند    یقابل اعتماد با آمار   یهاداده  یبرا

است. نشده  جا  برآورده  تا  است،  م  ییواضح   د یبا  میتوانیکه 

که    مینیو بب  میکن  ینیبش یها را پداده  یاحتمال  یها عیاز توز  یبرخ

تحل  هیتجزمانع    هانیا  ایآ م   یآمار  لیو  اگر    .شوندیمناسب 

که امکان محاسبه آمار قابل اعتماد    رسندیبه نظر م  دیبع  هاعیتوز

ها  داده   ریدر تفس  ایداد،    شیحجم نمونه را افزا  دی را فراهم کنند، با

.کرد اطیاحت نانیاطم تیقابلمربوط به مشکلات  لیبه دل

ا برای  که    نجاستینکته  باشد  به   ریهر متغ ممکن لازم   نیاز 

Gorard  (200۳ ). در واقع  یمحجم نمونه نسبتاً بزرگ داشته باش

مورد    نمونه های توان از حداقل تعداد    یکند که م  یم  شنهادیپ

آن را در تعداد سلول ها ضرب و  ،  نیمدر هر سلول شروع ک  ازین

بالا، با شش مورد در    لکرد و سپس کل را دو برابر کرد. در مثا

در تعداد سلول های جدول  است که    هر سلول، حداقل نمونه

(،  2×    10×    6) =120  ضرب می کنیم و سپس دوبرابر می کنیم

از ده مورد در هر سلول، حداقل  می توان    نانی اطم  یاگرچه برا

با    ی. اگرچه حترا نیز پیشنهاد نمود(2×    10×    10)=200نمونه  

. (7)ستیها ن عیتوز  درست بود یبرا ینیتضموجود هم  نیا

 جمعیت مورد نظر   گینمایندحجم نمونه و 
الزام حداقل تعداد موارد به منظور بررس  روابط    یعلاوه بر 

حداقل حجم نمونه را به دست   دیگروه ها، محققان با  ریز  نیب

را نشان دهد. با توجه به  جامعه مورد نظر    قیآورند که به طور دق

کند؟ در   یم نی بودن را تضم ندهینمونه بزرگ نما کی ایاندازه، آ

دانشجوی    450از    ینمونه کل  کیتوانست با    یمثال اول، محقق م

. در نظر نگیردرا    دانشجویان پسر  تیمصاحبه کند و جمعدختر  

در دام    یکند؟ دوم  یم  نیبودن را تضم  ندهیاندازه کوچک نما  ایآ

که نظر خود را   یدرصد از کسان  50  دیگو  یافتد که م  یم  نیا

دانشجویان پزشکی همه روزهای هفته به  که  "ابراز کردند، گفتند  

در    ،"میزان دوساعت باید در درمانگاههای سرپایی فعالیت کنند

نمونه   کی بودند. جودانش جنسیت  کیدرصد فقط  50که  یحال

ناکارآمد  یلیخ است  ممکن  و    بزرگ  خ  ک یشود  ی لینمونه 

باشد )مثلاً در مثال اول، ممکن    ندهیرنمایکوچک ممکن است غ

در عمل   نیمصاحبه کند اما اجو  دانش   450است محقق بخواهد با  

دانش   ای  باشداجرا    رقابل یغ ده  با  فقط  محقق  است  جو  ممکن 

ا که  باشد،  کرده  مم  نیمصاحبه  به    کنامر  شود.  انجام  است 

 . ه استنبود  جودانش 900 تیکل جمع ندهینما اد،یاحتمال ز

شود،   یساده استفاده م  یتصادف  یریکه از نمونه گ  ییدر جا

ن مورد  نمونه  جامعه    یبرا  ازیحجم  ارزش  ر ی متغ  کیانعکاس 

در جامعه    یناهمگن  زانیخاص، هم به اندازه جامعه و هم به م

 ا ی  یبا ناهمگن  ییها  تیجمع  یبرا  ،ی. به طور کل(1)دارد    یبستگ

 یباشد، نمونه بزرگتر  رگتربز  تیهر چه جمع  ،ی مساو  انسیوار

و    یبا اندازه مساو  ییها  تیجمع  یشود. برا  در نظر گرفته  دیبا

باشد، نمونه بزرگتر   شتریخاص ب  ری متغ  کیدر    یهر چه ناهمگن

ح یناهمگن باشد، نمونه بزرگ ترج  تیاست. اگر جمع  ازیمورد ن

امکان   یشود. اگر جامعه همگن باشد، نمونه کوچکتر  یداده م

تا جا  ریپذ دق  ک یکه    ییاست.  به طور  نتواند  جامعه   قینمونه 

.(2)به وجود می آورد یرینمونه گ یرا نشان دهد، خطا ریدرگ

 حجم نمونه بر اساس روش پژوهش
 یم  نییتع  قیبر اساس سبک تحق  یتا حدود  زیحجم نمونه ن

معمولاً (  Survey)  در مطالعه بررسی میدانیشود. به عنوان مثال،  

ن  کیبه   بزرگ  واست  ازینمونه  به  قرار    ژهی،  آمار    باشداگر 

احتمال    ،یفیک  ای  یقوم نگار  قاتیمحاسبه شود. در تحق  یاستنباط

ب  نکهیا باشد،  کوچک  نمونه  گال    شتریحجم  و  بورگ  است. 

تحق   کنندیم  شنهادیپ(  1979) نمونه    یهمبستگ  قیکه  حجم  به 

و   یاسه یمقا  -ی علّ  یهاروش در  دارد، که    ازیمورد ن  ۳0کمتر از  

نمونه    یتجرب مورد    15از    (no fewer than)   کمترنبایدحجم 

مورد در   100کمتر از    دینباsurvey   یشیمایو پژوهش پ  باشد

 رگروهیمورد در هر ز  50تا    20و    major  یگروه اصل  ریهر ز
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کنند که حجم نمونه    یم  هیداشته باشد. آنها توص  minor  یفرع

نمونه    رگروهیز  نیموارد در کوچکتر  نیکوچکتر  نیبا تخم  دیبا

و   برعکس  شروع شود،  بنابرا(8)شودپس   اول  مثال  یبرا  ن،ی. 

پزشکی(  900)   دانشجوی  اگر  نفر  با  5،  نمونه  از  د یدرصد 

ا  دانشجویان مرد و  فرعیباشند،  نمونه  باشد    ۳0  دیبا  ین  مورد 

  ۳0  ÷  0.05=600  (، آنگاه کل نمونه یهمبستگ  قیتحق  ی)مثلاً برا

زن   دیبا  دانشجویان پزشکی    درصد از نمونه  15اگر  خواهد بود.  

فرع نمونه  با  دیبا  یو  نمونه  کل  باشد،  مورد  پنج  و  د یچهل 

مورد باشد.   45 ÷ 0.15= ۳00 

 حجم نمونه به نسبت جمعیت مورد مطالعه 
توان به دو    ی( را می)مثلاً تصادف  ینمونه احتمال  کیاندازه  

 نکهیاز ا  نانیو اطم  اطیتوسط محقق با احت  ایکرد،    نییروش تع

نما با حداقل تعداد   یها  یژگیو   انگرینمونه  گسترده تر جامعه 

،یاضیفرمول ر  کیکه: از    یبا استفاده از جدول   ا یموارد است  

 ت یاز جمع   ی نیتعداد مع  یرا برا  ینمونه تصادف   کیاندازه مناسب  

م  ترعیوس ا   یکی  .دهدینشان  کرجسنمونه  نیاز  توسط  و    یها 

که اگر محقق   دهدی ( ارائه شده است، که نشان م1970مورگان )

نمونه گیری    کمتر  ای  ی نفر  ۳0  ی تی را از جمع  یا نمونه قصد دارد  

و    یکرجسرا انتخاب کند.  را به عنوان نمونه    تی کل جمع  ؛کند

که هر چه تعداد موارد در جامعه کمتر    دهندیمورگان نشان م

هر    ،باشد. برعکس  شتریب  دیبا  در نمونه    ت آن جامعهباشد، نسب

تواند   یباشد، نسبت آن جامعه م  شتریچه تعداد موارد در جامعه ب

 شیافزا  اکنند که ب  یدر نمونه کمتر ظاهر شود. آنها خاطرنشان م

و    ابدی  یدر نمونه کاهش م  ازیمورد ن  تینسبت جمع  ت،یجمع

 .(9)ماند یمورد ثابت م ۳84در واقع در حدود 

 حجم نمونه با استفاده از فاصله اطمینان
د ینه تنها با  ،ینمونه احتمال  کی  یحجم نمونه برا  نییدر تع

در نظر گرفت که    زیرا ن  ییخطا  یهاه یاندازه جامعه، بلکه حاش

ا   خواهدیم کند.  اطم  نهایتحمل  سطح  فاصله    نانیبر حسب  و 

اطم  یم  انیب  نانیاطم سطح  صورت    نان،یشوند.  به  معمولاً  که 

است از    ی(، شاخصددرص  99  ای  95)معمولاً    شودیم  ان یدرصد ب

 99  ایدرصد مواقع    95)مثلاً    میمطمئن باش   میتوانیچقدر م  نکهیا

پاسخ  که  مواقع(  در  درصد  دارند.    نیمع  محدوده  کی ها  قرار 

رات ییدامنه تغ  ای  راتییآن درجه از تغ  ؛نانیمحدوده فاصله اطم

 فرد  که(  درصد  ±  ۳  ای  درصد  2  ±   ای  درصد،  ±   1  است )مثلاً 

 ی اریدر بس  نانیمثال، فاصله اطم  یبرا از آن است.  نانیبه اطم  لمای

 ک یبدان معناست که، اگر    نای.  است  درصد  ±۳  های از نظرسنج

درصد آرا را دارد،   52  فرد  کینشان دهد که    یده  یرا  ینظرسنج

به    یم )  49تواند  )  55به    ای(  ۳  –  52درصد  ( ۳+    52درصد 

اطم فاصله  تأث  نانیبرسد.  اندازه جامعه و    ریتحت  نمونه،  حجم 

ا نمونه  م  یدرصد  را  »درست«  پاسخ  که  سطح    یاست  دهد. 

95  میتوان  یدهد که ما م  ینشان م  نجای درصد در ا  95  نانیاطم

 یعنی،  55تا    46در محدوده    جهینت  نیکه ا  میدرصد مطمئن باش

بر اساس    یبه صورت آمار  ناناطمی  سطح.  بود  خواهد  درصد  ۳±

 یمنحن  ریسطح ز  کی  یو درصدها  نانیحجم نمونه، سطح اطم

م  عیتوز محاسبه  برا  ینرمال  اطم  یشود،  سطح   95  نانیمثال، 

منحن  95درصد،   م  ع یتوز  یدرصد  پوشش  ا  دهد.  یرا  نجا یدر 

کاهش   یاندهی با سرعت فزا  تی اندازه جمع  شیاندازه نمونه با افزا

کلابدی  یم به طور  هم   ی.  نه  بزرگتر    تی( هر چه جمعشهی)اما 

هر چه   ن،یشود. همچن  یباشد، نسبت نمونه احتمال کوچکتر م

بالاتر باشد، نمونه بزرگتر است و هر چه فاصله    نانیسطح اطم

ی رینمونه گ  یاستراتژ  کیاست.  کمتر باشد، نمونه بالاتر    نانیاطم

 ۳  نانیدرصد و فاصله اطم  95  نانیمرسوم استفاده از سطح اطم

.(2)درصد خواهد بود

 حجم نمونه براساس نوع متغیر
گنجانده شده    یرهای حجم نمونه، نوع متغ  نیی در تع  گرینکته د

د که حجم نمونه نده  ی( نشان م2001است. بارتلت و همکاران )

( با داده  لاتی)مانند جنس، سطح تحص  ایطبقه    یرهایمتغ  یبرا

در  )مثلاً نمرات در آزمون( متفاوت است. معمولاً    وستهیپ  یها

ی هانسبت به داده  یتربزرگ  یها نمونه  به  ایطبقه  یهادادهمورد  

بارتلت    وسته،ی و پ  یطبقه ا  یرهای.  در بحث متغیم دار  ازین  وستهیپ

، ایطبقه  یداده ها  ی د که برانکن  یم  شنهادی( پ2001و همکاران. )

وسته،یپ  یداده ها  یکه برا  یحال، در  یدرصد  5  یخطا  هیحاش

 ی زمان  فاصله    نی ، و ادر نظر گرفته شود  یدرصد  ۳  یخطا  هیحاش
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 یداده ها  یهم برا  نجا،ید. در ای کن  یاست که از آنها در استفاده م

 ش یبا افزا تینسبت جمع وسته،یپ یداده ها یو هم برا یطبقه ا

در    یتتفاو  چیه  وسته،یپ  یداده ها  یو برا  ابد،ی  ی نمونه کاهش م

وجود ندارد.    شتریب  ا یتایی    2000  یها  تیجمع  یاندازه نمونه برا

معمولاً محقق   شود،یم  دهاستفا  وستهیو پ  یاطبقه  یهااگر از داده

بزرگ   دیبا نمونه  )حجم  ن  ی عنیتر  مورد  نمونه  یبرا  از یحجم 

. (10)شده( را انتخاب کند یبندطبقه  یهاداده

 نمونه بر اساس تجزیه و تحلیل آماری حجم
د که حجم نده  ینشان م  نیمچن(ه2001بارتلت و همکاران )

 شنهادیپ  و  نمونه با توجه به آمار مورد استفاده متفاوت خواهد بود

چندگانه محاسبه شود،    یها  ونیکنند که اگر قرار است رگرس  یم

متغ به  ]موارد[  مشاهدات  نبا  یرهای»نسبت  پنج    ر یز  دیمستقل 

اگرچه برخ به و  1:  10نسبت    آمارمتخصصین    یباشد«،  ژه یرا 

 یهاکنند، همانطور که در داده   یم  شنهاد یپ  وستهی پ  یداده ها  یبرا

تر است. کوچک  ای  طبقه  یهاحجم نمونه نسبت به داده  وسته،یپ

چندگانه: )الف(   ون یکنند که در رگرس  یم  شنهادیپ  نیآنها همچن

 5:1نسبت    همستقل ب  یرهایر تعداد متغاگ  وسته،یپ  یداده ها  یبرا

ورها یباشد و تعداد رگرس  111کمتر از    دیباشد، حجم نمونه نبا

نبامتغیر  ) برا  22از    شتریب  دیمستقل(  )ب(  ها  یباشد.  ی داده 

باشد، حجم   1:  10مستقل به نسبت    یرهایاگر تعداد متغ  وسته،یپ

نبا از    دینمونه   یرهای )متغ  ورهایباشد و تعداد رگرس  111کمتر 

اگر    ،یطبقه ا  یداده ها  یباشد. ج( برا  11از    شتریب  دی( نباتقلمس

متغ نسبت    یرهایتعداد  به  نبا  1:5مستقل  نمونه   دیباشد، حجم 

 دیمستقل( نبا  ی رهایها )متغ  روی باشد و تعداد رگرس  ۳1۳کمتر از  

برا  62از    شتریب د(  ها  یباشد.  ا   یداده  تعداد    ،یطبقه  اگر 

کمتر   دیباشد، حجم نمونه نبا  1:  10ه نسبت  مستقل ب  یرهایمتغ

شتر یب  دیمستقل( نبا  یرهایها )متغ   رویباشد و تعداد رگرس  ۳1۳از  

)  ۳1از   بارتلت و همکاران  یم  شنهادیپ  ن ی( همچن2001باشد. 

از    ،یعامل  لیتحل  یکند که برا مشاهده    100حجم نمونه کمتر 

 ۳0تا    واندت  یحال، اندازه م  نی باشد. با ا  ی قاعده کل  دی)مورد( با

 1:  5از    رهایو نسبت حجم نمونه به تعداد متغ  د،یایب  نییمورد پا

.(11, 10)است  ریمتغ 1: ۳0تا 

یمبتن  کردیرو  کی(  1979بورگ و گال )علاوه بر موارد فوق  

به   ینگاه  یعنیحجم نمونه ارائه کردند،    نییتع  ی بر فرمول را برا

یو سپس خواندن اندازه ها  یهمبستگ   بیضرا  یسطوح معنادار

مثال، به عنوان  نشان دادن آن سطح لازم است.    ینمونه معمولاً برا

10حجم نمونه مورد نیاز ما    0.01  یهمبستگ  یسطح معناداراگر  

باشد، حجم نمونه    0.20  از یمورد ن  یهمبستگ  بی اگر ضراست یا  

- توان مشاهده کرد    یباز هم، نسبت معکوس را م  است.  100

 از یمورد ن  یهمبستگ  بیهر چه جامعه نمونه بزرگتر باشد، ضر

.(8)شود یتواند معنادار تلق یکوچکتر م

 نتیجه گیری 

است که نمونه    نیا  یلازمه اساس  ،یفیو ک  ی کم  یبا داده ها

ان یباشد که از آن استخراج شده است. در پا  یجامعه ا  ندهینما

یکی از بزرگان آموزش   یزندگ  خچهی که مربوط به تار  ینامه ا

مطالعه    کیدر    .(، نمونه جامعه استn = 1  یعنیاست )پزشکی  

در   ۳0رو  بر    یفیک گروه جراحی  علمی  هیأت  اعضای  از  نفر 

از یک روش  استفاده  در  آنها  تدریس  تجربه  بررسی  خصوص 

یا شش نفر ممکن است کافی   5مجازی با حجم نمونه  واقعیت 

تعیین حجم  به طور کلی عواملی در  باشد. در تحقیقات کیفی 

سوال  هرچه  پژوهش  سوال  گستره  جمله  از  دارند  تأثیر  نمونه 

دیرتر  داده  اشباع  به  رسیدن  باشد  گسترده  و  تر  کلی  پژوهش 

 صورت می پذیرد. یکی دیگر از عوامل کیفیت داده های جمع

آوری شده است که ممکن است پژوهشگر را در راستای کسب 

داده های باکیفیت دیرتر به اشباع داده نزدیک کنند علاوه بر دو  

مورد فوق طراحی  مطالعه هم می تواند نقش تعیین کننده ای در  

در  اما  باشد.   داشته  کیفی  تحقیقات  در  نمونه  حجم  تعیین 

وجود دارد،  یهمگننا  تیکه جمعتحقیقات کمی یا در مواردی  

میان  در  متغیر  چند  بررسی  به  که  پژوهشی  مثال  عنوان  به 

پردازد می  پزشکی  علوم  های  دانشگاه  پزشکی  در    دانشجویان 

ی انتخاب شود که به آن ناهمگون  ییبر مبنا  دینمونه بزرگتر باواقع  

با  در واقع عوامل تاثیر گذاری همچون  احترام بگذارد.   تناسب 

و مطابقت با تمرکز   قی( تحقیا سؤال)ها ، تناسب بقیهدف تحق

شودیرا شامل م  رهیها، جوامع، غچه تعداد از افراد، گروه  قیتحق
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داشته باشد.    ازی نمونه بزرگ، کوچک ن  کیممکن است به    نیو ا

ماه  یریگ  نمونه   ماتیتصم است   نان،یاطم  تیقابل  ت،یممکن 

اعتماد بودن، سودمند قابل  قابل  یاعتبار،  یداده ها  میتعم  تیو 

آور آور  یجمع  نحوه جمع  واقع  در  و  را    نیا  یشده  ها  داده 

 کند.  نییتع
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