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پرستاري کمک کرد تا  رشته  توان به دانشجویان  می   ، با مساعد کردن زمينه و ایجاد شرایط مناسب   ،براي رسيدن به آموزش بالينی موفق   زمینه و هدف:

گرایی و خودشکوفایی در دانشجویان بررسی ارتباط درک از محيط یادگيري مبتنی بر سازنده   با هدف  پژوهش حاضر.  دانش و مهارت لازم را کسب نمایند
 .انجام شد  1400  کرمان در سال دانشگاه علوم پزشکی  پرستاري رشته 

ي پرستاررشته    یکارشناسمقطع    يدانشجو  160را   مورد نظر  نمونه انجام گردید.    یليتحل -یف ي توص از نوع مقطعی بود و به روشمطالعه  این    کار:   روش 

داد  وسيله   اطلاعات  انتخاب شدند.  يبه صورت سرشمار که    تشکيل  مح پرسش  ،یشناختت جمعي  مشخصات  نامهپرسش   به  از  درک  ي ريادگی  طينامه 
با استفاده از . داده  گردید  آوريجمع   (ASAI  ای  Ahvaz Self-Actualization Inventory)  یینامه خودشکوفاو پرسش   یاجتماع   یگرایسازنده

 . مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار نرم در  2و   Pearson ، Linear regressionهمبستگی  يهاآزمون 

گزارش    23/81  ±   12/ 99  ،خودشکوفایینمرات    ميانگين  و  191/ 88  ±  30/ 50  ،و ابعاد آن   ییگرابر سازنده  یمبتن  ط ينمرات درک از مح   ميانگين  ها:افتهی

ارتباط    ییبا خودشکوفا  ییگرابر سازنده  ی مبتن  ط يتمام ابعاد درک از مح   ني ب  ،ن يو همچن  ییگرابا سازنده   ییبر خودشکوفا  ی مبتن  طيدرک از مح   ن بي.  گردید
 . (P <  050/0) وجود داشت يداری مثبت معن

. چنانچه  نماید  ینبيش ي پ  يپرستار  رشته  انیرا در دانشجو  یی توانست خودشکوفا  ییگرابر سازنده   ی مبتن  ي ريادگی  طي مح   از   درک  ر ينمره کل متغ:  ی ری گجه ینت

يپرستار  رشته  انیرا در دانشجو  ییتوان خودشکوفای م  ،ییگراسازنده  کردیبا استفاده از رو  .کندی م  ر ييتغ  زين  ییکند، خودشکوفا  رييتغ  کردیرو  نینمره ابعاد ا
فرد را تحقق بخشد و    يو استعدادها  هاییتوانا  تواندی م   ،تعامل با افراد  شیدر ساخت دانش و افزا  رندهيادگیکه مشارکت فعال    يبه نحو  ؛ديبهبود بخش

 يهاط يدر مح   يپرستاررشته    انیجوگرا بتواند موجب رشد و توسعه دانشسازنده  يريادگی  ط يرود که مح ی . انتظار مابدیدست    ییبه خودشکوفا  ري فراگ

 دنبال داشته باشد.ه و انتخاب شغل را ب ی و پژوهش  یمختلف آموزش يهادر بخش  یليتحص  شرفتيبه پ يو علاقمند شود یآموزش

يپرستار انیدانشجو ،ییگراسازنده  ،ییخودشکوفا ،يريادگی طيدرک، مح : هاکلید واژه
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 مقدمه
تحت عنوان   و   است   بالقوه   پایدار در رفتار   یادگيري، تغيير نسبتا  

این  در  ملاک یادگيري    . ( 1) شود  تعریف می تمرین تقویت شده  

شامل کيفيت    ؤثر بر یادگيري و عوامل م تمرین و تجربه    ،ریف تع 

و محيط    استعداد   داف انگيزشی، دانش قبلی، آمادگی،تدریس، اه 

اصلی    شامل یادگيري    محيط   . ( 2) باشد  می یادگيري   ویژگی  پنج 

و    رک نظارت مشت   ي،عدم قطعيت، بيان انتقاد   ی،ارتباط با زندگ » 

 . ( 3)   است   ی گرای رویکرد سازنده   مبتنی بر   « نشجویان مذاکره با دا 

اند   یشه ر   یی گرا سازنده   يري یادگ   یه نظر  و    ی علم   ي ها یشه در 

و    Piaget،  Vygotsky،  Brunerهمچون    ی دانشمندان   ی فلسف 

John Dewey   فهم و    ،درک   در   یادگيرنده نقش فعال    ه که ب   دارد

یادگيري   بر   ،این نظریه   در .  ( 4)   اند کرده   اشاره ساختن دانش و علم  

مقاصد   ها،موقعيت   به   دانش   به این معنی که   ؛ میشود   کيد أ ت   موقعيتی 

است. استفاده از این   وابسته   ،میرود  کار   به   ها آن  در  که   تکاليفی   و 

تدریس  در  مشارکت   که   رویکرد  امر   در   یادگيرنده   فعال   شامل 

تأ   تدریس   در   استاد   گر تسهيل   نقش   ،باشد می   یادگيري  بر    کيد و 

برجسته    اصيل را   تجربههاي   و   عينی   عملی،  موقعيتهايآموزشی 

زندهگرایی سا نظریه    در ه  ک   يتی موقع   دگيري یا (. مفهوم  5- 7)   کند می 

رکا   م انجا   ز نمیتواند ا   دانش د، این است که  گرد می   يد تأک   آن به    يز ن 

زمينه   ز ا   دانش   يرد،نگ   ر را توجه ق   رد و اگر این اصل م   و جدا باشد  

میش   آن  رویکرد ( 8،  9)   د و جدا  این  طبق  در  .  باید  آموزش   ،

) محيط  بيفتد  اتفاق  اصيل  و  طبيعی  نظریه  .  ( 10- 12هاي 

پرطرفدار  سازنده  بسيار  پرستاري  آموزش  در  به    و   است گرایی 

 . ( 4)   شود کرد جایگزین آموزش سنتی محسوب می عنوان روی 

روان  در  خودشکوفایی  مدرن اصطلاح  عنوان شناسی  تحت   ،

توسط   فرد  بالقوه  درونی  استعدادهاي  و  توانایی  ساختن  محقق 

نظریه   در   گسترده   طور   به   مفهوم   . این ( 13) شود  تعریف می خودش  

Abraham Maslow   که   مطرح ،آن   اساس   بر   گردید 

می   سطح   بالاترین   خودشکوفایی  فرد   صورتی   در   و   باشد نيازها 

ارضا   تر پایين   سطح   نيازهاي   که   کند   برآورده   را   نياز   این   تواند می 

شده   ارضا   حدي   تا   نيازهاي اساسی   که   زمانی .  ( 14)   باشند   شده 

.  ( 15)   دهد   پاسخ   خودشکوفایی   نياز   به   تواند می   فرد   ،باشند 

Maslow   توانند می   جامعه   افراد   از   درصد   یک   تنها   که   داشت   اعتقاد

بعد   تحقيقات   نتایج   که   است   حالی   در   این .  برسند   خودشکوفایی   به 

این   به   توانند می  بيشتري   افراد   و  نيست   گونه این   که   داد   نشان   او  از 

که   داشت   اظهار   پژوهش خود بر اساس    Neto  . ( 16)   برسند   سطح 

دن  ليت رسان ا با به فع   ،خودشکوفایی به عنوان بالاترین نياز فراگيران 

دانشگاههاي شک    ون بد   . ( 17)   دارد ها رابطه  استعدادهاي بالقوه آن 

ت پزشکی    م علو  اصلی  توانمند    يروي ن   ين م أ بستر  جهت انسانی 

ن جواب   يشرفت،پ  به  نظا   و   يازها گویی  میباشند   م توسعه  سلامت 

پاسخ به    در   آموختگان دانش   دن توانمند نمو   ها و رسالت آن   ( 18) 

ف به این هد   رسيدن   ي برا   و سلامت جامعه است    م نظا   يازهاي ن 

 . ( 8)   کسب کنند   را   زم لا   رت مها   و   دانش باید  

بر  مبتنی   ضمن بررسی تدریس   زاده يلی احمدآبادي و مصطفی ن 

رشته   جویان دانش  کارآموزي  و  کارورزي   گرایی در سازنده  رویکرد 

به این نتيجه رسيدند که استفاده از این رویکرد در آموزش    ،مامایی 

سطح علمی    ي باعث ارتقا   ،)کارآموزي وکارورزي(   بالينی مامایی 

نفس دانشجویان و یادگيري عميق و ماندگار    و رضایت و اعتماد به 

 (. 19)   شود ها می آن و استقلال عمل  

نقش    یمنظور بررس  به  مطالعه خود که  در  یکارشک  و  یقیحقا

سا یادگيري  محيط  از  مؤلفهزنده ادراک  بر  اهداف گرا  هاي 

 تأثير  یادگيري  يطمحکه    دریافتند  انجام شد،  پيشرفت دانشجویان

 ،نيهمچن  و  دارد  پيشرفت  اهداف  مؤلفههاي  بر  داريو معنی  مثبت

پيشرفت   اهداف  براي  علت  نقش   است  توانسته  بیخو   به

به نقش  همکاران    و  Shipunova  . (20)  نماید  ایفا  را  دانشجویان

مح  انیدانشجو  ییخودشکوفا با  انطباق   ي ريادگی  طيدر 

 نیيپاکه سطح متوسط    گيري کردندو نتيجه   پرداختند  یکيالکترون

دانش  ازين  دهنده  نشان   ،ییشکوفاخود بر  نظارت  سال    انیجوبه 

. (21)  است  لاینآن  ط يدر مح  یآموزش   ريس  خطاول در انتخاب  

Aktaş  و  Karabulut  دانشجو  یبررس  ضمن  رشته  انیدرک 

انگ  ینيبال  يريادگی  طياز مح  هيترک  يپرستار با  ارتباط آن  زهيو 

 زه يکه انگ  دنديرس  جهينت  نیا  به  ،ینيبال  يريگميو تصم  یليتحص

افزا  يپرستاررشته    انیدانشجو  یليتحص طيمح  تيفيک  شیبا 

در    Yurttasو    Ay  (.22)  ابدییم  شیها افزاآن  ی نيبال  يريادگی
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انتخاب   و  ییموانع خودشکوفا   نيرابطه ب  یبا هدف بررس  تحقيقی

که   دریافتند  Ataturkدانشگاه    يپرستار  رشته  ان یشغل دانشجو

به انتخاب شغل    لیتما  ان،یدانشجو  ییبا کاهش موانع خودشکوفا

 . (23) ابدییم شیافزا هاآن

و سازنده   رویکرد   کاربرد  در  آن   به   وابسته   هاي روش   گرایی 

زیادي برخوردار   اهميت   از   سلامت   هاي مربوط به ه آموزش حرف 

نياز ها،  این حرفه حاکم بر آموزش   فضاي   دليل ماهيت و ه  است. ب 

واقعی    و   اصيل   موارد   کاربرد   و   موقعيت   رویکردي که بر   چنين   به 

استفاده از این رویکرد    ،همچنين   . است   یافته افزایش    ،کيد دارد تأ 

ثير زیادي بر یادگيري  ، تأ که با پردازش عميق اطلاعات همراه باشد 

خود به  از  درجاتی  به  منجر  و  دارد  می تر  کمبود د.  شو شکوفایی 

هاي سلامت و به خصوص  در آموزش حرفه   شده   انجام   تحقيقات 

بررسی   به  حاضر   در پژوهش بنابراین، شود. احساس می   پرستاري 

درک   سازنده ارتباط  بر  مبتنی  یادگيري  محيط  با  از  گرایی 

. پرداخته شد   پرستاري   رشته   خودشکوفایی در دانشجویان 

 کار  روش
در تحليلی    - توصيفی روش  به    بود و   ی نوع مقطع   از این مطالعه  

یی و ماما   ي دانشکده پرستار   ،ي ر ي ادگ ی  ط ي مح . انجام شد  1400  سال 

ي به صورت سرشمار   گيري نمونه کرمان بود.    ی دانشگاه علوم پزشک 

،نمونه   کل   تعداد   شدند.   تحقيق وارد    ان ی و تمام دانشجو   انجام گرفت 

74دهی  و ميزان پاسخ   داشت   وجود   زش ی نفر ر   57نفر بود که    217

ل ي تکم   را نامه  پرسش نفر    160  ،در مجموع   . گزارش گردید   درصد 

.  گرفت   قرار   ل ي تحل تجزیه و  مورد    به دست آمده   ج ی و نتا   نمودند 

به    ي ارها ي مع  شامل ورود  ترم   ک ی   حداقل گذراندن    پژوهش 

ی انتقال   گرفتن   بود و   براي انجام طرح   ي همکار   به   ل ی تما   و   ي کارآموز 

ي همکار   ي برا   ل ی تما   عدم   و   مطالعه   ي اجرا   ن ي ح   در   ی مرخص   ا ی   و 

پس   تحقيق حاضر  . نظر گرفته شد. نيز به عنوان معيارهاي خروج در  

اخلاق  کد  اخذ  معاونت    از   IR.KMU.REC.1400.309از 

انجام    وري آ فن و    قات ي تحق  ی اخلاق   صول ا   تمام   و دانشگاه کرمان 

 . گردید   ت ی معمول در آن رعا 

پرسش  استفاده  مورد  جمع ابزار  مشخصات  ،ی شناخت ت ي نامه 

مح پرسش  از  ادراک  و    ی اجتماع   ی ی گرا سازنده   یادگيري   يط نامه 

 Ahvaz Self-Actualization) اهواز    یی شکوفا ود نامه خ پرسش 

Inventory   یاASAI )   .بيماري    يري گ همه   یط با توجه به شرا   بود

ها  داده   ي آور و جمع   یان و عدم امکان حضور همه دانشجو   کرونا 

از  نامه  پرسش   ،ي به صورت حضور  استفاده  پ با  لاین رس سایت 

الکترون نيز  ها  داده   ي آور جمع و    ی طراح  صورت    يک به صورت 

 . ( /https://survey.porsline.ir)   گرفت 

ن ی ا ی:  اجتماع   ي گرا سازنده   ي ر ي ادگ ی   ط ي نامه ادراک از مح پرسش 

فرایند  تملک  دادن »   شامل   لفه ؤ م   8در    ال ؤ س   45  شامل   نامه پرسش 

افراد، بين  اندیشه   تبادل  و  گروهی  کار  تشویق   فراگير، به  یادگيري 

هايدیدگاه   به  توجه   پيشين،  ي ها آموخته  بر  تأکيد   اصيل، یادگيري 

«  معلم  گري تسهيل  نقش و    محوري له أ مس   خودارزیابی،  مختلف،

ندرت،    هرگز، به » از    کرت ي ل   ي ا درجه پنج    اس ي در مق باشد که  می 

ي گذار نمره   5تا  1از  به ترتيب    « شه ي هم   با  ی تقر   و   اغلب   اوقات،  ی گاه 

0/ 94  ،نامه پرسش  کل  براي   Cronbach's Alpha  ضریب شود.  می 

پایایی  از  حاکی  که گزارش شده است    0/ 90،  مجدد  آزمون  و پایایی 

 . ( 20)   باشد می  آن  مناسب  همسانی درونی   و 

ASAI ي ا درجه   چهار   اس ي مق   در ال  ؤ س   25 ي دارا مقياس   ن ی : ا

اوقات   اغلب ،  3  =   اوقات   ی گاه ،  2  =   ندرت   به ،  1  =   )هرگز   ليکرت 

با   ی آگاه  زان ي دانشجو و م  یی خودشکوفا  ي در راستا  و است (  4 = 

امت  حداکثر   25  از ي حداقل  می نمره   100  امتياز   و  و    شود گذاري 

(. 14)   محاسبه شده است   0/ 92  آن   Cronbach's Alpha  ضریب 

آزمون   نرمال    جهت   Kolmogorov-Smirnovاز  بررسی 

نند سن و  هاي کمی ما . براي متغير شد   استفاده ها  داده   ع ی توز   بودن 

انحراف   و  ميانگين  محاسبه  معدل،  ضریب معيار  از  گردید. 

خود   Pearsonهمبستگی   ارتباط  بررسی  منظور  و  به  شکوفایی 

جهت   Linear regressionآزمون  از  و  درک از محيط یادگيري  

بينی متغير خودشکوفایی از طریق متغير درک محيط یادگيري  پيش 

ن  يي تع   براي   2آزمون    ،همچنين   گرایی استفاده شد. مبتنی بر سازنده 

  . استفاده گردید   ی ف ي ک   ي رها ي ارتباط متغ 

نهایت،   26  نسخه   SPSS  افزار نرم   در ها  داده در 

 (Corporation, Armonk, NYversion 26, IBM   مورد ) تجزیه
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هاي انجام  در آزمون   است که لازم به ذکر    . قرار گرفت و تحليل  

در    P  <   0/ 05داري  درصد و سطح معنی   95اطمينان  شده، درجه  

 نظر گرفته شد. 

ها یافته
سال    21/ 5  ±   2/ 2  ،ان ی سن دانشجو   ن ي انگ ي م   که   نشان داد   ج ی نتا 

  مجرد   ان ی پاسخگو   شتر ي ب   ،ن ي همچن   . بود   16/ 6  ±   1/ 5  آنان،  و معدل 

خوابگاه درصد   80/ 6)   نث ؤ م   ،( درصد   93/ 8)  ساکن  و   )   (0 /75

بودند. درصد  بررس   به   (  مح   ی منظور  از  و    ي ر ي ادگ ی   ط ي درک 

2  و   1که در جداول    نمرات محاسبه شد   ن ي انگ ي م   ،یی شکوفا خود 

ه شده است. ی ارا 

بررسیمورد  یانو ابعاد آن در دانشجو ییگراندهزبر سا یمبتن  يطنمرات درک از مح  يانگينم: 1ل جدو

حداقل  حداکثر  انحراف معيار ± ميانگين ابعاد

46/476021 ± 92/6تملک

12 48 14/33 ± 86/7 گروهی  کار

 9 36 30/23 ± 93/5 یادگيري اصيل 

16/203011 ± 87/4پيشين 

25/17246 ± 33/4دیدگاه مختلف

85/17249 ± 92/3ارزیابیخود

25/16249 ± 90/3محوريمسأله 

68/16249 ± 56/3تحصيلگري 

19125130/ 88 ± 50/30گراییمجموع سازنده

اساس  جدول  داده   بر  ز   ،2هاي  تمام  يها مجموعه ر ی نمره 

.نمره بود   ي حد بالا   در محدوده   ،ي محور مسأله   ء نامه به جز پرسش 

خودشکوفا   ن ي انگ ي م  دانشجو   یی نمره  بررسی،مورد    ان ی در 

ن ی در ا   ي قو   یی دهنده خودشکوفا   که نشان   به دست آمد   81/ 23

 . باشد می   ان ی دانشجو 

مورد بررسی  یاندر دانشجو خودشکوفایی يانگينم: 2جدول 

انحراف معيار ± ميانگين حد اکثر  حداقل 

23/81  ± 99/12 00/102 00/37 خود شکوفایی

بر   مبتنی  یادگيري  محيط  از  درک  ارتباط  بررسی  منظور  به 

خودشکوفایی سازنده  و  همبستگی    ،گرایی  ضریب  Pearsonاز 

ی مشاهده  دار و مثبت که در تمامی ابعاد ارتباط معنی   گردید استفاده 

 . ( 3)جدول  (  P  <   0/ 001شد ) 
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گرایی و ابعاد آن با استفاده از آزمون  : همبستگی خودشکوفایی با متغير درک از محيط یادگيري مبتنی بر سازنده3جدول 

 در دانشجویان مورد بررسی  Pearsonهمبستگی  

 هاي آماري شاخصخودشکوفایی

Pمقدار  ضریب همبستگی 

54/0 یی گراسازنده بر  ی مبتن يريادگی طي درک از مح 

001 /0  >

44/0 ر ي به فراگ يريادگی ند یدادن تملک فرا

39/0 افراد  نيب شه یو تبادل اند  یکار گروه  قیتشو

52/0یادگيري اصيل 

31/0 ن يشيپ يهابر آموخته  ديکأت

27/0 هاي مختلفتوجه به دیدگاه

38/0یابیخودارز

45/0محوريمسأله 

50/0گري معلمنقش تسهيل 

درک    ريمتغ  نيبداري  ارتباط مثبت و معنیداد که    نشان  جینتا

انیدر دانشجو  ییخودشکوفا  و  ییگرابر سازنده   ی مبتن  طياز مح

 Linear regressionآزمون    جینتا  داشت.  وجود  يپرستاررشته  

ط يدرک مح  ريمتغ  قیاز طر  ییخودشکوفا  ريمتغ  ینيبش يپ  جهت

سازنده   یمبتن  يريادگی بود   ییگرابر  آن  از  کل    حاکی  نمره  که 

توانست   ییگراسازنده   بر  یمبتن  يريادگی  طيمح  از  درک  ريمتغ

 برکند.    بينیپيش  يپرستار  رشته  انیدانشجو  در  را  ییخودشکوفا

تغ  30  اساس،  نیا خودشکوفا  جادیا  راتييدرصد  در   ییشده 

متغ مح  ريتوسط  سازنده   یمبتن  يريادگی  طيدرک  یی گرابر 

 . (4)جدول  شودیم ینيبشيپ

گرایی بينی متغير خودشکوفایی از طریق متغير درک محيط یادگيري مبتنی بر سازنده پيش  به منظور Linear regression: نتایج آزمون 4جدول

Pمقدار BetaTخطاي استانداردBبينمتغير پيش 

61/6-46/3651/5مقدار ثابت 
001 /0  >

22/8 54/0 02/0 23/0 یی گراسازنده بر  ی مبتن يريادگی طي درک از مح 

54/0  =R 30/0  =2R 29/0  =2ADJ.R

در مورد ارتباط ویژگيهاي فردي شرکت کنندگان در پژوهش  

خود   و  گرایی  سازنده  بر  مبتنی  یادگيري  محيط  از  درک  با  

(P<0.05)شکوفایی تفاوت معنی دار آماري مشاهده نشد

 گیریو نتیجه بحث 
داد  نشان  حاضر  پژوهش  درک    نتایج  نمره  ميانگين  که 

کرمان از محيط  دانشگاه علوم پزشکی  پرستاري  رشته  دانشجویان  

بر  مبتنی  فرایند  یادگيري » ابعاد    گرایی و سازنده   یادگيري  تملک   ،

اندیشه بين افراد،    گروهی و تبادل   ، تشویق کار یادگيري به فراگير 

هاي  هاي پيشين، توجه به دیدگاه آموخته   کيد بر یادگيري اصيل، تأ 

از سطح متوسط    گري معلم«،خودارزیابی و نقش تسهيل مختلف،  

درک بالایی از    آن است که دانشجویان دهنده    بالاتر بود و نشان 

گرایی داشتند. این ميانگين در مورد  محيط یادگيري مبتنی بر سازنده 

بود. مسأله  پایين  به  رو  متوسط  حد  در  جستجوي  د   محوري،  ر 

پرستاري    رشته   دانشجویان   بر روي اي که  مطالعه   صورت گرفته،

ها  به مقایسه در سایر زمينه   بنابراین،  . نشد   یافت   ،انجام شده باشد 
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کارشکی هاي تحقيق  یافته حاضر با    بررسی نتایج    شود. پرداخته می 

فردوسی مشهد   و همکاران  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان غير  در 

 همسو بود.   ( 24) 

همکاران   Gherissiپژوهش    در  تونس    و  روي در  بر 

،  ها سنجی امایی و بهداشت زنان بر اساس نظر م   رشته   دانشجویان 

به عنوان یک رویکرد    آن و از    گردید کيد  گرایی تأ بر مدل سازنده 

. ( 25)  هاي خدمات بهداشت زنان نام برده شد کارامد در سرویس 

Tadesse   همکاران خود    در نيز    و  روي مطالعه  دانشجویان    بر 

را موجب پيشرفت    و آن   نمودند کيد  گرا تأ ، بر محيط سازنده اتيوپی 

) تحصيلی   این   (. 26دانستند  به  توجه  دانشجویان   با  از  رشته  که 

هاي مختلف با تفکر نقادانه  در موقعيت   که   رود پرستاري انتظار می 

بپردازند،   مشکل  حل  شيوه به  در  است  تدریس بهتر  از  ،  هاي 

مسأ  حل  بر  مبتنی  دانشجومحور  ب رویکردهاي  و  در  ه  له  ویژه 

هاي واقعی استفاده  سازي شده و سپس در محيط هاي شبيه محيط 

تا دانشجویان در این زمينه توانمندي کافی را کسب کنند.   گردد 

تحقيق  سيلانه   نتایج  و  هدف   کرمی  با  محيط   که  هاي  طراحی 

نشان  ،  انجام گردید گرا  سازنده بناک تا  یادگيري کارآموزي از آشو 

سازنده  رویکرد  اتخاذ  با  که  کل داد  و  طراحی  گرایانه  در  نگر 

هاي واقعی محيط  ل و پروژه ی کارآموزي مسا   ،هاي یادگيري محيط 

هاي کنونی  گيرد و محيط هاي کارآموزي قرار می ، محور فعاليت کار 

 . ( 27کنند ) حرکت می   یی گرا به سمت سازنده 

نم  ميانگين  خودشکوفایی نتایج  نشان حاضر    پژوهش   در   ره 

دانشجویان خود دهنده   قوي  دانشگاه  پرستاري    رشته   شکوفایی 

بر  مطالعه خود  باشد. ثناگو و همکاران در  می کرمان  علوم پزشکی  

، اظهار داشتند که  علوم پزشکی گلستان   دانشگاه   دانشجویان   روي 

با    ( که 28شجویان در سطح خوب و عالی بود ) شکوفایی دان خود 

داشت   هاي یافته  همخوانی  حاضر  شفيع بررسی  و  .  مطلق  پور 

خود،احمدي  ملا  تحقيق  خ   در  دوره  ود ميزان  معلمان  شکوفایی 

کردند  گزارش  متوسط  را  اصفهان  نتایج  29)   متوسطه  با  که   )

البته با توجه به تفاوت جامعه مورد    حاضر مغایرت دارد.   پژوهش 

و    Ay، در مطالعه  ن همچني   این تفاوت قابل انتظار است.   بررسی،

Yurttas   شکوفایی به عنوان عامل مهم در  در ترکيه، از موانع خود

.  ( 23پرستاري نام برده شده است ) رشته  انتخاب رشته دانشجویان  

دولت  همکاران  حسينی  و  در آبادي  روي  خود    تحقيق   نيز  بر 

ی به عنوان عامل مهم   دانشجویان دانشگاه گيلان، خودشکوفایی را 

 (. 13ؤثر عنوان کردند ) اي م در راهبردهاي مقابله 

ارتباط مشخصات فردي و تحصيلی با ميزان    در پژوهش حاضر،

کوفایی مورد بررسی  گرایی و خودش درک از محيط مبتنی بر سازنده 

نتایج آزمون  قرار گرفت   .Independent t    داد که تفاوت  نشان 

ه خودشکوفایی و درک از محيط مبتنی  بين ميانگين نمر داري  معنی 

سازنده  ویژگی بر  اساس  بر  جمعيت گرایی  وجود  شناختی  هاي 

خود  ميزان  همکاران،  و  ثناگو  مطالعه  در  شکوفایی  نداشت. 

ؤنث و  علوم پزشکی گلستان در دانشجویان م   دانشگاه  دانشجویان 

تواند به جامعه  . علت تفاوت نتایج می ( 28خوابگاهی بيشتر بود ) 

تحقيق در    ،همچنين ها مرتبط باشد.  تعداد نمونه بررسی و  مورد  

.  ( 28)   علوم پزشکی مد نظر بودند   دانشگاه کليه دانشجویان    ،مذکور 

هاي فردي در  در مورد ارتباط درک از محيط یادگيري با ویژگی 

هاي فردي  ارتباط ویژگی   ،که در این زمينه انجام شده   هایی پژوهش 

 گزارش نشده است.  

نشان داد که بين متغير درک از محيط مبتنی    مطالعه حاضر   نتایج 

دانشجویان بر سازنده  در  با خودشکوفایی  پرستاري    رشته   گرایی 

همکاران    و   Shipunova.  داري وجود داشت و معنی ارتباط مثبت  

الکترونيک  شکوفایی را در سازگاري با محيط یادگيري نقش خود 

به این    تحقيقی   با انجام   Karabulutو    Aktaş  . ( 21)   دانستند ثر  ؤ م 

که  رسيدند  با   نتيجه  یادگيري  محيط  از  دانشجویان  با  درک  لينی 

نتایج   . ( 22گيري بالينی ارتباط دارد ) انگيزش دانشگاهی و تصميم 

نشان داد که استفاده از    زاده مصطفی يلی احمدآبادي و  ن   پژوهش 

سازنده  مامایی رویکرد  بالينی  آموزش  در  و   گرایی  )کارآموزي 

نفس    سطح علمی و رضایت و اعتماد به   ي باعث ارتقا   ،کارورزي( 

یادگيري عميق و ماندگار و استقلال    و مامایی  رشته  دانشجویان  

ش در  گرایی، آموز شود. با توجه به رویکرد سازنده می   ها آن عمل  

ماما  بر محيط حوزه  مبتنی  باید  و یی  واقعی  ابزارهاي عملی    هاي 

عنوان نقش    لازم است نقش دانشجویان به   ،آن   و علاوه بر   باشد 

مشارکت  و  به فعال  مدرسان  نقش  و  تسهيل   جو  براي  عنوان  گر 

ه مشابهت آموزش  با توجه ب .  ( 19)   سازي محيط پررنگ گردد آماده 

زاده احمدآبادي و مصطفی يلی  ن   نتایج مطالعه   پرستاري و مامایی،
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اهداف  (  19)  هم با  حاضر  همچنين بود سو  بررسی  يها یافته   ،. 

بفروئ   تحقيق  همکاران   ی برزگر  داد    و  یادگيري  که  نشان  محيط 

بهت سازنده  نتایج  کسب  موجب  و  گرا  تحصيلی  پيشرفت  در  ر 

اثر  تأثير  3)   شود بخشی کلی آموزش می افزایش  به  با توجه  ( که 

 ژوهش حاضر همخوانی داشت. پ با نتایج    مثبت روش،

حاضر  مطالعه  نتایج  به  توجه  می   ،با  نظر  از  به  استفاده  رسد 

دانشجو شيوه  یادگيري  واقعيت هاي  با  و  محور  عملی  هاي 

گري  مشارکت فعال یادگيرنده و نقش تسهيل هاي عينی،  آموزش 

هاي  کننده اطلاعات و استفاده از پروژه استاد به جاي نقش منتقل 

مهمی   گرایی نقش محيط سازنده تواند در ایجاد  ، می محيط واقعی 

شکوفایی  ه دليل رشد تفکر نقادانه، منجر به خود و ب باشد  داشته  

رشته پرستاري انجام شد.    دانشجویان   بر روي   تحقيق حاضر   شود. 

سایر دانشجویان علوم    هاي مشابه براي پژوهش د  گرد پيشنهاد می 

رد  در مو   استادان نظر    ، بهتر است . همچنين نيز انجام شود پزشکی  

نشجویان  شکوفایی دا گرایی، خود محيط یادگيري مبتنی بر سازنده 

ها بررسی شود. گذار بر آن و عوامل تأثير 

 گيري نتيجه 

پرستاري، آموزش رشته  ماهيت  به  توجه  نوعی    با  از  استفاده 

کند درگير  محيط یادگيري واقعی  با  برنامه درسی که دانشجویان را  

ي  براي استقلال همواره پشتيبان و راهنما   ،ها و ضمن کمک به آن 

می   ،باشد   آنان  نظر  به  هر ضروري  برنامه رسد.  در  که  هاي  چند 

این نکته توجه    ي اخير به ها در سال   به ویژه درسی در حال اجرا  

است  این   . شده  برنامه  می   مدرسان   ،ال ح   با  اجراي  در  توانند 

.  همکاري نمایندتنی بر ذهن خلاق  اندازي یک پروژه و پدیده مب راه 

ایجاد فضاي مشارکت و  هاي سازنده رود محيط انتظار می  به  گرا 

له را افزایش  دانشجویان کمک کنند، قدرت حل مسأ   همکاري بين 

فراهم    دهند  را  خلاقيت  بروز  و  استدلال  فرصت  تا  و  نمایند 

بخش  دار و اثر پذیري یک محيط کارآموزي یادگيري معنی انعطاف 

قم بزنند. با توجه به نتایج مطالعه حاضر که نمره کل متغير  را ر 

سازنده  بر  مبتنی  یادگيري  محيط  توانست  درک  گرایی 

دانشجویان  در  را  پيش   رشته   خودشکوفایی  کند پرستاري  ،  بينی 

گرا بتواند موجب رشد و  رود که محيط یادگيري سازنده انتظار می 

و    شود هاي آموزشی  پرستاري در محيط رشته  توسعه دانشجویان  

هاي مختلف آموزشی و  علاقمندي به پيشرفت تحصيلی در بخش 

 دنبال داشته باشد. ه  و انتخاب شغل را ب پژوهشی  

  ی سپاسگزار 
این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد و در قالب طرح  

و با کد اخلاق  بدون حمایت مالی   400000284ره تحقيقاتی شما 

IR.KMU.REC.1400.309   .بدیوسيله از    نویسندگان   بوده است

کليه دانشجویان شرکت کننده در مطالعه کمال تشکر و قدردانی  

  . را دارند 

. ندارند   ی تضاد منافع   چگونه ي مقاله ه   سندگان ی نو   :تضاد منافع

 .
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