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  1384سال  دربررسي سبك يادگيري دانشجويان پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشان 
 *دكتر سيد اصغر رسولي نژاد

 ماني، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي،گروه مديريت خدمات بهداشتي در استاديار
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان

  رسولي نژاد وحيد سيد
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان دانشجوي پزشكي،

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان :ولؤنويسنده مس*
  Email: ras_38047@yahoo.com   0361- 5550066 :نمابر      0361 -5558183 :تلفن 

 .دانشجويان تطبيق دهنـد  يساتيد بايد شيوه تدريس خود را با سبك يادگيرگرچه ا .اساسا هر كس ترجيحا با يك شيوه خاص بهتر ياد مي گيرد :زمينه
  .توجه مي شود كه ممكن است باعث افت كارآيي تدريس گرددهاي درس كمتر به اين مقوله مهم اما به نظر مي رسد در اغلب كلاس

 1384درماني كاشـان در سـال   –پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  اين مطالعه به منظور بررسي سبك يادگيري دانشجويان :هدف
  .انجام گرفت
پرستاري، بهداشت و مامايي مورد مطالعه قرار  هايرشته دانشجوياننفر از  130تحليلي است كه در آن  -ين مطالعه يك پژوهش توصيفيا :روش كار

ديداري، عملي شامل حيطه يادگيري  6سئوال در  30كه در آن  Reid Joyها از پرسشنامه استاندارد شده بر اساس مدل براي جمع آوري داده. گرفتند
تنظيم  بر اساس مقياس درجه بندي ليكرت ، تهيه و)كت عملي در كلاس درسمشار(انفرادي، حركتي  و شنيداري، گروهي ،)كار در فيلد و آزمايشگاه(

  .شده بود، استفاده شد
درصد دانشجوي بهداشت  40درصد دانشجوي پرستاري،  4/45. نث بودندؤدرصد م 7/67و درصد مذكر 3/32دانشجوي مورد مطالعه  130از  :هايافته

 مربـوط  7/38به يادگيري گروهي تا حداكثر  مربوط 2/29گيري از حداقل  هاي مختلف ياده حيطهميانگين نمر. درصد دانشجوي مامايي بودند 6/14 و
  .لي، تفاوت معني داري مشاهده نشديادگيري با توجه به جنس دانشجو و رشته تحصي بين نمرات سبك. به مشاركت عملي در كلاس بود

هاي يادگيري، لازم است و همچنين تفاوت بين سبك دارددر سبك يادگيري دانشجويان  تنوع دست آمده كه حاكي ازه با توجه به نتايج ب :گيرينتيجه
   .هاي متنوعي براي تدريس استفاده كننداز تدريس با يك روش اجتناب نموده و بسته به نوع درس از روش اساتيد در زمان تهيه طرح درس

 سبك يادگيري، دانشجو، روش تدريس، آموزش :هاكليد واژه
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  مقدمه
هاي تدريس بيش از نيم قرن است مطالعه اثر بخشي شيوه

كه در آموزش عالي مورد توجه متخصصين تعليم و تربيت 
رفتار تدريسي منعكس كننده اعتقادات و ). 1( قرار گرفته است

رنده در تعامل و هايي است كه معلم براي نقش فرا گيارزش
رفتار يادگيرنده نشان دهنده ). 2(تبادل يادگيري قائل است 

هاي دريافت اطلاعات، تعامل با آموزش دهنده و ديدگاه روش
پاسخ به محيطي است كه در آن يادگيري صورت مي گيرد 

 Reidسبك يادگيري دانشجويان بر اساس فرضيه مدل ). 3(
Joy نحصر به فرد و يك روش ترجيحي طبيعي، عادتي، م

ثابت بوده كه براي جذب، پردازش و نگهداري اطلاعات و 
هاي جديد مورد استفاده قرار گرفته و در صورت جور مهارت

نبودن سبك تدريس و يادگيري باعث شكست در يادگيري، 
سؤالات ). 4- 8(نااميدي فراگيرنده و كاهش انگيزه خواهد شد

هاي تدريس روش اساسي كه بايد مطرح شود اين است كه آيا
هاي يادگيري دانشجويان تطابق در مؤسسات آموزشي با شيوه

هاي تدريس و يادگيري قابل تغيير يا قابل دارد؟ آيا شيوه
هاي تدريس با نحوه تطابق هستند؟ و آيا زماني كه شيوه

يادگيري دانشجويان جور نباشد، يادگيري به طور مؤثر 
ي دهد كه معلمين گيرد؟ نتايج تحقيقات نشان مصورت مي

هايي را كه در آن به بهترين وجه ياد مي گيرند، تدريس روش
دريك مطالعه كه به منظور بررسي سبك يادگيري و . كنندمي

موفقيت در آزمون در دو گروه از دانشجويان كه با سبك 
آموزش اساتيد و با سبك يادگيري دانشجويان آموزش ديده 

ري بين دو گروه مشاهده دابودند، صورت گرفت، تفاوت معني
  ). 5(گرديد 

بيشتر مطالعات حمايت كننده ديدگاهي هستند كه اگر 
چنانچه نحوه يادگيري دانشجويان با شيوه تدريس اساتيد جور 
باشد، انگيزه يادگيري تقويت شده و پيشرفت تحصيلي، بهتر 

اما در بعضي از مطالعات نشان داده شده  .)6(خواهد بود 
وه تدريس با شيوه يادگيري دانشجو تعيين است كه تطابق نح

هاي پايه در يادگيرندگان بالغ كننده قوي براي يادگيري مهارت
نيست، زيرا شيوه يادگيري يك سبك كلي است كه بر اساس 
عواملي مانند سن، نوع كلاس، نوع موضوع تدريس و غيره 

در يك مطالعه كه به منظور مقايسه سبك  .)7(تغيير مي كند 
 Reid Joyو سبك يادگيري با استفاده از پرسشنامه تدريس 

كنگ انجام گرفت نشان داده شد كه در دانشگاه هونگ
دانشجويان بيشتر علاقه به سبك يادگيري حركتي و شنيداري 
داشته و نسبت به سبك انفرادي و گروهي علاقه ضعيف تري 

كه سبك مورد علاقه اساتيد، حركتي، گروهي داشتند، در حالي
يداري بود و به سبك عملي و انفرادي علاقه كمتري و شن

پنج پارامتر اساسي را براي تعيين و  (Pratt)پرات ). 8(داشتند 
  :تنظيم شيوه تدريس به معلمان توصيه مي كند

Transmission )استاد بايد روي محتواي ): نحوه انتقال
موضوع متمركز شده، تعيين كند ياد گيرنده چه چيزي را و 

 .يد ياد گيردچگونه با

Developmental )استاد با توجه به دانش ): ايجاد توسعه
قبلي دانشجو او را به سمت يادگيري حل مشكل و استدلال 

 .كردن هدايت كند

Apprenticeship )استاد بايد دانشجو را ): ايجاد كارآموزي
 .هاي، واقعي كار روبرو كندبه سمت وظايف واقعي در محيط

Nurturing )استاد بايد به عوامل فردي ): ادنپرورش د
يادگيرنده توجه كرده، به او گوش دهد، او را بشناسد و به 

 . نيازهاي احساسي او توجه نمايد

Social Reform )هايي استاد بايد ايده): باز سازي اجتماعي
را ارايه كند كه با زندگي واقعي دانشجويان ارتباط داشته 

 ).8-9(باشد

  دگيري در چهار مرحله صورت يا Kolbبر اساس مدل  
  :گيرد كه شاملمي

Feeling )دريافت اطلاعات از طريق حواس ): حس كردن 

Watching )مشاهده انعكاسي و شناخت و ): مشاهده كردن
  درك روشن از يك مفهوم خاص
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Thinking )مقايسه مفهوم با آنچه كه با زندگي ): فكر كردن
 واقعي تناسب و همخواني دارد

Doing )10(آزمودن در يك وضعيت جديد ): جام دادنان(  
Anderson كند كه در آن فرآيند مدلي را پيشنهاد مي

مختلف قابل  ِصورت يك بردار در فراگيرندگانيادگيري به
طور خلاصه در جدول الف ارائه شده مشاهده است، كه به

  ).11( است
 اجزاء فرآيند يادگيري: جدول الف

  ذهني  حسي  مي كنيم دريافت نوع اطلاعاتي كه -1
  ديداري  گفتاري  چگونگي دريافت اطلاعات -2
  قياسي  استقرايي  چگونگي سازمان بندي اطلاعات -3
  گركنش  گرواكنش  چگونگي پردازش اطلاعات -4
  كلي  قدم به قدم   چگونگي شناخت اطلاعات -5

هاي هاي محيطتفاوت ،محور –نگرش يادگيري در 
محوري براي - ه سمت فرآينديادگيري معرفي و توجه آن ب

هاي متفاوت تأمين نيازهاي يادگيري فراگيرندگان با ويژگي
بروك در يك مطالعه نوع شخصيت اساتيد، ). 12(است 

دانشجويان، نحوه يادگيري دانشجويان و عملكرد تحصيلي 
را بررسي كرده و نشان داد كه ) درس اصول اقتصاد آموزش(

اد در تدريس و يادگيري ارتباط معني داري بين شخصيت است
در ). 13(دانشجو و تأثير آن بر نمرات دانشجويان وجود دارد 

هاي به منظور بررسي شيوه (Park) ركاپمطالعه اي كه توسط 
در دو گروه از ) شنيداري، ديداري، حركتي و عملي(يادگيري 

داري از دانشجويان بومي و غير بومي انجام شد، اختلاف معني
ي و گروه قومي مشاهده گرديد، اما بين جنس نظر نوع يادگير

، )14( داري نشان داده نشدو پيشرفت تحصيلي اختلاف معني
 )Renzulli(كه مطالعات انجام شده توسط رنزولي در حالي

هاي دموگرافيك، سبك يادگيري و بين جنس و ويژگي
داري را نشان داده است پيشرفت تحصيلي اختلاف معني

بر  Reid Joyكه با استفاده از پرسشنامه  در يك مطالعه). 15(
دانشجوي علوم انساني انجام گرفت امتياز سبك  384روي 

 34، گروهي 37، عملي 39، حركتي 37، شنيداري 36ديداري 
  ).16(بود  32و انفرادي 

سبك  Reid Joyدر اين مطالعه پژوهشگر بر اساس مدل 
د است نتايج امي. يادگيري دانشجويان را مورد مطالعه قرار داد

اين مطالعه منجر به تشويق محققين و مديران آموزشي به 
منظور مطالعات وسيع تر به منظور كشف حقايق بيشتر در 
رابطه با مفهوم ناشناخته يادگيري شده و مورد استفاده كليه 

  .يادگيري قرار گيرد-افراد درگير در عمليات آموزش
  

  روش كار
نفر  130كه در آن ن مطالعه يك پژوهش توصيفي است اياي

هاي پرستاري، بهداشت و مامايي ترم سوم از دانشجويان رشته
. طور تصادفي انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتندو بالاتر به

 Reid Joyاي كه توسط ها از پرسشنامهبراي جمع آوري داده
در كانزاس براي مطالعات سبك  Murdochدر مركز معلمين 

 30در اين پرسشنامه . ستفاده گرديديادگيري تهيه شده بود، ا
) Visual( 2(ديداري ) 1:حيطه يادگيري شامل 6سؤال در 

شنيداري ) Tactile( 3(كار عملي در فيلد و آزمايشگاه 
)Auditory( 4 ( گروهي)learning group( 5 ( مشاركت

و  )kinesthetic( عملي در كلاس درس و بازديدهاي علمي
 .طبقه بندي شده است )Individual(يادگيري انفرادي ) 6

نظرات افراد مورد مطالعه در مورد ترجيح سبك يادگيري 
(learning style preferences)  با استفاده از مقياس  

پس از جمع آوري . تعيين گرديد 1–5بندي ليكرت بين درجه
لعمل مدل اها امتيازات كسب شده در هر گروه طبق دستورداده

  :بندي گرديدصورت زير دستههضرب شده و ب 2فوق در عدد 
  )LSP Negligible(، ترجيح ضعيف 24-0
  )LSP Minor(، ترجيح متوسط 37-25
  )LSP Major( ، ترجيح قوي50-38

 tسپس با استفاده از آمار توصيفي و آزمون مجذور كاي و 
 .ها مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفتداده
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  هايافته
 7/67نندگان مذكر و درصد شركت ك 3/32در اين مطالعه

دانشجوي ) درصد 4/45(نفر  59. درصد مؤنث بودند
نفر  19دانشجوي بهداشت و ) درصد 40(نفر  52پرستاري، 

امتيازات كسب شده . دانشجوي مامايي بودند) درصد 6/14(
مربوط به يادگيري انفرادي تا  2/29در كل نمونه از حداقل 

 1در جدول . بودمربوط به كار عملي در فيلد  7/38حداكثر 

هاي ششگانه نشان داده وضعيت ترجيح يادگيري در سبك
هاي يادگيري اختلاف معني دار آماري مشاهده بين سبك. شده

اما بين جنس، رشته تحصيلي و سبك ). p=0003/0(گرديد 
، 1نمودار . (يادگيري اختلاف معني دارآماري مشاهده نشد

  )2جدول 
  

  
 هاهاي يادگيري دانشجويان و ميانگين و انحراف معيار امتيازات اين سبكو نسبي ترجيح سبكتوزيع فراواني مطلق : 1جدول 

انحراف معيار  ميانگين
ترجيح قوي متوسط ضعيف

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد سبك يادگيري

 عملي  83  8/63  42  3/32  5  9/3  9/3  24/0

  حركتي  80  5/61  47  2/36  3  3/2  8/3  5/0
  ديداري  53  8/40  76  5/58  1  7/0  6/3  54/0
  گروهي  55  3/42  69  1/53  6  6/4  6/3  7/0
  شنيداري  34  1/26  82  1/63  14  8/10  2/3  13/0
  انفرادي  26  20  78  60  26  20  92/2  7/0

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  رشته تحصيلي  توزيع امتيازات سبك يادگيري دانشجويان مورد مطالعه به تفكيك: 1نمودار 
  )مامايي -3داشت به -2پرستاري  -1(

  
  هاي يادگيري دانشجويان برحسب جنستوزيع ميانگين و انحراف معيار سبك: 2جدول 

يادگيريسبك
 جنس

  حركتي  عملي  گروهي انفرادي ديداري شنيداري
انحراف معيار  نگينمياانحراف معيار  ميانگينانحراف معيار  ميانگينانحراف معيار  ميانگينانحراف معيار  ميانگينانحراف معيار  ميانگين

  6/0  5/3  73/0  6/3  44/0  45/3  84/0  47/3  6/0  5/3  71/0  3/3 زن
  56/0  53/3  52/0  48/3  3/0  46/3  57/0  49/3  49/0  5/3  6/0  3/3 مرد
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  گيريبحث و نتيجه
مطالعات انجام شده در دهه گذشته نشان مي دهد كه اغلب 

هاي يادگيري ديداري، شنيداري و ها روي سبكپژوهش
نتايج اين مطالعه نشان داد كه ). 17( ملي انجام گرفته استع

بيشترين امتياز مربوط به سبك يادگيري عملي و حركتي به 
گيري و كمترين امتياز مربوط به سبك ياد 2/38و  7/38ترتيب 

مشاهده مي شود  1چنانچه در جدول . بود 2/29انفرادي 
ترجيح دانشجويان در مورد يادگيري عملي، حركتي و ديداري 

اي ها با نتايج مطالعهاين يافته .هاي ديگر بودتر از سبكقوي
در آن مطالعه . انجام گرفت مطابقت دارد 2001كه در سال 

درصد سبك  37 :نشان داده شد كه ترجيح دانشجويان شامل
درصد سبك  34درصد سبك ديداري و  29يادگيري عملي، 

در مطالعه ديگري ميانگين ). 18(يادگيري شنيداري بود 
هاي ديداري، شنيداري، امتيازات سبك) ±معيارانحراف(

، )±76/4( 94/35حركتي، عملي، گروهي و انفرادي به ترتيب 
85/35 )75/4±( ،22/38 )53/5±( ،02/36 )31/7±( ،11/33 

در  (Melton)ملتون ). 19(بود ) ±62/6( 12/34و ) 31/7±(
كه سبك حركتي و عملي،  در يك مطالعه نشان داد 1990سال 

بيشترين سبك مورد علاقه دانشجويان بود و به سبك گروهي 
در سال  (Jones) جونز). 20( كمترين علاقه را نشان دادند

ن داد كه سبك در دانشگاه تايوان در يك مطالعه نشا 1997
مورد علاقه دانشجويان حركتي و عملي بود و به سبك 

در يك مطالعه در ). 21(انفرادي علاقه كمتري نشان دادند 
دانشگاه سنگاپور نشان داده شد كه سبك مورد علاقه 
دانشجويان حركتي و عملي بود و سبك ناخوشايند وجود 

در سال  (Rossi)دو مطالعه تجربي توسط روزي . نداشت
انجام  Reid Joyدر هلند و ژاپن با استفاده از مدل  1995
سبك مورد علاقه در دانشجويان هلندي، حركتي و . گرفت

كه در دانشجويان ژاپني، سبك ترجيحي عملي در حالي
شنيداري و عملي وسبك ناخوشايند، ديداري و گروهي بود 

عملي را ترجيح  دانشجوياني كه سبك يادگيري ديداري). 22(

ادند، براي يادگيري مفاهيم نيازبه مواد آموزشي ملموس دمي
 ).17(جهت درك مفاهيم دارند 

در اين مطالعه نشان داده شد كه امتياز سبك يادگيري 
بوده  2/29و امتياز سبك يادگيري شنيداري  9/35ديداري 

كه متمركز بر در يك مطالعه نشان داده شد، فراگيراني. است
هاي كمك آموزشي د از برنامهسبك يادگيري ديداري هستن

هاي نوشتني آنها بيشتر كامپيوتر بيشتر استفاده كرده و مهارت
 ).23(تقويت مي شود 

در يك مطالعه ديگر نشان داده شد كه مزاياي استفاده از 
مواد چند رسانه اي در دانشجوياني كه سبك يادگيري آنها 

 ).24(ديداري است بيشتر است –متمايل به شنيداري

اين مطالعه دانشجويان دختر ترجيح بيشتري در سبك در 
اما تفاوت . يادگيري عملي نسبت به دانشجويان پسر داشتند

هاي يادگيري اين دو گروه، وجود معني دار آماري بين سبك
همچنين دانشجويان رشته بهداشت ترجيح بيشتري . نداشت

هاي يادگيري گروهي، حركتي و عملي نسبت به در سبك
در يك مطالعه نشان . ن پرستاري و مامايي داشتنددانشجويا

اي و ويتنامي ترجيح داده شد كه دانشجويان آمريكايي، كره
كه دانشجويان متوسط در يادگيري ديداري دارند، در حالي

 همطالع. كنگي ترجيح قوي در يادگيري ديداري دارندهنگ
نشان داد كه دانشجويان كره اي در يادگيري  (Park)پارك 

نشان داده شد كه بين  هآن مطالع در. تر هستندداري قويدي
دار آماري از نظر سبك گروه قومي و جنس ارتباط معني

  ).14(يادگيري وجود ندارد 
منظور سبك يادگيري و در يك مطالعه مقايسه اي كه به

مشخصات فردي دانشجويان در علوم حيواني انجام گرفت 
  دادند ترجيح مي درصد دانشجويان 58نشان داده شد كه 

داري بين سبك طور مستقل ياد بگيرند اما تفاوت معنيبه
  ).25(يادگيري با توجه به جنس وجود نداشت 

دست آمده و اختلاف در سبك يادگيري با توجه به نتايج به
هاي عملي، حركتي و دانشجويان و ترجيح بيشتر آنان در سبك

، ضرورت Reid Joy هاي مدلديداري و با توجه به فرض
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دارد اساتيد در زمان تهيه طرح درس به آن توجه بيشتري 
همچنين مطالعه تجربي بيشتر در دروس  .مبذول نمايند

  مختلف و در شرايط مختلف به منظور مشاهده كارآيي 
  . هاي تدريس و يادگيري دانشجويان توصيه مي گرددشيوه

  سپاسگزاري
جراي اين كه به هر نحو در انويسندگان از كليه كساني

 .نماينداند تشكر و قدرداني ميمطالعه همكاري نموده
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 4 

Background: Every one has a preferred style of learning. Although teachers should adapt their 
teaching method with their students’ learning styles, it seems that in most cases this fact is 
disregarded which in turn may decrease the quality of teaching and consequently educational goals.  
Objective: To determine the learning styles of paramedical students in Kashan University of Medical 
Sciences. 
Methods: In this descriptive- analytical study, 130 nursing, midwifery and allied health students 
were investigated. For data collection a standardized questionnaire according to Joy Ried model was 
used. The questionnaire consisted of 30 questions in six learning domains of visual, tactile, auditory, 
group learning, individual learning and class participation and was justified by Likert scoring scale.  
Results: From 130 participants, 32.3% were male and 67.7% were female and 45.4% were nursing 
students, 40% were health students and 14.6% were midwifery students. Minimum mean score (29.2) 
and maximum mean score (38.7) were respectively related to group learning and class participation. 
There was no significant difference in learning style scores based on sex and field of study. 
Conclusion: Considering the obtained results showing the variety of learning styles and their 
differences, all teachers are advised to avoid limiting their teaching method to just one method and to 
use various techniques compatible with the type of teaching materials. 
Key Word: Learning style, Student, Teaching method, Education 
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