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عملكرد تحصيلي افراد متأثر از عوامل مختلفي . باشدان يكي از اهداف اصلي مراكز آموزشي ميبهبود و توسعه عملكرد تحصيلي فراگير: و هدفزمينه
اين پژوهش با هدف  ،مطالعه افراد در عملكرد تحصيليي هابا توجه به اهميت عادت. باشدميافراد  ي مطالعههااست كه يكي از اين عوامل، عادت

  .ه پرستاري آبادان و ارتباط آن با عملكرد تحصيلي انجام گرفتهاي مطالعه دانشجويان دانشكدشناسايي عادت
. انجام گرفت 1386نفر از دانشجويان پرستاري مشغول به تحصيل در دانشكده پرستاري آبادان در سال  150بر روي مقطعي مطالعه اين  :كارروش

  . ايفا در زمان برگزاري امتحانات پايان ترم تكميل گرديدند -ودبود كه به روش خ )PSSHI(هاي مطالعه نامه عادتپرسش هاابزار گردآوري داده
درصد از دانشجويان عادات مطالعه  3/11. بود) حداكثر نمره( 88از  )±6/11( 26/48نمره عادات مطالعه دانشجويان  )±انحراف معيار(ميانگين: هايافته

هاي مطالعه افراد و عملكـرد تحصـيلي   عادتميانگين نمره بين . ه مطلوب داشتنددرصد از آنها عادات مطالع 8درصد نسبتاَ مطلوب و  7/80نامطلوب، 
ي، سن، و وضعيت تأهل هاي مطالعه افراد با ترم تحصيلهمچنين بين عادت. )P ،27/0=r=001/0( داري وجود داشتمعنيمثبت، ضعيف و آنها ارتباط 
  .دست نيامددار آماري بهارتباط معني

توان گفت كه شيوه مطالعه آنها از كيفيت حد متوسط است و مي د مطالعه دررموهاي مطالعه دانشجويان لي وضعيت عادتطور كبه: گيرينتيجه
ها ريزي در جهت بهبود روشبنابراين با توجه به اهميت عادات مطالعه در عملكرد و پيشرفت تحصيلي افراد، توجه و برنامه ،مطلوبي برخوردار نيست

  .ثر باشدؤتواند مدانشجويان امري ضروري است و مداخلات در اين زمينه مي هاي مطالعهو عادت
 هاي مطالعه، عملكرد تحصيلي، دانشجوي پرستاريهاي مطالعه، مهارتعادت: هاكليد واژه
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  مقدمه
بهبود و توسعه عملكرد تحصيلي فراگيران يكي از اهداف 

ملكرد تحصيلي افراد زيرا ع ،باشداصلي مراكز آموزشي مي
. گردداساس موفقيت و پيشرفت در هر مقطعي محسوب مي

عملكرد تحصيلي افراد متأثر از عوامل مختلفي است كه يكي از 
  ).1(باشد هاي مطالعه افراد مياين عوامل، عادات يا مهارت
پيچيده است و هيچ روشي به  يمطالعه و خواندن فعاليت

شيوه مطالعه . ها باشدموقعيت تواند پاسخگوي همهتنهايي نمي
هاي مختلف بايد از طريق انتخاب و تركيب فنون و روش

بنابراين يادگيرندگان در هنگام  .)2(خواندن برگزيده شود 
هاي روبرو شدن با انواع تكاليف يادگيري، از راهبردها و روش

  ).3(كنند مشخصي استفاده مي
و رفتارهاي نهان ها يا راهبردهاي مطالعه شامل افكار مهارت

و آشكاري است كه با موفقيت در يادگيري مرتبط هستند و 
همچنين ). 3(توانند از طريق مداخلات آموزشي تغيير يابند مي

صورت هر فعاليت شناختي، ها بهها يا استراتژياين مهارت
يند ذخيره، بازيابي و استفاده از دانش آعاطفي يا رفتاري كه فر

فعاليت ). 4( نمايد، تعريف شده استيل ميها را تسهيا آموخته
مرتبط با فاكتور شناختي شامل مشخص نمودن موارد ترجيهي 

از  يند مطالعه عبارتآاجزاء عاطفي فر .يا مورد علاقه فرد است
  و كنترل اضطراب و اجتناب از تعلل يا مسامحه است

برداري، برجسته نمودن اطلاعات و مرور مجدد يادداشت 
  .)5،4( دنباشميرفتاري  ملعوااطلاعات 
  دهند كه رويكردهاي يادگيري ها نشان ميپژوهش

  هاي مطالعه را نيز در بر تآموزان كه عادات يا مهاردانش
 .)6(نمايد بيني ميآموز يا فراگير را پيشگيرد، موفقيت دانشمي

  در همين رابطه مطالعات انجام گرفته در حيطه 
ده است كه راهبردهاي مطالعه و شناسي شناختي نشان داروان

يادگيري، با تسهيل يادگيري، عملكرد تحصيلي دانشجويان را 
هاي ها و مهارتهمچنين بكارگيري روش). 3(د نبخشبهبود مي

متنوع مطالعه در نقاط مختلف جهان در يادگيري بهتر 
نوريان و همكاران . دانشجويان مورد تأييد قرار گرفته است

نويسند كه مي (Stark)به مطالعه استارك  با استناد) 1385(
  شركت دانشجويان در سمينارهاي دانشگاهي در زمينه 

نمايد يزان حفظ مطالب علمي را بيشتر ميم ،هاي مطالعهمهارت
اند كه نارسايي در علاوه مطالعات متعدد نشان دادهبه). 2(

تواند تمامي مزاياي يك هاي يادگيري و مطالعه ميمهارت
هاي هوشي، شخصي و آموزشي مطلوب و حتي قابليتمحيط 
الشعاع خود تحتمنفي  طوربه رواني افراد را - جسمي تسلام

تواند بسياري از قرار دهد و از طرفي در صورت كارآمدي مي
هاي آموزشي و يا حتي كاستي هاي احتمالي در محيطنارسايي

 تواندرواني را كه مي - در انگيزش تحصيلي و سلامت جسمي
تأثير مطلوبي بر عملكرد تحصيلي فرد داشته باشد را تعديل يا 

كه به عقيده ييبر همين اساس و از آنجا). 7(جبران كند 
هاي مطالعه قابل آموزش بوده و ها و مهارتعادت ،محققان

هاي اخير در داخل و ، در سال)8(توان آنها را آموخت مي
وامل تأثيرگذار بر عنوان يكي از عخارج از كشور اين مقوله به

وضعيت آموزشي فراگيران مورد توجه قرار گرفته است و 
ها و ها در دانشگاهاقداماتي نيز در راستاي بهبود اين مهارت

توان آنها مي وزشي انجام گرفته است كه از جملةساير مراكز آم
هاي مطالعه، هاي آموزش مهارتها و كلاسبه ايجاد كارگاه

اي براي افراد، توزيع جزوات و هبرگزاري جلسات مشاور
هاي آموزشي براي هاي آموزشي و نيز برگزاري كارگاهپمفلت

  منظور راهنمايي دانشجويان در بكارگيري اين اساتيد به
  .ردشاره كا ،هامهارت

كه دانشجويان رشته  ييو از آنجاذكر شده با توجه به موارد 
از پرستاري در طول مدت تحصيل خود با حجم متنوعي 

تشخيص، درمان و مراقبت از  در زمينه مطالب جديد و دشوار
شوند كه فراگيري و به حافظه سپردن آنها ها روبرو ميبيماري

كه با گسترش رسد و نيز با توجه به ايننظر ميكاري دشوار به
  علم، يادگيري تمامي آنها نيازمند صرف زمان و داشتن 

دم انتخاب روش مطالعه باشد، بديهي است كه عريزي ميبرنامه
صحيح نه تنها سبب از بين رفتن انرژي و وقت آنها و نيز 

  شود بلكه خودهاي بد مطالعه ميگرايش به سمت عادت
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 ماندگي تحصيلي باشد و نيزتواند يكي از علل مهم عقبمي 
تواند اكثر دانشجويان را دچار سردرگمي و اضطراب نموده مي

بنابرابن  .دهد ات تحت تأثير قرارو عملكرد آنها را در امتحان
هاي مطالعه و ارتباط آن با اين مطالعه با هدف بررسي عادت

عملكرد تحصيلي در دانشجويان انجام گرفت تا بتوان با بررسي 
هاي مطالعه و شناسايي عوامل تأثيرگذار بر آن گامي در مهارت

ها و مراكز آموزشي جهت پيشبرد اهداف آموزشي دانشگاه
ها و شناخت مهارت ،رداشت، زيرا به عقيده كارشناسانكشور ب

سي براي مداخلات آموزشي راهبردهاي مطالعه گامي اسا
باشد و موفقيت دانشجويان را از طريق تعيين نقاط مناسب مي

  ارتقاء ،قوت و ضعف مطالعه و تأمين مداخلات مناسب
  ).3(بخشد مي 

لي مورد حاضر، متغير اص مطالعة لازم به ذكر است كه در
هايي است كه افراد در هنگام مطالعه و زمان روش« ،بررسي

ها گاهي ، كه اين روش»گيرندآماده شدن براي امتحان بكار مي
هاي مهارت«و گاهي به صورت » هاي مطالعهعادت«به عنوان 

بكار رفته است و بديهي است كه معني و كاربرد » مطالعه
  . باشدمد نظر نمياختصاصي اين دو واژه در اين مطالعه 

  
  كارروش

نفر از  170مقطعي نمونه پژوهش در اين مطالعه جامعه و 
كارشناسي در مقاطع مشغول به تحصيل پرستاري دانشجويان 

ند بود 85 -86سال دوم سال تحصيلي در نيمپيوسته و ناپيوسته 
ابزار گردآوري . دنددر مطالعه شركت كرنفر از آنها  150كه 
 حاوي بخش اول .بودمشتمل بر دو بخش  ايمهناها پرسشداده

عنوان مقياس هاي دموگرافيك و معدل كل دانشجويان بهويژگي
نامه پرسش ،دومو بخش  بودعملكرد تحصيلي فراگيران 

 PSSHI:Palsane & Sharma Study(هاي مطالعه عادت

Habit Inventory ( )9(  حيطه  8كه در  سؤال 44حاوي
، وضعيت فيزيكي )10حداكثر نمره (مديريت زمان  :شامل

، )16حداكثر نمره (، توانايي خواندن )12حداكثر نمره (
حداكثر (، انگيزش يادگيري )6حداكثر نمره (اشت كردن دياد

، برگزاري امتحانات )8حداكثر نمره (، حافظه )12نمره 
طراحي شده  ،) 6 حداكثر نمره(و تندرستي ) 18 حداكثر نمره(

نامه، براي پاسخ هميشه يا رالعمل پرسشو با توجه به دستو
صفر  ،و بندرت يا هرگز 1، بعضي اوقات 2بيشتر اوقات نمره 

و ل نمره كل صفر در نظر گرفته شد كه به اين ترتيب حداق
هاي خوب باشد و نمرات بالاتر بيانگر عادتمي 88حداكثر آن 
 شاملعادات مطالعه افراد در سه بخش  ه كلنمر. مطالعه است

مطلوب  ، نسبتاً)30كمتر از نمره (مطالعه نامطلوب ات عاد
. بندي شد، طبقه)61نمره بيشتر از (و مطلوب ) 31-60نمره (

بود، بر اين سنجيده شده  نامه قبلاًپرسشاين روايي و پايايي 
ثبات دروني به روش دو نيم  ،88/0پايايي بازآزمون  اساس
گزارش شده  74/0معيار وابسته به و نيز روايي  65/0كردن 
و آمار توصيفي از ها و تحليل داده تجزيهجهت ). 9( است
و ضرايب همبستگي اسپيرمن و  tو  ويتنيمانهاي آزمون

افزار آماري نرمبه وسيله انجام آناليز  .استفاده شدپيرسون، 
SPSS.V.13 05/0 صورت گرفت وP≤  سطح به عنوان 

  .داري در نظر گرفته شدمعني
 
 
  هايافته
درصد  33/91و شركت كنندگان در اين پژوهش مؤنث  همه
 دربقيه درصد در مقطع كارشناسي پيوسته و  3/61.بودند مجرد

انحراف (ميانگين . كردندتحصيل ميمقطع كارشناسي ناپيوسته 
ه سني و دامن )± 53/3( 82/22شركت كنندگان  سن) ±معيار

 7/16، يكدرصد در ترم  3/21 .سال بود 49تا  18آنها از 
درصد در ترم  3/15، سهدرصد در ترم  18 ،دودرصد در ترم 

 هشتدرصد در ترم  7/14و  ششدرصد در ترم  21، چهار
متوسط معدل تحصيلي كل . تحصيل بودندمشغول به
متغير  42/19تا  93/12و دامنه معدل آنها از  77/16دانشجويان 

  .بود
ان نمره عادات مطالعه دانشجوي )±انحراف معيار( ميانگين

درصد از دانشجويان  3/11 .بود 88از مجموع  )6/11±( 26/48
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درصد  8درصد نسبتاَ مطلوب و  7/80عادات مطالعه نامطلوب، 
  .از آنها عادات مطالعه مطلوب داشتند

و  1هاي مختلف در جدول هاي مطالعه در حيطهفراواني عادت
   .نشان داده شده است 2در جدول  هاي مهم مطالعهعادت

 
  هاي مختلف در دانشجويان دانشكده پرستاري آبادانهاي مطالعه در حيطهفراواني عادت توزيع: 1ل جدو
  حداكثر  ميانه نامطلوب مطلوب نسبتاً مطلوب هاحيطه

  10  5  32) 3/21( 75)50( 43)7/28(  مديريت زمان
  12  6  8) 3/5( 121)7/80( 21)14(  وضعيت فيزيكي
  16  8  40) 7/26( 98)3/65( 12)8(  توانايي خواندن
  6  3  42)28( 81)54( 27)18(  ياداشت برداري
  12  8  15)10( 78)52( 57)38(  انگيزش يادگيري

  8  5/4  20) 3/13( 94)7/62( 36)24(  حافظه
  18  10  3)2( 130)7/86( 17)3/11( برگزاري امتحانات

  6  2  25) 7/16( 116)3/77( 9)6(  تندرستي
   17) 3/11( 121)7/80( 12)8(  كل
        

  

  
هاي مهم مطالعه عادت )درصد(مطلق  فراواني توزيع: 2جدول 

 دانشجويان دانشكده پرستاري آبادان

  هاعادت
رشتبي

  اوقات
بعضي
  تاوقا

  خير

 32)3/21( 77)3/51(41)3/27( مطالعه روزانه
 35)3/23( 78)52(37)7/24(  مطالعه در وقت خاصي از روز

 86)3/57( 42)28(22)7/14(  هاي اصلي قبل از خواندنخواندن نكته
 40)7/26( 75)50(35)3/23(  يادداشت برداري

 45)30( 82)7/54(23)3/15(  هامرور گاهگاهي درس
 45)30( 48)32( 57)38(  خواب منظم در زمان امتحانات

 41)3/27( 56)3/37(63)3/35(  ها قبل از امتحانخواندن يادداشت
 36)24( 54)36(60)40( رواني در آغاز امتحاناحساس فشار

  
هاي مختلف يادگيري در دو گروه مقايسه نمرات حيطه

 ،ويتني پارامتري منغيرپيوسته و ناپيوسته با استفاده از آزمون 
  . ها  نشان ندادكدام از حيطهدر هيچرا دار آماري تفاوت معني

معدل (بين عادات مطالعه با عملكرد تحصيلي دانشجويان 
  با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن ارتباط ) كل آنها

   هبا افزايش نمربه اين معني كه  ،ي وجود داشتآماردار معني
  

 .يابدمي مطالعه، وضعيت تحصيلي دانشجويان نيز بهبود عادات
دار معني روابطترم تحصيلي و هاي مطالعه با سن بين عادت

  ).3جدول (مشاهده نگرديد آماري 
  

 هاي مطالعه و برخي متغيرهايعادت هارتباط بين نمر: 3جدول 

  مورد بررسي 
 P  ضريب همبستگي اسپيرمن  متغير

 سن
  ترم

  معدل تحصيلي

14/0  
02/0  
28/0  

1/0  
79/0  
001/0  

  
و در افراد متأهل  45ميانه نمرات كسب شده در افراد مجرد 

د وضعيت تأهل افراتوجه به بود و بين عادات مطالعه با  47
  . )P=89/0( وجود نداشتدار آماري تفاوت معني

 
  گيريبحث و نتيجه

هاي مطالعه دانشجويان ها و مهارتدر اين پژوهش عادت
پرستاري آبادان و ارتباط آن با عملكرد تحصيلي و برخي 

  بر اساس نتايج . متغيرهاي ديگر مورد بررسي قرار گرفت
سبتاَ مطلوب يا دست آمده اكثر دانشجويان عادات مطالعه نبه

بوده  31- 60ي   دهيعني مجموع نمرات آنها در محدو(  متوسط
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از مجموع  26/48كه ميانگين نمره آنها طوريبه ،داشتند )است
يند يادگيري، آاهميت عادات مطالعه در فربود كه با توجه به 88

رسد نظر ميآلي باشد و بهتواند وضعيت ايدهاين وضعيت نمي
ها و عادات هاي لازم جهت ارتقاء مهارتوزشكه امكانات و آم

اين وضعيت نه تنها در . مطالعه در آنها فراهم نشده است
دانشجويان دانشكده پرستاري آبادان بلكه در مطالعات انجام 

ها و روي ساير دانشجويان نيز نشان گرفته در ساير دانشگاه
د ها و عادات مطالعه اكثر دانشجويان در حدهد كه مهارتمي

در ). 3،2(آل فاصله دارد ايده نسبتاَ مطلوب بوده كه با وضعيت
بر روي ) 1385(بررسي انجام گرفته توسط كوشان و حيدري 

دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي سبزوار نيز ميانگين عادات 
 87/50و  48/51مطالعه در دانشجويان دختر و پسر به ترتيب 

لزوم توجه بيشتر به ها كه اين يافته) 7(بود  90ز مجموع ا
. دهدها را نشان ميهاي مطالعه دانشجويان در دانشگاهعادت

همچنين نتايج اين پژوهش نشان داد كه عمده مشكلات 
ترتيب در هاي مختلف عادات مطالعه بهجويان در حيطهدانش

برداري، توانايي خواندن، مديريت زمان، زمينه يادداشت
ي، وضعيت فيزيكي و يادگير ،تندرستي، حافظه، انگيزش

يند مطالعه و خواندن آپيچيدگي فر. باشدبرگزاري امتحانات مي
توان براي آن متصور اي است كه يك جزء واحد را نميگونهبه

يند اجزاء آنظران در توصيف اين فرشد، بنابراين صاحب
به اين ترتيب در  .)10( اندگوناگوني را براي آن در نظر گرفته

اي عادات مطالعه نيز اين گوناگوني به چشم هطراحي پرسشنامه
خورد و مطالعات مختلف بسته به ابزار مورد استفاده، اجزاء مي

يند مطالعه را در واحدهاي مورد پژوهش بررسي آمختلفي از فر
  نظر ها بهها در بررسيرغم اين تفاوتعلي .اندكرده
رسد چند جزء در اغلب اين ابزارها مشترك است و اكثر مي

نظران نيز در مورد آنها اجماع نظر دارند كه از جمله صاحب
برداري حين خواندن، مديريت زمان، تمركز و آنها يادداشت

نوريان . باشدتوانايي خواندن و نيز انگيزه افراد براي مطالعه مي
در مطالعه خود عمده مشكلات دانشجويان ) 1383(و همكاران 

ترتيب مديريت زمان، تمركز، در زمينه عادات مطالعه را به

سرعت خواندن، يادداشت برداري و درك مطلب عنوان نمودند 
نيز نمرات كسب ) 1385(در مطالعه كوشان و حيدري ). 2(

هاي مطالعه هاي مختلف مربوط به عادتشده در حوزه
دانشجويان شامل مديريت زمان، وضعيت فيزيكي مطالعه، 

انگيزش يادگيري، حافظه، برداري، توانايي خواندن، يادداشت
در مطالعه ). 7(امتحانات و سلامت عمومي در حد متوسط بود 

هاي مطالعه ترين مهارتنيز مهم) 2001(بوهلر و همكاران 
  مورد استفاده توسط واحدهاي پژوهش به ترتيب 

برداري از مطالب مهم، برجسته نمودن مطالب مهم و يادداشت
گرديد و يكي از مشكلات  ال قبل از خواندن عنوانؤطراحي س

هاي مطالعه، مديريت عمده افراد تحت مطالعه در زمينه عادت
بندي معتقد است زمان) Nnji( )2002(نجي ). 6(زمان بود 

)timing(ثر ؤ، يكي از فاكتورهاي اساسي براي مطالعه م  
در مطالعه وي نيز اغلب دانشجويان در مديريت زمان  .باشدمي

همچنين  .)11(د العه، مشكل داشتنبندي براي مطو زمان
در مطالعه خود ) 2004(و همكاران  )Derosiss(دروسيس 

عمده مشكلات دانشجويان در زمينه عادات مطالعه را مديريت 
عنوان  ،ريزي براي خواندن و توانايي خواندنزمان، برنامه

عنوان به انگيزش به) 1383(خديوزاده و همكاران ). 4(كردند 
تواند روي يادگيري و دهاي اساسي مطالعه كه مياز راهبريكي 

هاي صحيح مطالعه تأثير داشته باشد، تأكيد نيز انتخاب روش
هاي تحصيلي كنند و در مطالعه آنها افرادي كه شكستمي

بيشتري داشتند، انگيزش يادگيري نيز در آنها كمتر بوده است و 
مطالعه  طور كلي درتري داشتند و بهراهبردهاي مطالعه ضعيف

ا آنها بين نمرات انگيزش افراد شركت كننده در پژوهش ب
آرنولد ). 3(اي وجود داشت دانشجويان آمريكايي تفاوت عمده

نيز در مطالعه خود بر روي  )Arnold & Feighny(و فيگني 
گروهي از دانشجويان پزشكي دريافتند كه دانشجوياني كه 

مرات بالاتري در نمرات بالاتري در انگيزش پيشرفت دارند، ن
  .)12(كنند امتحانات نيز كسب مي

داري را بين عادات هاي اين پژوهش ارتباط معنييافته
پيشرفت . مطالعه افراد و وضعيت تحصيلي آنها نشان داد
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 عواملهاي آموزشي مستلزم وجود هدف تحصيلي و دستيابي به
ها يا بدون ترديد مهارت عواملمتعددي است كه يكي از اين 

بديهي است كه با بهبود روش . اشدبادات مطالعه افراد ميع
سپاري و يادآوري آنها نيز بهبود يافته مطالعه افراد، ميزان به ياد

در نتيجه عادات صحيح  ،كه با ارتقاء و بهبود اين دو مهارت
مطالعات . يابدعملكرد تحصيلي آنها نيز بهبود ميمطالعه، 

كنند از جمله مطالعه ميمتعددي صحت اين يافته را تأييد 
نشان داد كه راهبردهاي مطالعه ) 1383(خديوزاده و همكاران 

 در دانشجويان مشروط و غير مشروط با يكديگر تفاوت 

داري دارد و اين راهبردها در دانشجوياني كه سابقه معني
و  )Boehler(بوهلر ). 3(مشروط شدن نداشتند، بهتر بود 

عه خود نشان دادند دانشجوياني نيز در مطال) 2001(همكاران 
هاي مطالعه بهتري دارند عملكرد تحصيلي بهتري نيز كه مهارت

نيز با استناد به برخي از مطالعات ) 2002(نجي ). 6(دارند 
هاي مطالعه و عملكرد انجام گرفته در زمينه ارتباط عادت

ترين دليل هاي مطالعه ضعيف بزرگعادت: نويسدتحصيلي مي
  هاي نيجريه است، برعكس ويان دانشگاهشكست دانشج

هاي مطلوب مطالعه تأثير بسيار مثبتي بر عملكرد عادت
 )Sirohi(در مطالعه سيروهي . )11( تحصيلي افراد دارد

ذار بر افت عملكرد گتأثير عواملترين يكي از مهم ،نيز )2004(
هاي ضعيف مطالعه تحصيلي واحدهاي مورد پژوهش، عادت

افرادي كه عملكرد  كليهكه در مطالعه وي طوري به ،بود
هاي مطالعه ضعيفي تحصيلي ضعيفي داشتند، از عادت

در ) 2004(همچنين دروسيس و همكاران ). 1(برخوردار بودند 
جراحي گزارش كردند كه ارتباط  دستيارانمطالعه خود بر روي 

هاي مطالعه افراد و عملكرد داري بين عادتمستقيم و معني
ها وجود دارد و نيز نشان دادند كه نه تنها بين تحصيلي آن

عملكرد تحصيلي افراد و نمره كلي عادات مطالعه آنها ارتباط 
  ها و وجود دارد بلكه بين اجزاء مختلف عادت

 ،هاي مطالعه با عملكرد تحصيلي نيز ارتباط وجود داردمهارت
 سپاريهايي مانند به ياداي كه در اين مطالعه مهارتگونهبه

درست مطالب، برقراري ارتباط بين مطالب و شرايط برگزاري 

. ارتباط بيشتري با عملكرد تحصيلي افراد داشت ،امتحان
همچنين در اين مطالعه افرادي كه نكات مهم را به هنگام 
مطالعه مطالب درسي با تفسير و برداشت خود يادداشت كرده 

وده بودند، بودند نسبت به افرادي كه فقط مطالب را برجسته نم
  ).4(داري عملكرد بهتري داشتند طور معنيدر امتحانات به

در بررسي نمرات كسب شده عادات مطالعه دانشجويان بر 
داري وجود نداشت كه در حسب مقطع تحصيلي، تفاوت معني

با توجه به . اين رابطه نياز به انجام مطالعات بيشتري وجود دارد
دليل شناسي ناپيوسته بهافزايش زمان تحصيل دانشجويان كار

سابقه تحصيل اين گروه از دانشجويان در مقطع كارداني كه 
گردد، و خود منجر به افزايش زمان تحصيل آنها در دانشگاه مي

عقيده محققان افزايش زمان تحصيل منجر به از آنجايي كه به
گردد، لذا اين يافته مغاير با هاي مطالعه افراد ميبهبود عادت

خي از مطالعات در اين زمينه است كه معتقدند افزايش نتايج بر
بهبود عادات مطالعه آنها زمان تحصيل در دانشجويان منجر به

به عنوان نمونه، در همين رابطه نوريان و همكاران . گرددمي
نويسند دانشجويان با افزايش زمان تحصيل خود تجربه مي

  دست هاي صحيح مطالعه بهمناسبي در زمينه كسب عادت
آورند و در مطالعه آنها دانشجويان مشغول به تحصيل در مي

هاي كارورزي پزشكي نمرات عادات مطالعه بهتري كسب دوره
نيز در مطالعه خود ) 2001(بوهلر و همكاران ). 2(ند ه بودكرد

  نشان دادند كه با افزايش طول زمان تحصيل افراد در 
كه همين ) 6(يابد مي هاي مطالعه آنها بهبودمهارت ،هادانشگاه

امر در مورد ارتباط بين ترم تحصيلي و عادات مطالعه 
اين ترتيب كه با افزايش ترم به ،دانشجويان نيز صادق بود

مطالعه آنها نيز افزايش  ها و عاداتافراد نمره مهارت ،تحصيلي
  اند كه دانشجويان مطالعات مختلفي نيز نشان داده. يافت
  .)4،6،13(ت مطالعه بهتري دارند هاي بالاتر، عاداترم

در اين مطالعه بين سن افراد و نمره عادات مطالعه آنها 
كه با نتايج برخي از مطالعات . دست نيامدداري بهارتباط معني

صفوي زمينه در همين . انجام گرفته در اين رابطه مغاير است
 & Thomas(با استناد به مطالعه توماس و روور ) 1382(
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Rohwer( هاي مطالعه مثل برخي از مهارت: نويسديم
   .)14(يابد برداري در طي زمان بهبود مييادداشت

هاي عادتداري بين در اين مطالعه همچنين تفاوت معني
وضعيت تأهل   با توجه به مطالعه واحدهاي مورد پژوهش

دليل كم بودن نسبت افراد مجرد تواند بهمشاهده نشد كه اين مي
گردد در پيشنهاد مي نبنابراي. ن مطالعه باشدو متأهل در اي

هاي بزرگتري از افراد متأهل تحت بررسي مطالعات آتي گروه
  .قرار گيرند تا امكان مقايسه نيز فراهم گردد

طور كلي نتايج اين مطالعه نشان داد كه وضعيت عادات به
مطالعه دانشجويان دانشكده پرستاري آبادان در حد متوسط 

ن گفت كه شيوه مطالعه آنها از كيفيت مطلوبي توااست و مي
برخوردار نيست بنابراين با توجه به اهميت عادات مطالعه در 

كه عملكرد  ييعملكرد و پيشرفت تحصيلي افراد و از آنجا
تحصيلي در نهايت تأثير قطعي بر آينده شغلي و تحصيلي افراد 

عادات ها و ريزي در جهت بهبود روشلذا توجه و برنامهدارد، 
عقيده  كه بهمطالعه دانشجويان امري ضروري است خاصه اين

قابل آموزش و هاي مطالعه افراد ها و مهارتعادت ،محققان
هاي مختلفي توان در اين زمينه گامفراگيري هستند و مي

، )1384(شهيدي و همكاران طوري كه حسينيبرداشت به
و مطالعه در معتقدند با گنجاندن آموزش راهبردهاي يادگيري 

طور مدون و يا اجبار دانشجويان به گذراندن برنامه آموزش به
  ها، كارگيري اين مهارتهاي آموزشي در زمينه بكارگاه

گردد كه پيشنهاد مي همچنين). 15(ثري باشد ؤمتواند گام مي
هاي آموزش دانشگاه، كلاس در بدو ورود دانشجويان به

براي كسب آگاهي در اين  هاي صحيح مطالعهراهبردها و عادت
اي به هاي مداخلهنيز برنامه زمينه براي آنها برگزار گشته و

هاي مفيد مطالعه از سوي دفاتر مشاوره منظور آموزش عادت
  .طور مستمر برگزار گرددها براي كليه دانشجويان بهدر دانشگاه

  
  سپاسگزاري

ير دانند مراتب تقدمي لازمپژوهشگران اين مطالعه بر خود 
و تشكر خود را از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 
جندي شاپور اهواز و دانشكده پرستاري آبادان و واحدهاي 

  .عمل آورندبه ،مطالعه مورد
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Background & Objective: Improvement in learners’ academic performance is one of the main 

goals of educational centers. Academic performance is affected by a lot of factors; study habit is 

one of them. Considering the importance of one’s study habits in academic performance, this study 

was conducted to identify the students’ study habits and their relationship with academic 

performance in Abadan School of Nursing.  

Methods: This cross sectional study was conducted on 150 students of Abadan School of Nursing 

in 2007. Data was collected using Palsane & Sharma Study Habit Inventory questionnaire which 

was completed in a self-directed way at the time of holding final exams.  

Results: According to the results of this study, the mean score (± SD) of the students’ study habits 

was 48.26 (±11.6) out of 90. 11.33 percent of the students had unsatisfactory study habits while 

80.7% and 8% had relatively satisfactory and satisfactory study habits, respectively. There was a 

significant, week and positive relationship between the students’ study habits and their academic 

performance (P=0.001, r= 0.27). There wasn’t any significant relationship between study habits and 

semester, age and marital status. 

Conclusion: Generally speaking, the students’ study habits are considered to be moderate; that is to 

say that their study method is not of good quality. Considering the importance of study habits in 

academic performance and achievement, planning to improve students’ study habits and methods 

and interventions in this regard can be effective. 
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