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نیازمند  ،مطالبوضوعی قابل اهمیت و یادگیری این م ،حجم و تنوع مطالب درسی در طول دوران تحصیل دانشجویان رشته پزشکیزمينه و هدف: 

 انتخاب شیوه مناسب مطالعه از طریق بکارگیری فنون و عادات صحیح مطالعه می باشد.داشتن برنامه درسی منظم و به کارگیری درست مهارت های

دانشجویان  یمطالعه بررسی مهارت ها و عادات می نماید. هدف از این مطالعه در دستیابی دانشجویان به نیازهای آموزشی نقش مؤثری را ایفا ،مطالعه

 .رشته پزشکی در دانشگاه آزاد می باشد

تهیه  سؤال 62با  محقق ساخت بر اساس پرسشنامه مهارت های مطالعه مرکز مشاوره کوک یتوصیفی ، پرسشنامه -دراین مطالعه مقطعی روش کار: 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد شمال تهران توزیع شد. روایی  82-88در سال تحصیلی  ز دانشجویان رشته پزشکیا نفر 282گردید و به صورت خود ایفا، 

نشان دهنده  ،نمرهکمتر محاسبه گردید. میانگین  α= 88/4 ،پرسشنامه با استفاده از نظرات متخصصین و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 در نظر گرفته شد. 40/4ی ی بهتر بود. سطح معنی دارها مطالعهعادات و مهارت

مدیریت زمان نسبت به  ی% دانشجویان در ساعات عصر و شب به مطالعه می پردازند. دانشجویان پسر در حیطه 84: نتایج نشان داد بیش از یافته ها

متاهلین به طور نسبی وضعیت مطلوب (. دانشجویان مجرد نیز نسبت به P<40/4) اختلاف معنی دار بوددانشجویان دختر وضعیت بهتری داشتند و این 

ی داشتند دارای اختلاف معنی دار ،، سرعت مطالعه و درک مطلبی که در حیطه های یادداشت برداریتری در مهارت مطالعه از خود نشان دادند به طور

(40/4P < همچنین در رابطه با مقطع تحصیلی در دو حیطه مدیریت زمان و درک مطلب به طور معنی داری .) دانشجویان کارورزی نسبت به سایر مقاطع

 ( نشان دادند. > 40/4Pاختلاف معنی دار )

آموزش مهارت ها و عادات مطالعه بصورت واحد درسی و یا برگزاری کارگاه های فشرده آموزشی آن هم در زمان ورود دانشجویان به  نتيجه گيری:

 تواند مؤثر باشد. دانشگاه به منظور اصلاح روند یادگیری صحیح دانشجویان می

 مهارت های مطالعه، دانشجویان پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی:کليد واژه ها

mailto:ali_nourian2002@yahoo.com
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 مقدمه

علاقه نسبت به  ،دو عامل تحت تأثیرثمربخش  یهمطالع

-می فنون مطالعه یکاربرد ماهرانه یدیگر و یمطالب خواندن

شود که  یسبب م ی. علاقه نسبت به مطلب خواندنباشد

و به تبع آن با کاربرد فنون  بیشتر بپردازد یشخص به مطالعه

مطالعه  ،فنون بهتر کاربرد (. 6)پیدا نماید یمطالعه آشنایی بیشتر

علاقه  جه،یدر نت ،سازد یو لذت بخش تر م ترعیتر، سررا آسان

با صرف زمان کوتاه  یافته و شیخواننده نسبت به مطالعه افزا

 مهارت و ها روش یریبکارگ. می خواند را یشتریب مطالبتر 

 بهتر یریادگی در جهان، مختلف نقاط در مطالعه متنوع یها

 .(6)است گرفته قرار دأییت مورد انیدانشجو

 انیکه شرکت دانشجو افتندیخود در مطالعات در نیمحقق

مطالعه )نوشتن  یمهارت ها نهیدر زم یدانشگاه ینارهایدر سم

زمان(،  تیریمد ی وبردار ادداشتیفنون  ق،ینامه، فنون تحق

(. 3-2)دینمایم شتریرا ب یمطالب علم و نگهداری حفظ زانیم

 طیمح یداخل و یخارج ابعاد یرو بر انیدانشجو تمرکز

 یشخص توجهات و زشیانگ در آن مثبت ریثأت و یآموزش

 برخی در (.2)است شده داده نشان مطالعه در انیدانشجو

 قیکه داشتن برنامه منظم و مطالعه عم شد مشخص مطالعات

 یپزشک انیبهتر دانشجو یریادگیتواند در  یهمراه با تمرکز م

 یمیقد یها روش با که یانیدانشجو(. 8،2-64ثر باشد)ؤم

 م،یمفاه و یمعان با طبمرت یها آزمون در بودند، دهید آموزش

 یها آزمون در یول داشتند یبالاتر نمرات یریچشمگ طور به

 به یتر نیپائ نمرات ،یعلم ینیآفر باز و تیخلاق با مرتبط

چه آنهایی که مشکل  ،بیشتر دانشجویان(. 66)آوردند دست

را در  ، مشکلات زیادییادگیری دارند و چه آنهایی که ندارند

 به و حفظ(. 64،66)مدیریت زمان تجربه می نمایند  یزمینه

 از یساز ریتصو روش از استفاده با یعلم مطالب یادسپاری

 خط و یخوان باز از شیب واضح طور به ذهن، در ها آموخته

 (.66 -60)است بوده ثرؤم مطالب ریز یکش

از دانشگاه ها،  یاریمهارت ها و فنون مطالعه در بس آموزش

آنان  یریادگی بهبود وضعیت یبرا ان،یدر مرحله ورود دانشجو

دانشگاه  مراکزی مانندداده شده و  صیتشخ یضرور یامر

دانشگاه  ،(Ferrum)در کانادا و کالج فروم  (York) ورکی

در  (Cook)مشاوره کوک  ا،مرکزیفرنیکال (Berkeley) یبرکل

از  یاریو بس (Dartmouth)دانشگاه دارتموث ا،ینیرجیو

 رانیا در(. 63-62مهم پرداخته اند ) نیا هب گر،ید یدانشگاه ها

 اصلاحات طرح در مطالعه فنون و ها مهارت آموزش راًیاخ ز،ین

 یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه در ،یپزشک آموزش در

 حیداشتن عادات صح (.68)است گرفته قرار استفاده مورد

مطالعه نقش سازنده  حیعلاوه بر روش ها و فنون صح ،مطالعه

 .دینما یم فایا انیدانشجو یریادگیدر  یا

بر  دیبا تأک یفراشناخت ناتیتمر دینقش مف نیمحقق 

بعد از خواندن در  و خواندن نیح ،قبل از خواندن یراهبردها

 (.68)اندنموده انیب(را یادسپاریدرک و حافظه)به بهبود یراستا

توزیع یکنواخت زمان مطالعه )حداقل چهار ساعت در طول 

روز( در ساعات اولیه صبح، خلال روز، عصر و شب مورد 

متوالی را مناسب نمی مطالعه  بوده و ساعات نیمحقق دیکأت

 (.64-66ند)ندا

خود با حجم  لیتحص یدر مدت طولان یپزشک یدانشجو

روبرو هستند که قبلاً در  یاز مطالب و دروس یمتنوع اریبس

و از طرف  ؛تر با آنها کمتر برخورد داشته اند نییمقاطع پا

در رابطه  یپزشک دیاطلاعات جد یو دشوار ادیحجم ز گر،ید

ها، به حافظه  یماریو درمان ب صیتشخ دیجد یبا روش ها

 دشوار نموده است یرا کار یپزشک یسپردن متون علم

بخش عمده  یریادگیبا گسترش علم،  از سوی دیگر .(66،66)

 یمنظم م یصرف زمان و داشتن برنامه درس ازمندینمطالب 

را  انیاکثر دانشجو حیعدم انتخاب روش مطالعه صح ،باشد

مدت ها ذهن و تا  ؛کرده لیاز تحص یو دلزدگ یدچار سردرگم

نها آو وقت  یرفتن انرژ نیسبب از ب ،کندمیآنها را مشغول 

نادرست مطالعه سوق  یروش ها یو آنان را به سو دهیگرد

مهارت ها و عادات  نیی، تعمطالعه نیدهد. هدف از امی

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام یرشته پزشک انیدانشجو یمطالعه

است، تا بتوان نقاط  6382-88 یلیتهران در سال تحص یپزشک
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 تیو با تقو یرا شناسائ نهیزم نیقوت و ضعف موجود در ا

 شبردیدر جهت پ ینقاط ضعف، گام از نقاط قوت و کاستن

  برداشت. یاهداف آموزش

 

 کارروش
محقق  یپرسشنامه ،یفیتوص - یمقطع مطالعه نیا در

مطالعه مرکز مشاوره  یمهارت ها یساخت بر اساس پرسشنامه

در  فا،یو به صورت خود ا ؛(63) دیگرد هیته (Cook) کوک

دانشگاه آزاد در  6388سال بهار  در دانشجویان نفر از 282 نیب

پرسشنامه با  ییشد . روا عیواحد شمال تهران توز یاسلام

 نییآن با استفاده از تع ییایو پا نیاستفاده از نظرات متخصص

اطلاعات . دیمحاسبه گرد (α= 88/4)کرونباخ  یآلفا بیضر

 یسوال اختصاص62و  کیبدست آمده در دو بخش دمو گراف

 لیاز قب یمهارت ها و عادات مطالعه بود که موارد نهیدر زم

 نیح یبردار ادداشتیمطالعه،  نیزمان، تمرکز ح تیریمد

مطلب، سرعت مطالعه و عادات مطالعه را پوشش  درکمطالعه، 

 کاملاًمخالفم زا یا درجه 0 کرتیل اسیمق باداد. پرسش ها  یم

 .شد ینمره گذار 0تا 6با نمرات  بیو به ترت موافقمکاملاً  تا

نشان  0 ییک به معنای کمترین مشکل و نمره یهبطوریکه نمر

بدیهی است که  دهندۀ بیشترین مشکل در آن حیطه است.

 دست به اطلاعات اشد.بی عادات بهتر مطالعه مینمرات دهنده

ر افزا نرم های آمار توصیفی واز شاخص استفاده با آمده

SPSS.V.11.5 شد لیتحل و هیتجز . 

 

 هایافته
 نفر( 248% )84و  (مردنفر608% )8/68از کل دانشجویان، 

 88% )2/66 ،هیپا علوم مقطع در(نفر 338% )6/03مجرد بودند. 

 یکارآموز مقطع در( نفر688% )8/63 ،یوپاتولوژیزیف مقطع(نفر

 .تحصیل می کردند یکارورز مقطع در زین(نفر 626% )0/64 و

% 2/8خود،  نینفر(با والد 230% )2/84 انیاز مجموع دانشجو

در خوابگاه  بقیه %0/6با دوستان و  یجارینفر(در منازل است 28)

محل سکونت خود نفر( 26% )6/8نیکردند و همچن یم یزندگ

 را سایر موارد ذکر کرده بودند.

)میانگین زمان تیریمد طهیدر ح بیبه ترت انیدانشجو نمره 

 درک مطلب حیطه در ،20/3(±26/4) معیار( ± انحراف

، 3 (±28/4)مطالعه نیتمرکز ح طهیدر ح، ±36/3(83/4)

مطالعه  نیح یبردارادداشتو ی 24/6(±86/4) سرعت مطالعه

 . بود 02/6(24/4±)

دار نشان  یجنس اختلاف معن در دوزمان  تیریمد

-موفق نهیزم نیا در ،مرد انیدانشجو طوری کههب( >40/4Pداد)

 یلیتحص مقطع اب . مدیریت زمانندینما یم  عمل تر

در  انیدانشجو. (>40/4P)اشت د دار یمعن اختلاف انیدانشجو

 طهیدر ح یلیمقاطع تحص ریبا سا سهیدر مقا یمقطع کارورز

زمان با  تیریدارند. مد یمناسب تر تیزمان وضع تیریمد

دار  یاختلاف معن انیسکونت دانشجوهل و نحوه أت تیوضع

 نشان نداد. 

مدیریت  هایگین نمرات دانشجویان در حیطهرابطه میان

کز حین مطالعه، یادداشت برداری، درک مطلب و زمان، تمر

مقطع یرهای جنس، وضعیت تأهل، سرعت مطالعه با متغ

 نشان داده شده است.  6جدول تحصیلی و محل سکونت در 

وضعیت تأهل با یادداشت برداری حین  بر اساس این جدول

 رابطه داشت و دانشجویان مجردمطالعه و سرعت مطالعه 

دانشجویان  (. همچنین>40/4Pتری داشتند)وضعیت مطلوب

تری وضعیت مطلوب نیز مجرد در زمینه درک مطلب

با  ستیجاریبا محل سکونت ا انیدانشجو (.>40/4Pداشتند)

 .(>40/4P) ساعات مطالعه روزانه را داشتند نیشتریب ،دوستان

 یط رمطالعه د یروزها نیکمتر یمقطع کارورز انیدانشجو

 ریبطور واضح با سا کهرا داشته ساعت(  68/3 ± 26/6)هفته 

  .(>P 40/4)شتدا دار یاختلاف معن یلیمقاطع تحص

روز )بامداد(  هیدر ساعات اول هیمقطع علوم پا انیدانشجو

و در  ندمقاطع داشت ریبه مطالعه نسبت به سا یشتریب لیتما

شب به بعد( ساعات مطالعه در همه مقاطع  64ساعات شب )

 (.6نمودار )مشابه بود باًیتقر
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دانشجویان به تفكیک متغیرهاي مطالعهانحراف معیار مهارت هاي مطالعه  مقایسه میانگین و: 1جدول

 

  

: وضعیت مطالعه دانشجویان در طول روز6نمودار
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  22/0±44/3 مرد
040/0 
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417/0 
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44/2 ± 02/0 
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22/3 ± 00/0 
103/0 
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44/2 ± 70/0 
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 77/0 ± 70/3 علوم پایه

0001/0 

01/3 ± 20/0 

010/0 

40/2 ± 77/0 

427/0 

74/2 ± 27/0 

032/0 

31/3 ± 01/0 

403/0 
 01/0 ± 40/3 02/0 ± 24/2 77/0 ± 44/2 20/0 ± 07/3 70/0 ± 20/3 فيزیوپاتولوژی

 07/0 ± 30/3 02/0 ± 43/2 24/0 ± 47/2 03/0 ± 77/2 20/0  ± 21/3 کارآموز

 04/0 ± 24/3 02/0 ± 47/2 77/0 ±  41/2 01/0 ±01/3 01/0 ± 43/3 کار ورز

ت
کون
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 23/0 ± 73/3 با والدین
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3 ± 00/0 

743/0 

47/2 ± 20/0 

324/0 

70/2 ± 02/0 

420/0 

27/3 ± 03/0 

477/0 
 04/0 ± 33/3 04/0 ± 44/2 20/0 ± 40/2 20/0 ± 02/3 74/0 ± 23/3 استيجاری

 77/0 ± 17/3 07/0 ± 71/2 27/0 ± 03/2 71/0 ± 10/3 20/0 ± 01/3 خوابگاه

 00/0 ± 43/3 22/0 ± 74/2 73/0 ± 44/2 01/0 ± 03/3 23/0 ± 70/3 سایر
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 گيریبحث و نتيجه
 زمان، تیریمد شامل انیدانشجو یهمطالع مشکلات ترینعمده

 ادداشتی و مطالعه سرعت مطالعه، نیح تمرکز مطلب، درک

 مشکلاتاولویت  ،برخی مطالعات در کهیباشد. درحال یم یبردار

 متفاوت یا اندازه تا مطالعه یها مهارت نهیزم در انیدانشجو

مطالعه، سرعت مطالعه،  نیح تمرکز زمان، تیریمد و بوده

را  انیدانشجو بیشترین مشکلاتودرک مطلب  یبردار ادداشتی

  (.60،60)تشکیل داده است

 طهیح درکه  ندبود باور نیبرا انیدانشجو% 0/86 قیتحق نیدر ا

 اصلاح را خود یدرس یبند زمان یستبا یم زمان تیریمد

( نشان داد شرکت دانشجویان Starke) رکااستتحقیق . ندینما

در یادگیری  های مهارت مطالعه باعث می شود کهدر کارگاه

مطالب علمی موفق تر عمل نموده و پیشرفت تحصیلی مناسب 

و همکاران نیز (Trawick) تراویک مطالعه (.0)باشندتری داشته

عه و روش های مطال یدر زمینه ،نشان داد، آموزش دانشجویان

و توجهات شخصی  کنترل و انگیزش دانشجویان ،ثرؤیادگیری م

نشان  (Penistonپنیستون ) طالعهم (.2افزایش می دهد) را  آنان

 نهیزم در را یا دهیعد مشکلات انیدانشجو شتریدهد ب یم

 نیا حل و یریشگیپ بمنظور .ندینما یم تجربه زمان تیریمد

 یها وقفه کاهش نهیزم در دیبا انیدانشجو شده هیتوص معضل

شود  یم آنها یپرت حواس باعث که آنچه کاهش و مطالعه نیب

 ،(Nieradkoنیرادکو) مطالعه . در(66) ندینما تیفعال

 از و ندینما یم صرف خانواده با یکاف وقت که یانیدانشجو

 روحی مشکلات ،شوند یم برخوردار دوستان و خانواده تیحما

  (.63)ندینمامی تیریمد یبخوب را خود

 دار یمعن اختلاف جنس در دو زمان تیریمد قیتحق نیا در

زن برنامه  انیدانشجو نسبت بهمرد  انیدانشجو کهطوریهب ،اشتد

برخی مطالعات انجام شده (. >40/4P)شتنددا بهتری یزمان یزیر

مدیریت زمان نزد نیز نشان داد  (Robinsonرابینسون ) فهری و

دارد  ت به دانشجویان زن وضعیت بهتریدانشجویان مرد نسب

 انینشان داد،  دانشجو( Truemanترومن ) مطالعه(. اما 60،60)

 تیریدر مد یشتریمهارت ب یمرد دارا انیزن نسبت به دانشجو

زمان  تیریمد یدارا با سن کمترباشند. ضمناً افراد  یزمان م

 با واضح بطور زمان تیریمد نی(.همچن62)نمی باشند یبهتر

 .(>40/4P) داد نشان دار یمعن ارتباط انیدانشجو یلیتحص مقطع

 در ،یکارورز مقطع انیدانشجو تیوضع حاصله جیبرحسب نتا

 تر مناسبی لیتحص مقاطع ریسا به نسبت زمان تیریمد عرصه

 یتجربه انیدانشجو هرچقدر که است مطلب نیا نشانگر و است

 ترموفق زمان تیریمد نهیدر زم ،کنند یم دایپ یشتریب یلیتحص

 تیوضع برحسب زمان تیری(.در رابطه با مد60) نمایدعمل می

 مشاهده دار یمعن اختلاف انیدانشجو سکونت نحوه و تأهل

نحوه سکونت با  یرابطه ، در حالیکه در برخی مطالعاتنشد

 (.60)ه استداد نشان دار یمعن اختلاف زمان تیریمد

 اندقش تمرکز در یادگیری تأکید دارند و نشان دادهمطالعات بر ن

نقش  ،یسطح یریادگدر مقایسه با ی ق،یعم یریادگی روشدر 

 قیتحق نی(.در ا8)باشدثر میحین مطالعه بسیار مؤ حواس تمرکز

مطالعه  نیتمرکز ح زانیم شیبرافزا انیدانشجو از درصد زیادی

به آرام و ساکت  یطیمحکید داشته و بر این باورند که داشتن تأ

در مطالعه انجام  دور از سر و صدا به این امر کمک می نماید.

 نیح حواس تمرکز عدم زدیدر  ینیحس و انینیشده توسط ام

 است شده قلمداد انیدانشجو یاساس مشکلات از یکی مطالعه

خوابگاه از تمرکز  نیساکن و نیهلأمت زن، انیدانشجو. (2،8)

. در مطالعه باشند یبرخوردار م انیدانشجو رینسبت به سا یکمتر

 یلیتحص مقطع زن، انیدانشجو در مطالعه نیح تمرکز زین یفهر

 یجاریاست منازل نیساکن نیهمچن و یوپاتولوژیزیف و یکارآموز

 (.60)بیشتر بوده است دوستان با

 نیمطالعه کمتر نیح یبردار ادداشتی طهیدر ح انیدانشجو

ها در فاصله  ادداشتیمشکل را دارند و فقط اشکال آنها در مرور 

نجی در مطالعه  . باشد یبعد از کلاس درس م کینزد

(Nneji)از  یبسته به نوع مطالب درس انیدانشجو تیاکثر

خود  یبعنوان منبع مهم مطالعه یها و جزوات کلاس ادداشتی
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 کلاس در استاد توسط شده ارائه مطالب به صرفاً و نموده استفاده

 یانیدانشجو(McGeeمک گی) مطالعه در(. 60)ندینما یم اکتفا

تر در  جامع یبردار یادداشت ،که در کلاس شرکت کرده بودند

 از انیاز دانشجو یخود داشته اند و در صد کمتر یلیتحصدوره 

پس از اتمام کلاس درس استفاده کرده  نیریسا هاییادداشت

به منظور افزایش موفقیت (Davisداویس ) مطالعه .(3اند)

بر (، ) قدرت حافظه ه یه یاد سپاریندانشگاهی دانشجویان در زمی

لی مهارت تحصیهای آموزشی کارگاهضرورت برگزاری 

تأکید شده ویان به دانشگاه دانشجویان در بدو ورود دانشج

 و یوپاتولوژیزیف مقطع دانشجویان و زن انیدانشجو (.64)است

 به نسبت خوابگاهها در ساکن انیدانشجو نیهمچن و هیپا علوم

 مطالعه با که برخوردارند یشتریب مشکل از انیدانشجو ریسا

 زین ینیکوشان و حسدر مطالعه  (.60)رد دا مطابقت یفهر

 داشته مشکل واضح بطور یبردار ادادشتی نهیزم در انیدانشجو

 (.0،2)اند

 که یانیدهد دانشجو ینشان م (Spiegelپیگل)اش مطالعه

 از  شیب ،ندینما یم مجسم خود ذهن در ها آموخته از یریتصو

 مهم مطالب ریز یکش خط و مطالب یبازخوان به که یانیدانشجو

(. 60)هستند موفق آن یادسپاریپردازند در درک مطالب و به  یم

 انیدانشجو و نیمجرد از زن انیدرک مطلب، دانشجو نهیدر زم

 خوابگاه ساکن انیدانشجو و هیپا علوم ،یوپاتولوژیزیف مقاطع

در رابطه با جنس  یمطالعه فهر ند.داشت مشکل گرانید از شیب

 مقاطع دانشجویان کهیحال در دینما یم دییتأ را قیتحق نیا جینتا

 و مقاطع ریسا با سهیمقا در یوپاتولوژیزیف و یکارآموز یلیتحص

 مشکل از نیوالد با و ایاجاره منازل در ساکن انیدانشجو

 (.60)اند بوده برخوردار یشتریب

 باورند نیبر ا  انیدانشجو تیاکثر زیسرعت مطالعه ن طهیدر ح 

 از بمراتب یکلاس دوره طول در یجیتدر و مستمر مطالعه که

ریچاردسون  باشد. یم تر دیمف امتحان شب در مطالعه

(Richardson) در مقاطع  انیدانشجومطالعه خود نشان داد  در

درک  را جهت  ،یریادگیمناسب تر  هایروش یلیتحص یبالا

از  یلیتر تحص نییمقاطع پا انینسبت به دانشجو لب،مطا قیعم

 انیدانشجو ی خود دردر مطالعه کوشان (.66دهند)یخود نشان م

را  مطالعهسرعت  وجود ضعف در  سبزوار دانشگاه یپزشک

، (Foxفاکس) مطالعه (.0)بعنوان یک مشکل بیان کرده است 

قبل از  یبر راهبردها دیبا تأک یفراشناخت ناتیتمر دینقش مف

درک و  بهبود یبعد از خواندن در راستا وخواندن  نیح ،خواندن

  (.66است) نموده انی( را بیادسپاریحافظه )به 

 آن از تیحکانتایج بدست آمده عادات مطالعه  طهیدر رابطه با ح

راه  نیباز و ح یمطالعه در فضا هب انیدانشجو تیکه اکثر دارد

   نداشته و  یبلند اعتقاد یمطالعه با صدا نیرفتن و همچن

 0/6 .دهند یم حیمطالعه ترج یآرام و ساکت را برا یهایطمح

موراتان  با مطالعه سهیدر مقا روز زمان مطالعه در طول ساعت

(Moruthane ساعت 0متوسط ( )با) یفاصله دارد و بنظر م 

ساعات  شیزمان و افزا تیریبا اصلاح مد انیرسد دانشجو

موراتان  .ندیمشکل فائق آ نیمطالعه خود در طول روز بتوانند بر ا

(Moruthane)یکنواخت زمان مطالعه توزیع ، در مطالعه خود

)حداقل چهار ساعت در طول روز( در ساعات اولیه صبح، خلال 

روز، عصر و شب را توصیه می نماید و ساعات متوالی پشت سر 

که رسد به نظر می(. 66هم مطالعه کردن را مناسب نمی داند)

را  یکمترخود ساعات  لیدوران تحص یدر ط جیبتدر انیدانشجو

 حجم شیافزا به توجه با موضوع نیا و دنینما یم مطالعه صرف

 . (63)دارد تأمل یجا در طول دوره تحصیل مطالب

 علوم یلیهفته در مقاطع تحص یمطالعه در ط یمتوسط روزها

 شتریب یکارورز مقطع به نسبت یکارآموز و یوپاتولوژیزیف ه،یپا

 و یلیتحص سنوات یجیرسد که با روند تدر یم بنظر و است

 صرف را یکمتر یها روز و زمان ینیبال هایافزایش فعالیت

نشان (Wilkinsonویلکینسون ) در مطالعه .ندینما یم مطالعه

با ایجاد انگیزش و مطالعه عمیق  ،زمان مطالعهشد که  هداد

  نیشتریب ،در مجموع (.68)دارد همبستگی و رابطه معنی دار 

باشد  یساعات عصر و شب م یدر ط انیدانشجو مطالعه ساعات

 انیدانشجو یآموزش یعاد تیمطالعات و  وضع ریکه با سا

بطور کلی دانشجویان در مهارت های  گیری،نتیجهانطباق دارد. 

مطالعه، در زمینه یادداشت برداری حین مطالعه و سرعت مطالعه 
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وضعیت مناسب تری نسبت به تمرکز حین مطالعه، درک مطلب 

منظور اصلاح روند هب مدیریت زمان از خود نشان دادند. و

یادگیری صحیح دانشجویان آموزش مهارت های مطالعه بصورت 

واحد درسی و یا برگزاری کارگاه های فشرده آموزشی در بدو 

امری ضروری باشد. همچنین  ود دانشجویان به دوره پزشکیور

در این مطالعه با بررسی برخی عادات مطالعه دانشجویان متوسط 

ساعت و میانگین  8/3در طول روز ساعت مطالعه دانشجویان 

سفانه روز بدست آمد که متأ 3/3ه درهفته تعداد روزهای مطالع

با افزایش سنوات تحصیلی کاهش نشان می دهد واحتمالا ناشی 

از درگیری بیش از اندازه دانشجویان با مهارت های عملی و 

با آن در بخش های بالینی می باشد که نیازمند حواشی مرتبط 

  از سوی مسئولین دانشگاه است. مناسب مدیریت
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Background & Objective: The variety and large volume of study materials of Medicine is an 

important issue and for a good learning, adapting adequate study skills and habits is necessary for 

the students of Medicine. A regular study plan as well as following appropriate study skills and 

habits is of a great importance. This study was carried out to investigate study skills and habits of 

students in Tehran Islamic Azad University of Medical Sciences. 
Methods: In this descriptive cross-sectional study, a questionnaire including 27 questions for the 

assessment of study habits (time management, concentration, reading speed, note taking, and 

comprehension) was designed based on cook counselling center and after confirming the reliability 

and validity (α=0.89), was distributed among medical students. Lower mean score showed better 

study habits. In statistical analysis, p<0.05 was considered as the significant level. 

Results: More than 80% of the respondents preferred to study in the evening and at night. Male 
students were significantly better than females in time management (p<0.05) and single students 

were significantly better than married students in note taking, reading speed and comprehension 

(p<0.05). In the domains of time management and reading comprehension, interns had 
significantly better habits than others (p<0.05). 

Conclusion: Holding some study skills workshops or considering some related courses in the 

curriculum, especially in the beginning of university program in order to modify learning process 
is highly suggested. 
Key words: Study Skills, Medical Students, Azad University 


