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تذٍیي ًمـِ هفَْهی ثِ  هَصؿی اػت.آهؼبئل اػبػی دس اسائِ ی هشالجت ّبی پشػتبسی ، ًیبصهٌذ اػتشاتظی ّبی جذیذ  یبدگیشی: سهیٌِ ٍ ّدف

عشح  یهیضاى یبدگیشی ٍ اسائِ یهمبیؼِ ایي پظٍّؾ ثب ّذفهَصؽ ، یبدگیشی ٍ اسصؿیبثی اػت . آػٌَاى یه اػتشاتظی،  تؼْیل وٌٌذُ ی تفىش ، 

بیت ثب فبسؽ الت تب ؛عشاحی ؿذ ،هَصؽ تئَسیآ یدس استمب ٍ اػتفبدُ اص ًتبیج آىرٌّی دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ  ـجَیبى دس ًْ حصیل ؿذى داً

 خلاق ، اهش هشالجت اص ثیوبس استمب یبثذ .

. داًـجَیبى وبسؿٌبػی پشػتبسی دس داًـىذُ پشػتبسی ٍ تجشثی ٍ اًجبم پیؾ ٍ پغ آصهَى اًجبم ؿذثشسػی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًیوِ :کار رٍش

 4هَصؽ آػٌَاى گشٍُ وٌتشل اًتخبة ؿذًذ. هَضَع هَسد  ثِ ػٌَاى گشٍُ تجشثی ٍ داًـجَیبى دس ًیوؼبل ثؼذی ثِ ،هبهبیی ؿْیذ ثْـتی سؿت

ـجَیبى دس آجلؼِ دسع  . پیؾ ٍ هَصؽ دادُ ؿذآ ثِ سٍؽ ػٌتی گشٍُ وٌتشلسٍؽ ًمـِ هفَْهی ٍ دس ثِ  یه تشمة ٍ الىتشٍلیت ثَد وِ ثِ داً

 .chi-square،paired t-testّبی آهبسی ّب تَػظ آصهَىهَضَع تذسیغ اًجبم ؿذ. دادُ ثش اػبع پشػـٌبهِپغ آصهَى ثب اػتفبدُ 

,independent t-test   .دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ػغح هؼٌی داسی،  هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت 

 صهَى دس گشٍُ هَسدآًمـِ هفَْهی تَاًؼتِ اػت ثِ صَست هؼٌی داسی ًوشات پغ  یهَصؿآ ایي پظٍّؾ ًـبى داد  وِ سٍؽ ًتبیج :ّایافتِ 

ٍ  (72/11±85/4) صهَى یبدداسی ًیض دس دٍگشٍُ هَسدآ( . ًوشات >05/0Pاستمب دّذ ) (64/9±06/5) ؿبّذثب گشٍُ  یؼِ سا دسهمب( 7/4±41/12)

 (. >05/0Pتفبٍت هؼٌی داسی سا ًـبى داد )  (33/9±24/5) دس گشٍُ وٌتشل

ـجَیبىأیذ تؤًتبیج ایي پظٍّؾ ه ًتیجِ گیزی: پشػتبسی اػت  ثٌبثشایي  تَصیِ هی ؿَد صهبًی وِ ًیبص ثِ  ثیش سٍؽ ًمـِ هفَْهی ثش یبدگیشی داً

 هَصؿی اػتفبدُ ؿَد . آك هغبلت دسػی ٍجَد داسد اص ایي سٍؽ ییبدگیشی ػو

ـجَیبى پشػتبسی ، یبدگیشی ، یبدداسی ، سٍؿ :کلید ٍاصُ ّا  هَصؽْبی آًمـِ هفَْهی ، داً
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 هقدهِ

پیـشفت  ثب افضایؾ ػغح ػلاهت ػوَهی ٍدس لشى ثیؼتن، 

تش اهیذ ثِ صًذگی عَلاًی ، اهىبى هَصؿیآتىٌَلَطی ّبی 

ّبی افضایؾ اهیذثِ صًذگی، یىی اص ساُ. تحمك یبفتِ اػت

افضایؾ ویفیت هشالجت اص ثیوبساى اػت ٍ ثِ ایي هٌظَس ثبیذ 

هَصؿی ػَق آسا ثِ ػوت یبدگیشی ثْتش هغبلت پشػتبساى 

اػتفبدُ اص ساُ  گـبیساُهَصؿی آتحمیمبت ٍ تئَسیْبی  .(1داد)

ػجت استمبی یبدگیشی هؼٌی ّؼتٌذ وِ وبسّبی یبدگیشی هٌبػت 

اص هْبست ّبی ؿٌبختی  ی ثْتشثب اػتفبدُ تَاًذٍ هی س ؿذُدا

(. تـَیك 2)گشدد هجتٌی ثش تفىش اًتمبدی هَجت یبدگیشی

ّبیی وِ ثِ یبدگیشی ثْتش ٍ جْت اػتفبدُ اص سٍؽفشاگیشاى 

دس هشاوض تش ثیبًجبهذ، یىی اص هَاًغ هْن آهَصؿی عَلاًی

دسصذ اص  92(. ٍ ایي دس حبلی اػت وِ 3اػت ) ػبلی هَصؽآ

هَصؿی سا ثِ آداًـجَیبى پشػتبسی سٍؿْبی فؼبل ٍ ًَیي 

سٍؿْبی ػٌتی ٍ غیش فؼبل تشجیح هی دٌّذ ٍ توبیل صیبدی ثِ 

پظٍّؾ ّبی اًجبم ؿذُ دس ایشاى ًـبى  ،(4ى داسًذ )آاػتفبدُ اص 

بل دسصذ هشثیبى پشػتبسی اص سٍؽ ّبی غیش فؼ 72 وِ هی دٌّذ

 .(5دس تذسیغ اػتفبدُ هی ًوبیٌذ )

دس  ،هَصؽ پشػتبسیآًیبص سٍصافضٍى ثِ تغییش دس ػیؼتن 

استجبط ثب اػتفبدُ اص تىٌیه ّبی خَد یبدگیشی وِ یبدگیشًذُ دس 

احؼبع هی ؿَد. اص آًجبیی  ،فشایٌذ یبدگیشی ًمؾ فؼبلی داسد

ى آوِ دس  ، ثِ ًحَیّذف پشػتبسی تىبهل حشفِ ای اػت وِ

ثبیذ لزا هَصؿی ثبؿذ، آدس ثِ خَد ّذایتی ٍ تذاٍم هؼیش فشد لب

دس فشایٌذ خَد یبدگیشی هْبست لاصم سا وؼت ًوبیذ . یىی اص 

هَصؿی هَسد ًیبص جْت دػتیبثی ثِ ّذف فَق آساُ وبسّبی 

(. تذٍیي ًمـِ هفَْهی ثِ ػٌَاى 6تذٍیي ًمـِ هفَْهی اػت )

َصؽ ، هآیه اػتشاتظی تؼْیل وٌٌذُ ی تفىش اًتمبدی دس 

(. دس ایي سٍؽ 7،8یبدگیشی ٍ اسصؿیبثی وبسثشد داسد )

هَختِ ّبی لجلی هی آویذ ثش أداًـجَیبى هغبلت جذیذ سا ثب ت

هَصًذ ٍ ّش هفَْم ثِ ٍػیلِ ی ولوبت ساثظ ثِ هفَْم دیگش آ

ستجِ دّی ، گشٍُ ثٌذی ، تٌظین ٍ  ،هتصل هی ؿَد . اًتخبة

ىیل هی دّذ هشاحل ػبخت یه ًمـِ هفَْهی سا تـ ،استجبط

لغبت  اص عشیك(. هفبّین هْن دس هَسد هَضَع تؼییي ؿذُ 9)

(. تذٍیي ًمـِ هفَْهی ثؼٌَاى 10استجبعی هـخص هی ؿَد)

 گبّی ووه هی ًوبیذ ٍآ یثِ استمب ،هَصؿیآیه اػتشاتظی 

ػبصهبًذّی هفبّین ثش اػبع ػبختبس ؿٌبختی دس ؿجىِ ای اص 

(. 11)ی ًوبیذجَ سا هـخص هاستجبعبت چٌذگبًِ تَػظ داًـ

ًمـِ ّبی هفَْهی ؿبهل تـخیص عجی ، ثیوبسیْبی صهیٌِ ای ، 

تظبّشات ثبلیٌی ، ػَاهل خغش ، الذاهبت پضؿىی ٍ پشػتبسی 

اػت ٍ ثِ داًـجَیبى دس تؼییي تـخیص ّبی پشػتبسی ٍ 

ًگشؽ ّوِ جبًجِ ثِ ثیوبس ووه هی وٌذ . ًتبیج تحمیمبت 

ّبی هفَْهی ثبلیٌی  هتؼذد ًـبى هی دّذ وِ اػتفبدُ  اص ًمـِ

ثش اػت ٍ ؤهَصؽ ٍ اسصؿیبثی داًـجَیبى پشػتبسی هآدس 

 فبصلِ ثیي تئَسی ٍ ثبلیي سا وبّؾ ٍ هْبستْبی تفىش اًتمبدی سا

(. اوثش پظٍّؾ ّبی اًجبم ؿذُ 9استمب هی ثخـذ ) دس پشػتبساى

هَصؿی ، اثشات ًمـِ هفَْهی سا ثش یبدگیشی آّبی دس دیگش ًظبم

 (.12ولی ًـبى دادُ اًذ )ؿٌبختی ثِ صَست 

هفَْهی هفبّین جبهغ ٍ اصَلی دس ثبلا یب هشوض  یدس ًمـِ

لشاس گشفتِ ٍ ػپغ هفبّین وَچه دس ػغَح پبئیي تش ٍ یب 

ى لشاس هی گیشًذ ٍ تَػظ خغَط ٍ ػوجل ّب ثِ ّن آاعشاف 

ثیش أت ثشسػی (. تحمیمبت هختلفی ثب ّذف13هتصل هی ؿًَذ )

ش اًتمبدی داًـجَیبى پشػتبسی تذٍیي ًمـِ هفَْهی ثش تفى

دسن  ،عٍهمغغ وبسؿٌبػی، افضایؾ یبدگیشی هؼٌی داس دس

هغلت ٍتَاًبیی تلخیص هتَى صَست گشفتِ اػت وِ ّوگی 

 اثشات هثجت ًمـِ هفَْهی دس یبدگیشی هی ثبؿذثیبًگش 

ثب ّذف تىبهل ًمـِ  (Hsu)ّؼَ (. پظٍّؾ3،13،14،15)

یبدگیشی ثش ی یلِ گشاهفَْهی ثش اػبع ػٌبسیَی هجتٌی ثش هؼئ

ػلیشغن . یبفتِ ّب ًـبى داد اًجبم گشفت داًـجَیبى پشػتبسی

 ّبی هختلفدس صهیٌِ ّبثشخی تأثیشات هثجت، ثیي ًوشُ گشٍُ

 ی(. ثب تَجِ ثِ یبفتِ ّب16)تفبٍت هؼٌی داسی ٍجَد ًذاسد

هتٌبلض دس ایي هَسد ، لضٍم تحمیك دس تذٍیي ًمـِ هفَْهی ثِ 

هَصؿی وِ هٌجش ثِ یبدگیشی هؼٌی داس آ ػٌَاى یه سٍؽ جذیذ

ٍ عَیل الوذت هی گشدد ، احؼبع هی ؿَد. لزا پظٍّـگش اى 

ثب تَجِ ثِ تجشثیبت ٍ هـبّذات خَد هجٌی ثش ؿىبف ثیي 
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ثتَاًذ ثِ دسن  دس جْت اسائِ ساُ وبسّبیی وِ تئَسی ٍ ثبلیي ٍ

دس ایي تحمیك ػؼی ًوَدُ  ،هَصؿی ووه ًوبیذآثْتش هغبلت 

 اػتفبدُ ًوبیٌذ.ذٍیي ًمـِ هفَْهی اًذ اص ت

 

 کاررٍش
صهَى لجل ٍ آدس ایي هغبلؼِ اص سٍؽ تحمیك ًیوِ تجشثی ثب 

ثؼذ اصهذاخلِ اػتفبدُ گشدیذ ، ثِ ًحَی وِ داًـجَیبى 

وبسؿٌبػی پیَػتِ پشػتبسی دس داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی 

ثِ ػٌَاى گشٍُ تجشثی  ٍ داًـجَیبى  ،ؿْیذ ثْـتی سؿت

دس ًیوؼبل ثؼذی ثِ ػٌَاى گشٍُ  ،وبسؿٌبػی ّوبى داًـىذُ

ٍاحذّبی  وٌتشل اًتخبة ؿذًذ . ثِ ػلت تؼذاد ون داًـجَیبى

پظٍّؾ ثِ ؿىل ػشؿوبسی اص داًـجَیبى وبسؿٌبػی پیَػتِ 

داًـجَیبى دس گشٍُ هَسد  تؼذاددس دٍ ًیوؼبل اًتخبة ؿذًذ. 

هَصؽ )ثِ آٍاحذ هَسد ًفش ثَدًذ.  35گشٍُ ؿبّذ  دسًفش ٍ  31

هَضَع ٍ دػتیبثی ثِ یه عشاحی  ثِ پظٍّـگشاىدلیل تؼلظ 

ة ٍ آجلؼِ دسع  4، ٍلیِ دس هغبلؼبت اًجبم ؿذُ لجلی(ا

وِ داًـجَیبى دس تشم دٍم ایي ٍاحذ سا اًتخبة  الىتشٍلیت ثَد

ة آدسع  ،. پظٍّـگش ثب حضَس خَد دس ولاعهی ًوبیٌذ

)گشٍُ  تذسیغ ًوَدٍلیت اص ٍاحذّبی داخلی ٍ جشاحی ٍالىتش

دس استجبط ثب  ،ًمـِ هفَْهی هَسددس اثتذا دس گشٍُ  ،(هَسد

ّش  .یپشوبلوی دس دٍ ًمـِ هتفبٍت تذٍیي گشدیذّیپَوبلوی ٍ ّ

ًـبًِ ّب ٍ دسهبى  ،یغِ ّبی اتیَلَطی ، ػلائنح ًمـِ ؿبهل

ة ٍ آٍاحذ  ،ؿبّذگشٍُ . تَضیح دادُ ؿذجلؼِ  4وِ دس  ،ثَد

 ًتخبةجشاحی ا -الىتشٍلیت سا دس دسع همذهِ داخلی 

ی ثب اػتفبدُ اص آٍ دس ایي گشٍُ  ًذ،ًوَد هَصؽ ثِ ؿیَُ ػخٌشاً

شفت . هذسع ّش دٍ دسع ٍػبیل ػوؼی ٍ ثصشی صَست گ

جٌغ ٍ هؼذل  ،ٍ دٍ گشٍُ داًـجَیبى اص ًظش ػي یه ًفش ثَد

یه پیؾ  ،ّوگي ؿذًذ . پغ اص تؼییي اثضاس هَسد اػتفبدُ

صهَى آصهَى اص ّش دٍ گشٍُ لجل اص ؿشٍع تذسیغ ٍ یه پغ آ

صهَى ، پیؾ آثؼذ اص اخز  هَسدبیبى تشم اًجبم ؿذ. دس گشٍُ دس پ

ًمـِ هفَْهی دسع وِ تَػظ پظٍّـگشاى تْیِ ؿذُ ، ًـبى 

دادُ ؿذ ٍ ولاع ثِ صَست گبم ثِ گبم اص سٍی ًمـِ هفَْهی 

ـِ هفَْهی هَسد ًمذ جلؼِ ًم 2 پغ اصدسع ّذایت گشدیذ ٍ 

صهَى ثشای ّش دٍ گشٍُ اجشا آپغ  ،ٍ ثشسػی لشاس گشفت . یه

 دیگشی صهَىآپغ  ،خشیي جلؼِآچْبس ّفتِ ثؼذ اص  .ؿذ

ٍسی اعلاػبت دس آ. اثضاس جوغ گشفت اًجبمصهَى یبدداسی ( آ)

پشػـٌبهِ ای هـتول ثش هـخصبت فشدی ،  ،ایي تحمیك

گش ػبختِ ثش اػبع صهَى پظٍّـآصهَى ٍ پغ آػئَالات پیؾ 

جْت ثشسػی عشح  ة ٍ الىتشٍلیت ثَد. ػپغآجلؼِ دسع  2

 Novak andًَان ٍ گَییي ) رٌّی اص ػیؼتن ًوشُ دّی

Gowin) (17 ِاػتفبدُ ؿذ وِ تَػظ پظٍّـگشاى تشجو )

ى تَػظ تؼذادی اص هذسػیي داًـىذُ آگشدیذ ٍ سٍایی 

ؿبهل  . ایي ػیؼتنییذ لشاس گشفتأپشػتبسی ٍ هبهبیی هَسد ت

)ًحَُ ، ػلؼلِ هشاتت )استجبط دٍ هفَْم(ػِ ثخؾ لضبیب 

)تؼذاد خغَط استجبعی ٍ استجبعبت فشضی چیذهبى هفبّین ( 

هی ثبؿذ وِ دس لضبیب ثِ ّش پیـٌْبد یه ًوشُ ، ثیي هفبّین ( 

ًوشُ ٍ دس استجبط فشضی  5 ،دس ػلؼلِ هشاتت ثِ ّش ػغح تغییش

ًوشُ تؼلك گشفت. عشحْبی رٌّی اسائِ ؿذُ  10 ،ثِ ّش استجبط

)ؿبهل تؼذاد هفبّین ، ًحَُ چیذهبى هفبّین تَػظ داًـجَیبى 

تَػظ ػِ ًفش  (ٍ استجبط ثیي آًْب ٍ تؼذاد خغَط ثیي هفبّین

پظٍّـگش ثِ صَست جذاگبًِ ثشسػی ؿذُ ٍ ػپغ هیبًگیي 

ًوشات دادُ ؿذُ ثِ ػٌَاى ًوشُ ًْبیی اػلام گشدیذ. هیضاى 

ال چْبس گضیٌِ ای ؤػ 8 ؿبهل ایپشػؾ ًبهِ بدگیشی ًیض ثیب

 هَسد ًظش جْت یػٌجیذُ ؿذ. پشػـٌبهِ)ّش ػؤال دٍ ًوشُ( 

 ة ٍ الىتشٍلیت دادُ ؿذآ هذسػیي دسعتؼییي اػتوبد ػلوی ثِ 

ٍسی ًظشات ٍ اًجبم اصلاحبت هَسد اػتفبدُ آپغ اص جوغ  ٍ

ػت ٍ هجَص لاصم اص سیب ،لشاس گشفت. جْت اًجبم پظٍّؾ

فشم سضبیت ًبهِ وتجی  ،هَصؿی داًـىذُ وؼت گشدیذآهؼبًٍت 

افشاد  ،سضبیتاخز دس اختیبس داًـجَیبى لشاس دادُ ؿذ ٍ پغ اص 

صهَى ّبی آ ثب اػتفبدُ اص ّبدادُ. دس تحمیك ؿشوت ًوَدًذ

 chi-square،paired t- test) تحلیلیهبسی تَصیفی ٍ آ

independent t- test) ٍ ًشم افضاس ثبSPSS.V.16   هَسد

 .تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت
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 ّایافتِ
هَسد  افشادّبی ایي پظٍّؾ ًـبى هی دّذ وِ اوثش یبفتِ

ػبل  19ثیـتش اص  ٍ ّن گشٍُ ؿبّذ هَسدّن دس گشٍُ  پظٍّؾ

  افشاد دس حذٍد. %(1/58)ػي داؿتٌذ
2

3
. ّش گشٍُ هؤًث ثَدًذ

اص ًظش  ؿبّذٍ  هَسددٍ گشٍُ  ،ًـبى داد tهبسی آصهَى آًتیجِ 

هتغیش ػي ّوگي ثَدُ اًذ. جْت ثشسػی ػذم ٍجَد تفبٍت 

هبسی ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش جٌغ ،هؼذل تشم لجل ٍ آهؼٌی داس 

صهَى فیـش اػتفبدُ گشدیذ وِ دس هَسد ّش آهؼذل دثیشػتبى اص 

هؼٌی داس ًجَدُ ٍ دٍ گشٍُ اص ًظش هتغیش ّبی فَق  ،ػِ هتغیش

داًـجَیبى خَاػتِ ؿذ دس هَسد  دس اثتذا اص ًیضّوگي ثَدُ اًذ.

هَضَع یه ًمـِ هفَْهی تشػین ًوبیٌذ. ثشسػی ًـبى داد وِ 

-ًوشات ثخؾ لضبیب دس گشٍُ ؿبّذ ٍ هَسد اختلاف هؼٌیثیي 

ِ (. هیبًگیي ًوشات هشثَط ث>05/0Pداسی ٍجَد داؿت )

ثبؿذ. یؼٌی هیبًگیي هی لضبیب ػلؼلِ هشاتت ًیض هـبثِ ثخؾ

(. اهب دس >05/0Pداس داؿتٌذ)هؼٌی ًوشات دس گشٍُ اختلاف

گشٍُ، اختلاف  فشضی ثیي هیبًگیي ًوشات دٍاستجبعبت  ثخؾ

(. پغ اص آى دس ثخؾ اصلی >05/0Pداسی ٍجَد ًذاؿت)هؼٌی

صهَى دس آًتبیج پظٍّؾ دس هَسد هیبًگیي ًوشات پیؾ  ،تحمیك

دٍ گشٍُ اص ًظش ایي ًوشات  د،لجل اص هذاخلِ ًـبى دا ،دٍ گشٍُ

. دس حبلی وِ تفبٍت هیبًگیي ًوشات ؿتٌذاختلاف هؼٌی داس ًذا

صهَى دٍ گشٍُ ثؼذ اص هذاخلِ هؼٌی داس ثَدُ آپغ 

(. ّن چٌیي ًتبیج پظٍّؾ تفبٍت هؼٌی داس >05/0Pاػت)

 هَسدصهَى گشٍُ آصهَى ٍ پغ آهبسی ثیي ًوشات پیؾ آ

(005/0P< ٍُگش ٍ )ؿبّذ (005/0p<سا )  ًـبى هی دّذ

 (. 1)جذٍل 
 

صهَى ٍ پغ آصهَى دس :هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشات پیؾ آ1جذٍل

 دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ

 

ًیض  ؿبّذٍ  هَسدصهَى یبدداسی دٍ گشٍُ آهیبًگیي ًوشات 

صهَى دس دٍ گشٍُ هؼٌی آًـبى داد وِ اختلاف ثیي ًوشات ایي 

  (.2)جذٍل ( >05/0P)داس اػت  

 
دٍ گشٍُ :هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشات آصهَى یبدداسی دس 2جذٍل 

 هَسد ٍ ؿبّذ

 ًوشات
 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس

P value 
 ؿبّذگشٍُ  هَسدگشٍُ 

 >05/0P 33/9±24/5 72/11±85/4 هذاخلِثؼذاص

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
یبدگیشی –هَصؿیآاػتشاتظی یهًمـِ هفَْهی ثؼٌَاى تذٍیي

ثشای اسصؿیبثی ٍ دسن تَاًبیی داًـجَیبى ثِ هٌظَس دػتیبثی ثِ 

ثب  .تفىش خلاق دس خذهبت ثبلیٌی هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد

ثِ  ثْتشهشالجت ثبلیٌی  یاسائِ ى داًـجَیبى لبدس ثِآاػتفبدُ اص 

 خذهبت هٌبػتثیوبساى ٍ ثشسػی دلیك تش ؿشایظ ٍ اسائِ 

 ٍ(. ًگشاًی دس هَسد ػولىشد ثبلیٌی داًـجَیبى 18خَاٌّذ ثَد )

توبیل ثِ اػتفبدُ اص هْبستْبی تفىش خلاق ٍ   ،ّبآى دسن ػغحی

اًگیضُ ّبی لاصم ثشای تذٍیي ًمـِ هفَْهی سا  ،ییهؼئلِ گشا

ثب سفغ ؿىبف ثیي تئَسی ٍ ثبلیي،  تب ثتَاى .اػت ٍسدُآن فشاّ

ػجت هـبسوت ثیـتش داًـجَ دس فشایٌذ هشالجت ٍ دس ًْبیت 

پظٍّـگشاى . دس ایي تحمیك (19)ؿَد ًبى آتؼْیل یبدگیشی 

تحَلی دس  ،تلاؽ ًوَدًذ وِ ثب ثىبسگیشی ایي ؿیَُ جذیذ

خلاق  لبدس ًبى ثب تفىشی آیبدگیشی داًـجَیبى ایجبد ًوبیٌذ تب 

سًٍذ ثْجَدی  ثِ هشالجت هغلَة تش اص ثیوبساى ثَدُ ٍ دس ًْبیت

  گشدد.ؼشیغ تثیوبساى  دس

ًمـِ  یهَصؿآ یي پظٍّؾ ًـبى هی دّذ وِ سٍؽًتبیج ا

صهَى آهفَْهی تَاًؼتِ اػت ثِ صَست هؼٌی داسی ًوشات پغ 

دس ( (Hsu ّؼَ تحمیمبت .سا دس  گشٍُ هَسد استمبء دّذ

 فؼبلیت ٍ اػتشاحت، ّبیصهیٌِدس هَسد ، بسیپشػت بىداًـجَی

هؼبئل جٌؼی  دسن حؼی ٍ  سٍاًذٍوشیي،ًَ  ة ٍ الىتشٍلیت،آ

 P value شاّدگزٍُ  هَردگزٍُ  ًوزات

 NS 87/3±52/2 61/3± 55/2 آصهَىًوشُ پیؾ

 >05/0P 64/9± 06/5 41/12± 7/4 آصهَىًوشُ پغ

 05/0P< 05/0P<  
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هَصؽ ثِ ؿىل تذٍیي ًمـِ هفَْهی ، آًـبى داد وِ ثب اسائِ 

خشیي عشاحی ثِ تذسیج افضایؾ آًوشات داًـجَیبى اص اٍلیي تب 

ی ٍ یبفتِ اػت . ثب ٍجَد ؿىبیت داًـجَیبى اص ثبس وبسی اضبف

ًبى هْبستْبی تفىش خلاق آتوبهی   ٍلت گیش ثَدى ایي سٍؽ ،

 هذاخلاتاستجبط ٍ  لذست ی، تجضیِ ٍ تحلیل ٍیهؼئلِ گشا ،

وِ ثِ  ًیوِ تجشثی دس تحمیمی (.20لاصم سا وؼت ًوَدُ ثَدًذ )

دس هَسد  ،پشػتبسی بىداًـجَی دس صَست لجل ٍ ثؼذ اص آصهَى

 ،هجتٌی ثش جبهؼِ اىًمـِ هفَْهی دس دسع ثْذاؿت سٍ آهَصؽ

اغلت داًـجَیبى هؼتمذ ثَدًذ وِ ایي اػتشاتظی  صَست گشفت؛

آهَصؿی ساضی وٌٌذُ ثَدُ ٍ ػجت افضایؾ آگبّی دس دسع 

( . توبهی تحمیمبت اًجبم ؿذُ 21، 22هَسد ًظش ؿذُ اػت  )

دس ساػتبی تأییذ ایي ؿیَُ آهَصؿی اػت چشا وِ داًـجَ سا 

تش هی ًوبیذ. ًىتِ آهَصؿی فؼبلهٌذ ًوَدُ ٍ دس فشآیٌذ ػلالِ

 یهْن ٍ اػبػی، دس عشاحی هجبحث هختلف دسػی ثِ ؿیَُ

ٍ ػبیش سؿتِ ّبی ٍاثؼتِ  ًمـِ هفَْهی دس سؿتِ پشػتبسی 

ثشای دػتیبثی ثِ عشاحی ّبی هختلف ثِ صَست ًمـِ  ثبؿذ.هی

ّبی هختلف تخصصی دس هفَْهی ،  ًیبصثِ ّن اًذیـی گشٍُ

ای دسٍع هختلف هی ثبؿذ تب عشاحی ًمـِ هفَْهی ثش

هذسػیي لبدس ثِ اػتفبدُ ساحت اص آًْب ثَدُ ٍ پظٍّـگشاى ًیض 

 ثتَاًذ ًتبیج حبصل اص آى سا همبیؼِ ٍ ثشسػی ًوبیٌذ.

یبدگیشی  یایي یبفتِ وِ ًمـِ هفَْهی هی تَاًذ ثبػث استمب

چبلاسٍت، فبجًَیَهی ٍ  فشاگیشاى ؿَد ثب یبفتِ ّبی پظٍّؾ

( 25،24،23) (Chularut  ، Fajonyomi  ، Beitz) ثیتض

هَصؿی آًَیي  ّبیسٍؽ ٍ ؿبیذ ثتَاى گفتهغبثمت داسد. 

ػٌتی لبدس ثِ افضایؾ یبدگیشی هبًذگبس دس  ّبیثْتش اص ؿیَُ

افشاد هی ثبؿذ . یبفتِ ّبی هغبلؼِ اًجبم ؿذُ دس تجشیض وِ ثِ 

همبیؼِ سٍؽ ًمـِ هفَْهی ٍ سٍؽ تلفیمی ثش یبدگیشی دس 

ًیض ًـبى داد وِ ّش گبُ  ،پشػتبسی پشداختِ اػت یٌذآدسع فش

لاصم اػت یبدگیشی ػویك ٍ پبیذاس  دسهَسد هغبلت دسػی ایجبد 

ؿَد، ثْتش اػت داًـجَیبى اص سٍؽ تذٍیي ًمـِ هفَْهی 

لزا تَصیِ هی ؿَد دس یبدگیشیْبی  (.27،26، 28اػتفبدُ ًوبیذ )

اص ایي ًیبصهٌذ هْبستْبی وبسثشدی ٍیبدگیشی ػویك ٍ پبیذاس 

 (.  21سٍؽ اػتفبدُ ؿَد )

یبدگیشی ثب جٌؼیت داًـجَ  وِ دس ایي سٍؽ هـخص ؿذ

فبجًَیَهی هذُ اصآایي یبفتِ ثب یبفتِ ثذػت  استجبعی ًذاسد.

(Fajonyomi) (ثب تَجِ ثِ ا22هغبثمت داسد . )ٌىِ دس ایي ی

ًمـِ هفَْهی جْت تذسیغ  تذٍیي هَصؿیآتحمیك اص ؿیَُ 

دس هغبلؼبت هتؼذدی  ػتفبدُ  گشدیذُ،ًظشی ٍ دس ولاع دسع ا

ثیش ایي سٍؽ ثش سفغ ؿىبف ثیي داًؾ ٍ ػول هَسد ثشسػی أت

. الجتِ ثبیذ تَجِ داؿت وِ (2،11،29،30،31)لشاس گشفتِ اػت

ّوبٌّگی عشاحی ًمـِ هفَْهی دس دسٍع هختلف ًیبصهٌذ 

هَصؿی اػت . آّبی صیبدی اص ػَی هشثیبى اسیضػشهبیِ گ

ثٌبثشایي پیـٌْبد هی ؿَد دس ایجبد یبدگیشی هؼٌب داس اص ایي 

 دسپیـٌْبد هی ؿَد وِ تحمیمی  ٍ ّوچٌیي .ؿَدسٍؽ اػتفبدُ 

دسٍع ػولی ٍ ثبلیٌی ٍ تؼذاد ثیـتش داًـجَیبى تىشاس ؿَد 

تؼذاد ون ًوًَِ ّبی  ،میكّبی ثضسي ایي تحیىی اص هحذٍیت

لضبیب، ػلؼلِ هشاتت ٍ  دس دػتشع، ًحَُ هحبػجِ ًوشات

 ؿذُ ًَع ٍاحذ تذسیغ ،استجبعبت فشضی، ػبػبت ون تذسیغ

اػتفبدُ اص  ٍ ٍ فبصلِ صهبًی ػٌجؾ عشح رٌّی دس دٍ گشٍُ

 ثَد. پشػـٌبهِ ّبی هحمك ػبختِ

 

 سپاسگشاری
هؼبًٍت هحتشم داًٌذ وِ اص هحمیمیي ثش خَد لاصم هی

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی گیلاى ثِ خبعش حوبیت هبلی اص 

.  تحمیمبتی تـىش ٍ لذسداًی ًوبیٌذ ایي عشح
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Background & Objective: Teaching basic principles of nursing cares requires applying 

innovative educational methods. Conceptual map method as a new teaching strategy 

facilitates creative thinking, teaching, learning and evaluation processes. This study 

aimed at comparing this method with traditional teaching methods in order to use the 

results for improving theoretical trainings and consequently the quality of nursing care 

services. 

Methods: This semi-experimental study was performed in a pre & post test form. Nursing 

students of one semester in Rasht Shaheed Beheshti Nursing & Midwifery School were 

taught 4 sessions of water and electrolytes by conceptual map method (experimental 

group) and the nursing students of the following semester were taught by the traditional 

method (control group). The two groups were compared by applying pre and post tests. 

Data were analyzed through SPSS, version 16 and by using Chi-square, paired t-test and 

independent t-test. 

Results: Teaching by conceptual map method could significantly (p<0.05) improve mean 

post test score in the experimental group (12.41±4.7) compared to the control group 

(9.64±5.06). Mean reminding scores of experimental group (11.72±4.85) and control 

group (9.33±5.24) showed a significant difference too (P<0.05). 

 Conclusion: Results of this survey confirmed the effectiveness of conceptual map in 

learning process of nursing students. Using this method is highly recommended in 

teaching materials that require deep learning.  

Key words: Concept map, Nursing students, Learning, Reminding, Educational methods. 

 


