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تَخِ  ثش پیـشفت تحلیلی داًـدَیبى ٍهؤثش  ى خبهؼِ ثَدُ ٍ ؿٌبػبیی ػَاهلاص ًیشٍی آهَصؽ دیذُ آ تحت تأثیشسؿذ ٍ تَػؼِ ّش خبهؼِ  سميىٍ ي َدف:

ثِ ػٌَاى ػَاهل  ایّبی همبثلِشفت تحلیلی ثب ػلاهت ػوَهی ٍ ػجه. لزا ّذف ولی پظٍّؾ حبضش ثشسػی ساثطِ پیـثِ آًْب، گبهی ثِ ػَی هَفمیت اػت

  ُ اػت.ثَد شفت تحلیلیهؤثش ثش پیـ

، هبهبیی ٍ ثْذاؿت داًـگبُ آصاد اػلاهی پشػتبسی داًـدَی سؿتِ ّبی 302همطؼی اػت. ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل  -ایي پظٍّؾ اص ًَع تَكیفی ريش کار:

ّب اص پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی گلذثشي ٍ ػلاٍُ ثش آى خْت خوغ آٍسی دادٍُاحذ وشهبى ثَد. ؿبخق پیـشفت تحلیلی هیبًگیي ًوشات داًـدَیبى ثَد 

 .ؿذػؤالی( ٍ پشػـٌبهِ همبثلِ ثب هَلؼیتْبی اػتشع صا اًذلش ٍ پبسوش اػتفبدُ  28)فشم 

. خبسج اص هحذٍدُ طجیؼی ثَد% اص داًـدَیبى 6/63 دس ًوشُ ول پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی ( ثَد.14-99/16ثیـتشیي فشاٍاًی هؼذل ول ثیي ) :يافتٍ َا

ًوشات  ًـبى داد وِ ثیي پیـشفت تحلیلی ثب % (. ًتبیح پظٍّؾ49ّب اػتفبدُ هی وشدًذ ) ای هؼئلِ هذاس ثیـتش اص ػبیش ػجهاص ػجه همبثلِداًـدَیبى 

 ٍخَد داسد .داس ٍ هٌفی ی هؼٌیای ّیدبى هذاس ساثطِػلاهت ػوَهی ٍ ػجه همبثلِ

بثشایي فؼبل ثَدى هشاوض . ثٌشفت تحلیلی داًـدَیبى داؿتِ ثبؿذتبثیش هْوی ثش پیـ تَاًذای هی ّبی همبثلَِهی ٍ ػجهتَخِ ثِ ػلاهت ػو وتيجٍ گيزي:

 ّبی هؤثش همبثلِ ضشٍسی ثِ ًظش هی سػذ. ػلاهت ػوَهی ٍ آهَصؽ ػجه یاستمب خْت هـبٍسُ داًـگبُ،

 ، داًـدَیبىّبی همبثلِ ایػلاهت ػوَهی ، ػجه، پیـشفت تحلیلی کليد ياژٌ َا:
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 مقدمٍ

دلایل هْن ًظشاى ثش ایي ثبٍسًذ وِ یىی اص اهشٍصُ كبحت

ِ تشثیت تَػؼِ وـَسّبی پیـشفتِ تَخِ ٍ اّتوبم آى وـَسّب ث

. داًـدَیبى ًیشٍی اًؼبًی ًیشٍّبی خلاق ٍ هؤثش اػت

ثشگضیذُ ٍ ػبصًذگبى فشدای وـَس ّؼتٌذ ٍ هَفمیت تحلیلی 

 ّبی آهَصؿی اػت.اف اػبػی ثشًبهِآًْب اص خولِ اّذ

ًٌذ ثِ تَاهی هَفمیت دس تحلیل یٍاػطِِداًـدَیبى ث

یبثٌذ وِ اص حذاوثش ًیشٍی دسًٍی ٍ ثیشًٍی خَد  هَلؼیتی دػت

ثشای دػتیبثی ثِ اّذاف آهَصؽ ػبلی اػتفبدُ ًوَدُ ٍ ؿشایط 

لاصم ثشای صًذگی اختوبػی هَفك ساوؼت وٌٌذ، ثشػىغ ػذم 

 ػبص هـىلات فشدی ٍ اختوبػی صیبد هَفمیت دس تحلیل صهیٌِ

  آهَصؿی اػت. یبثی ثِ اّذاف ػیؼتنٍ اًحشاف اص دػت

، ثِ خلَف ٍ یبدگیشی تدشثِ ای پشاػتشع اػت آهَصؽ

اػت وِ ثِ ػٌَاى  دس ػلَم پضؿىی وِ هبّیت آى ثِ گًَِ ای

. (1)ؿٌبختِ ؿذُ اػت تشیي هـبغل یىی اص پشاػتشع

ّبی ًبؿی اص هحیط َیبى ایي سؿتِ ّب ػلاٍُ ثش اػتشعداًـد

ثیوبسػتبى ّبی هختلف ، تحت تبثیش اػتشعّبی آهَصؽ ًظشی

ًیض لشاس هی گیشًذ. ایي ؿشایط اػتشع آٍس هی تَاًذ هبًؼی ثش 

ثیش لشاس دّذ ٍ ؽ ایدبد وٌذ ٍ ثبصدُ آى سا تحت تأػش ساُ آهَص

دس ًتیدِ ًیل ثِ ّذف اكلی آهَصؽ ػبلی سا دچبس هـىل 

ثش  ًظشاى هؼتمذًذ وِ اػتشع یىی اص ػَاهل هؤثشكبحت ػبصد.

دسكذ  80تب  50هٌـأ ػلاهت فیضیَلَطیه ٍ سٍاًی ٍ 

دس ؿیَع اختلالات ػلاهت ػوَهی هیضاى  .(2) ثیوبسیْبػت

دسكذ هی ثبؿذ وِ  10-12داًـدَیبى وـَسّبی پیـشفتِ 

ّبی هْن  كشف ًظش اص ؿذت آى ثِ ػٌَاى یىی اص ػلت

اخشاج، ؿىؼت تحلیلی ٍ تشن تحلیل داًـدَیبى ؿٌبختِ 

یؼٌی  ّبی همبثلِ ثب اػتشعیَُؿ ّوچٌیي .(3ؿذُ اػت )

یٌذی وِ ثَػیلِ آى افشاد هؼبئل ًبؿی اص اػتشع ٍ ّیدبى فشآ

هٌفی ایدبد ؿذُ سا تحت وٌتشل خَد دس هی آٍسًذ خبیگبُ 

 ( .4ثؼیبس هْوی سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت )

ای ًمؾ ّبی همبثلِّبی سٍاًـٌبختی ػجهش اػبع تئَسیث

س ًتیدِ ػلاهت ػوَهی افشاد هْوی دس وبّؾ اػتشع ٍ د

ّبی ای ثِ تلاؽّبی همبثلِثِ طَس ولی ػجه (.5)سًذدا

هذیشیت ٍ وبّؾ تٌیذگی  ؿٌبختی ٍ سفتبسی ثشای خلَگیشی،

 (Parker  & Endler) اًذلش ٍ پبسوش .(4ؿَد )اطلاق هی

یٌذ همبثلِ ػوَهی افشاد سا ثش حؼت ػِ ًَع آخْت ثشسػی فش

هؼئلِ ای ای هتوبیض هی ػبصًذ: ػجه همبثلِاػبػی ػجه همبثلِ

 ای ّیدبى هذاس، ػجه همبثلِ Task-oriented Copingهذاس

Emotion-oriented Coping  ػجه همبثلِ اختٌبثی ٍ

Avoidance-oriented Coping .ای هؼئلِ لِهمبث ػجه

وٌذ وِ ثش اػبع آى فشد اػوبلی ّبیی سا تَكیف هیهذاس ؿیَُ

بم دّذ تٌیذگی اًدسا وِ ثبیذ ثشای وبػتي یب اص ثیي ثشدى یه

تدَی . سفتبسّبی هؼئلِ هذاس ؿبهل خؼوٌذهحبػجِ هی

، تغییش ػبختبس هؼئلِ اص ًظش اطلاػبت ثیـتش دسثبسُ هؼئلِ

ای هخبطت لشاس دادى ّبیی ثشؿٌبختی ٍ اٍلَیت دادى ثِ گبم

ّبیی ای ّیدبى هذاس ؿیَُهمبثلِ ػجه. ثش ػىغ هؼئلِ هی ؿَد

سا تَكیف هی وٌذ وِ ثش اػبع آى فشد ثش خَد هتوشوض ؿذُ ٍ 

وبّؾ احؼبػبت ًبخَؿبیٌذ خَیؾ توبم تلاؽ اٍ هتَخِ 

ل گشیِ وشدى، ای ّیدبى هذاس ؿبهّبی همبثلِاػت. ٍاوٌؾ

، ختي ثِ سفتبسّبی ػیت خَیبًِ، پشداػلجی ٍ ًبساحت ؿذى

ای ثلِهمب ػجهاؿتغبل رٌّی ٍ خیبل پشداصی اػت ٍ ػشاًدبم 

ّب ٍ تغییشات ؿٌبختی اػت وِ ّذف اختٌبثی هؼتلضم فؼبلیت

ای اختٌبة اص هَلؼیت تٌیذگی صا اػت. سفتبسّبی همبثلِ آًْب

اختٌبثی هوىي اػت ثِ ؿىل سٍی آٍسدى ٍ دسگیش ؿذى دس 

یه فؼبلیت تبصُ ٍ یب ثِ ؿىل سٍی آٍسدى ثِ اختوبع ٍ افشاد 

 (.6دیگش ظبّش ؿَد )

ّبی همبثلِ ثب اػتشع ٍ آثبس آى ثش جهّبی اخیش ػدس ػبل

ّبی تحلیلی ختلف اختوبػی افشاد هبًٌذ فؼبلیتوبسوشدّبی ه

. یبفتِ ّبی ثشخی هَسد تَخِ هحممبى لشاس گشفتِ اػتٍ ؿغلی 

اى ثشای همبثلِ ثب اص پظٍّؾ ّب ًـبى دادُ اػت وِ داًؾ آهَص

ّبی هختلف اػتفبدُ هی وٌٌذ ٍ یىی اص ػَاهل اػتشع اص ؿیَُ

هؤثش ثش پیـشفت تحلیلی دس دٍسُ دثیشػتبى تذثیشی اػت وِ 

(. ػلاٍُ ثش ایي 7) سٍیبسٍیی ثب اػتشع اتخبر هی وٌذ فشد ثشای

ای هؼئلِ بتی ًـبًگش آى اػت وِ ػجه همبثلِؿَاّذ تحمیم
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، اص لذست پیؾ مبیؼِ ثب ػجه اختٌبة اص سٍیبسٍییهحَس دس ه

شخَسداس اػت ثیٌی وٌٌذگی ثیـتشی ثشای پیـشفت تحلیلی ث

(8.) 

ت ایي اػت وِ ػذم اػتفبدُ ثِ ّش حبل آًچِ ٍاضح اػ

ٍ  ّبی همبثلِ ثب اػتشع هٌدش ثِ خؼتگیآهیض اص ػجههَفمیت

بهذّبی گشدد وِ یىی اص پیفشػَدگی ػبطفی ٍ ػذم ػلاهت هی

 (. 9آى افت تحلیلی خَاّذ ثَد )

اص آًدب وِ پیـشفت تحلیلی اص هْوتشیي ًتبیح ًظبم 

ثب تَخِ ّن ثشای فشد ٍ ّن خبهؼِ ثِ ؿوبس هی سٍد ٍ آهَصؿی 

گزاس ؿشایط هٌبػت سا ثشای ثیشّبی تأثِ ایي وِ ؿٌبػبیی هؤلفِ

پضؿىی وِ ، ثخلَف دس ػلَمادی ثب ػَاد ٍ خلاقتشثیت افش

ّبی ثؼیبس ثبیذ ًیشٍی اًؼبًی وبسآصهَدُ ٍ ثب ثب كشف ّضیٌِ

، دسهبًی ثْذاؿتیّبی ویفیت هطلَة سا ثشای ػشضِ هشالجت

لزا ّذف ولی پظٍّؾ حبضش ایي  وٌذ.فشاّن هی، تشثیت وٌذ

ثَدُ اػت وِ ضوي ثشسػی پیـشفت تحلیلی داًـدَیبى 

ّبی همبثلِ ای هَسد تجبط آى سا ثب ػلاهت ػوَهی ٍ ػجهاس

 هطبلؼِ لشاس دّذ.

 

 کارريش
ّبی . آصهَدًیی اػتهمطؼ -ایي پظٍّؾ اص ًَع تَكیفی

یی ، هبهبولیِ داًـدَیبى سؿتِ ّبی پشػتبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل

ٍاحذ وشهبى وِ دس ًیوؼبل  ٍ ثْذاؿت داًـگبُ آصاد اػلاهی

 2هـغَل ثِ تحلیل ثَدُ ٍ حذالل  1386-87دٍم تحلیلی 

 .گزساًذُ ثَدًذ، ثَدتشم تحلیلی سا 

 : اسّبی هَسد اػتفبدُ ػجبست ثَد اصاثض

هبًٌذ ت خوؼیتی : ؿبهل هـخلبپشػـٌبهِ دهَگشافیه -

، ، ػبل ٍسٍد ثِ داًـگبُطغ تحلیلی، همػي، سؿتِ تحلیلی

 ٍضؼیت تأّل ٍ ٍضؼیت ػىًَت 

 General Healthپشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی گلذثشي: -

Questionnaire( GHQ)  ِایي پشػـٌبهِ یه پشػـٌبه

 تَػط گلذثشي ٍ ّیلیش 1972سٍاًـٌبختی اػت وِ دس ػبل 

(Goldberg & Hillier) ػؤالات  .تػبختِ ؿذُ اػ

پشػـٌبهِ ثِ ثشسػی ٍضیؼت ػلاهت ػوَهی فشد طی یه هبُ 

  ػؤال  60اخیش هی پشداصد. فشم اكلی ایي پشػـٌبهِ داسای 

  ػؤالی 28ثبؿذ. دس ایي پظٍّؾ اص فشم وَتبُ ؿذُ هی

(GHQ-28)  وِ تَػط گلذثشي هؼشفی ؿذُ ٍ داسای چْبس

، اضطشاة ٍ اختلال یهمیبع فشػی ؿبهل ػلاین خؼوبً

ثبؿذ هی گیخَاة، اختلال دس وبسوشد اختوبػی ٍ ػلاین افؼشد

پشػؾ دس  7ثشای ّش همیبع فشػی  (.10) اػتفبدُ ؿذُ اػت

ّبی هختلفی ثشای ًوشُ اػت. سٍؽپشػـٌبهِ هٌظَس ؿذُ 

گزاسی ایي آصهَى ٍخَد داسد. دس ایي ثشسػی اص سٍؽ ػبدُ 

فشد اص ، دس ًتیدِ ًوشُ ول اػت ( اػتفبدُ ؿذ0ُ-3) اص لیىشت

هتغیش خَاّذ ثَد. ًَسثبلا ٍ ّوىبساى هیضاى  84كفش تب 

حؼبػیت ٍ ٍیظگی ایي پشػـٌبهِ سا دس ثْتشیي ًمطِ ثشؽ آى 

% ثذػت آٍسدًذ . ثِ ایي 3/92% ٍ  5/70ثِ تشتیت  23یؼٌی 

ٍ ووتش ثذػت آٍسًذ ثِ ػٌَاى فشد  23تشتیت افشادی وِ ًوشُ 

هـىَن ثِ اختلال  ٍ ثیـتش گشفتِ اًذ 24ػبلن ٍ افشادی وِ 

 (.11ّؼتٌذ)

، یي پشػـٌبهِ سا ثِ سٍؽ ثبصآصهبیی( پبیبیی ا1380تمَی )

 9/0ٍ  93/0،  7/0دًٍیوِ وشدى ٍ آلفبی وشًٍجبخ ثِ تشتیت 

، ّوچٌیي ضشیت ّوجؼتگی ثیي خشدُ گضاسؽ ًوَدُ اػت

ثَدُ  87/0تب  72/0ّبی ایي پشػـٌبهِ ثب ًوشُ ول ثیي همیبع

 . (12اػت )

 Copingهمبثلِ ثب هَلؼیت ّبی اػتشع صا: هِپشػـٌب -

Inventory for Stressful Situations (CISS)  ایي

  (Parker  & Endler)پشػـٌبهِ تَػط اًذلش ٍ پبسوش 

ال پٌح گضیٌِ ای لیىشت ػؤ 48. ایي آصهَى ؿبهل طشاحی ؿذ

ػؤال ثِ یىی اص اثؼبد  16، ّش )اص ّشگض تب خیلی صیبد( اػت

ت ٍ دس ًْبیت ػجه غبلت ّش فشد ثب تَخِ ثِ همبثلِ هشثَط اػ

، ثِ دس آصهَى وؼت هی وٌذ هـخق هی ؿَدًوشُ ای وِ 

یبع ػجبست دیگش ّش یه اص سفتبسّب وِ ًوشُ ثبلاتشی دس هم

ای تشخیحی فشد دس ًظش گشفتِ وؼت وٌذ ثِ ػٌَاى ػجه همبثلِ

 هی ؿَد. هـخلبت سٍاػٌدی ایي آصهَى دس هطبلؼبت داخل

ضشایت آلفب وشًٍجبخ ثشای  .ییذ لشاس گشفتِ اػتوـَس هَسد تأ
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ثذػت آهذ ٍ ضشایت ّوجؼتگی  86/0تب  7/0ایي آصهَى اص 

حبكل اص آصهَى ثبص آصهَى صیش همیبع ّب ًـبى داد وِ ایي 

 (. 13پشػـٌبهِ اص اػتجبس ثبلایی ثشخَسداس اػت )

دس ایي پظٍّؾ اص هیبًگیي ًوشُ ّبی دسػی داًـدَیبى ثِ  -

 ػیٌی پیـشفت تحلیلی اػتفبدُ ؿذ. ػٌَاى ؿبخق

ّب ٍ ثِ كَست ّبی آصهَدًیّب دس ولاعخوغ آٍسی دادُ

گشٍّی اًدبم ؿذ ٍ پغ اص ثیبى اّذاف پظٍّؾ ٍ خلت 

سضبیت داًـدَیبى پشػـٌبهِ خْت تىویل دس اختیبس آًْب لشاس 

گشفت. ثِ ّش پشػـٌبهِ یه وذ دادُ ؿذ ثَد ٍ دس پبیبى ّش 

ل اخلالی ثب تَخِ ثِ وذ سػبیت هؼبئخلؼِ ًوًَِ گیشی خْت 

ـٌبهِ ّب، ؿوبسُ داًـدَیی ّش آصهَدًی سٍی پشػپشػـٌبهِ

خَاػتِ  اداسُ خذهبت آهَصؿی داًـىذُ ًَؿتِ ؿذ، ػپغ اص

اطلاػبت صیش اص وبسًبهِ داًـدَ اػتخشاج ؿذُ ٍ ثب تَخِ  .ؿذ

ل پبیبى : هؼذًـدَیی ثش سٍی پشػـٌبهِ ًَؿتِ ؿذثِ ؿوبسُ دا

ّبی ول، تؼذاد ٍاحذّبی هشدٍدی، تؼذاد تشم تشم، هؼذل

هـشٍطی. دس پبیبى ؿوبسُ داًـدَیی اص سٍی پشػـٌبهِ حزف 

 ؿذ.

 5خْت ثشسػی پیـشفت تحلیلی، هؼذل داًـدَیبى ثِ 

 طجمِ تمؼین ؿذ : 

، ج: هؼذل 14 – 99/16، ة: هؼذل 17-20: هؼذل الف

  0- 99/9، ُ: 10 – 99/11، د:  12 – 99/13

پشػـٌبهِ ّب ، دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس پغ اص تىویل 

، ّبی هشوضی ٍ پشاوٌذگیؿبخقSPSS.V.11.5 آهبسی 

ٍ  طشفِ، آًبلیض ٍاسیبًغ یهt، آصهَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى

 سگشػیَى خطی دٍ هتغیشُ ٍ چٌذ هتغیشُ تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. 

 

 َايافتٍ
دس دسكذ  6/57داًـدَی ؿشوت وٌٌذُ دس هطبلؼِ  302اص 

 دسكذ دس سؿتِ هبهبیی 8/32، همطغ وبسؿٌبػی سؿتِ پشػتبسی

 همطغ وبسداًی دسكذ دس سؿتِ ثْذاؿت 6/9ٍ  همطغ وبسؿٌبػی

 3/76هـغَل ثِ تحلیل ثَدًذ. ثیـتش داًـدَیبى هدشد ثَدًذ )

دسكذ دس  1/28ٍ  ُدسكذ داًـدَیبى ثَهی ثَد 9/61(. دسكذ

ػي  (±هؼیبس)اًحشاف  خَاثگبُ صًذگی هی وشدًذ. هیبًگیي

هؼذل  (±)اًحشاف هؼیبس هیبًگیي .( ثَد7/21±64/1) داًـدَیبى

( هؼذل ±( ٍ هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس5/15±1/2) تشم لجل

 1/80 ثَد. 60/18ٍ حذاوثش  12/10حذالل  ثب (8/14±7/1ول)

 4تب  1ثیي  هـشٍط ًـذُ ثَدًذ ٍ ثمیِ دسكذ داًـدَیبى اكلاً

تؼذاد  (±)اًحشاف هؼیبس . هیبًگیيتشم هـشٍط ؿذُ ثَدًذ

 5/31ثب حذالل كفش ٍ حذاوثش  (15/4±3/6)ٍاحذّبی هشدٍدی

ثیـتشیي فشاٍاًی ٍاحذ ثَد. اص ًظش فشاٍاًی پیـشفت تحلیلی 

یت % ( ٍ ثؼذ ثِ تشت9/60( ثِ هیضاى )14-99/16)هؼذل ول ثیي 

( ثب 17-20، هؼذل)%(8/22( ثب فشاٍاًی )12-99/13هؼذل )

%( 6/7( ثب فشاٍاًی )10–99/11ذل )%( ٍ هؼ6/8فشاٍاًی )

 داؿت.لشاس

 GHQ-28ثشسػی هیضاى ػلاهت ػوَهی وِ ثب اػتفبدُ اص 

دسكذ اص داًـدَیبى اص ػلاهت  6/63اًدبم گشدیذ ًـبى داد وِ

، اوثش داًـدَیبى دسخبتی اص ثبؿٌذًوی ػوَهی ثشخَسداس

، ثیـتشیي هیبًگیي هشثَط ثِ چْبس ثؼذ سا ًـبى دادًذاختلالات 

 (،7/8ًوشات ثِ تشتیت هشثَط ثِ اضطشاة ٍ اختلال خَاة )

( ٍ 8/7، ػلاین خؼوبًی )( 3/8اختلال وبسوشد اختوبػی ) 

 ( ثَد.3/6افؼشدگی )

ای هؼئلِ ػجه همبثلِثِ تشتیت  همبثلِ ای ػجه ّبیاص ًظش 

اختٌبثی  دسكذ( ٍ 1/41، ّیدبى هذاس ) دسكذ( 49هذاس )

بى هذاس ئلِ هذاس ٍ ّیدّبی هؼدسكذ(، تشویجی اص ػجه6)

ّبی ّیدبى هذاس ٍ اختٌبثی دسكذ( ٍ تشویجی اص ػجه3)

  دسكذ( ثیـتشیي فشاٍاًی سا ثِ خَد اختلبف دادًذ.9/0)

، هبهبیی ٍ سیهؼذل ول داًـدَیبى سؿتِ ّبی پشػتب

ًغ یىطشفِ هَسد همبیؼِ لشاس ثْذاؿت ثِ سٍؽ آًبلیض ٍاسیب

بى داد وِ هیبًگیي ًـ Post hoc. ًتیدِ آصهَى تؼمیجی گشفت

( ٍ 2/15( اص هبهبیی )4/14هؼذل داًـدَیبى پشػتبسی )

. (P<0001/0)( ثِ طَس هؼٌی داسی ووتش ثَد 4/15ثْذاؿت )

 ای دس داًـدَیبى ػِبثلِّبی همهمبیؼِ هیبًگیي ًوشات ؿیَُ

سؿتِ فَق تفبٍت هؼٌی داسی ًـبى ًذاد. همبیؼِ ًوشات 

 ػلاهت ػوَهی ًـبى داد وِ ػلاهت ػوَهی داًـدَیبى سؿتِ 
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 وشهبى داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ،ی دس داًـدَیبى هَسد هطبلؼِّبی همبثلِ ای ٍ ػلاهت ػوَه: همبیؼِ هؼذل ول ، ػجه 1خذٍل 

 هؼذل ول سؿتِ

 (±هیبًگیي)اًحشاف هؼیبس

 ػجه ّبی همبثلِ ای

 (±)اًحشاف هؼیبس هیبًگیي 

  ػلاهت ػوَهی

 (دس سؿتِ تؼذاد )دسكذ

 (>23)  ًذاسد ( ≤ 23)  داسد اختٌبثی ّیدبى هذاس هؼئلِ هذاس

 109(%6/62) 65(%4/37) 3/45(±7/9) 4/55(±9/9) 3/57(±7/8) 4/14( ±7/1) پشػتبسی

 71(%7/71) 28(%3/28) 9/44(±4/9) 2/57(±6/8) 5/57(±2/10) 2/15( ±6/1) هبهبیی

 12(%4/41) 17(%6/58) 49(±7/8) 9/53(±3/12) 2/57(±7/7) 4/15( ±4/1) ثْذاؿت

P Value 0001/0> 97/0 19/0 1/0 01/0 

 

 
 

 

 

 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ وشهبى ـدَیبى هَسد هطبلؼِ: ّوجؼتگی ثیي هؼذل ول ثب اثؼبد ػلاهت ػوَهی ٍ ًوشُ ول آى دس دا2ًخذٍل 

 ًوشُ ول ػلاهت ػوَهی افؼشدگی ػذم وبسوشد اختوبػی اضطشاة ٍ اختلال خَاة ػلاین خؼوبًی هتغیشّب

 -19/0 -16/0 -11/0 -22/0 -13/0 ضشیت ّوجؼتگی

P value 022/0 0001/0 061/0 007/0 001/0 

 

 

ثْذاؿت ثِ طَس هؼٌی داسی ًؼجت ثِ داًـدَیبى پشػتبسی 

 (. 1ٍ هبهبیی ثیـتش اػت )خذٍل

ّوجؼتگی ثیي ًوشات پیـشفت تحلیلی ثب ًوشات اثؼبد 

 اػت.ًـبى دادُ ؿذُ 2دس خذٍلُ ول آى ػلاهت ػوَهی ٍ ًوش

اضطشاة ٍ افؼشدگی ٍ  ،ثیي هؼذل ول ٍ ثؼذ ػلاین خؼوبًی

، هٌفی ٍ هؼٌی داسی ًوشُ ول ػلاهت ػوَهی استجبط ضؼیف

، ّوچٌیي دس ساثطِ ثب ّوجؼتگی ثیي پیـشفت ٍخَد داؿت

تحلیلی ثب ػجه ّبی همبثلِ ای ساثطِ ای ثب ّویي هـخلبت 

ّیدبى هذاس ٍخَد داؿت ثیي هؼذل ول ٍ ؿیَُ همبثلِ 

 (.3)خذٍل

: ّوجؼتگی ثیي هؼذل ول ثب ػجه ّبی همبثلِ ای داًـدَیبى 3خذٍل 

 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ وشهبىپشػتبسی، هبهبیی ٍ ثْذاؿت 

 اجتنببي هیجبى هدار هسئله هدار هتغیرهب

 -925/9 -422/9 44/9 ضریب هوبستگي

P value 943/9 940/9 24/9 

 

، تٌْب هتغیشّبیی وِ دس enterدس آًبلیض سگشػیَى ثِ سٍؽ 

دًذ ٍاسد ؿذًذ. ایي هتغیشّب داس ثَسگشػیَى دٍ هتغیشُ هؼٌی

ای ّیدبى هذاس، ًوشُ ول ػلاهت ػوَهی، ػجه همبثلِ ؿبهل

 سؿتِ ّبی هبهبیی ٍ ثْذاؿت ثَد. استجبط ولی هؼذل ول ثب

ًتیدِ  .اػت 1/0 (R²) هتغیشّبی هؼتمل ٍاسد ؿذُ دس هذل

دّذ ثِ اصاء افضایؾ ّش یه ًوشُ ثِ ًوشُ ول ًْبیی ًـبى هی

ی )افضایؾ ًوشُ ًـبى دٌّذُ ثذتش ثَدى ػلاهت ػلاهت ػوَه

اص هؼذل ول ون هی ؿَد ٍ هؼذل ول  02/0( ػوَهی اػت

 9/0ٍ هؼذل ول داًـدَیبى ثْذاؿت 86/0داًـدَیبى هبهبیی 

 .ثیـتش اص داًـدَیبى پشػتبسی ثَد

ػجه همبثلِ ای ّیدبى هذاس وِ دس سگشػیَى دٍ  اػتفبدُ اص

داسی داس ثَد دس سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ًتیدِ هؼٌیهتغیشُ هؼٌی

  (4سا ًـبى ًذاد )خذٍل
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 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ وشهبى هطبلؼًِـدَیبى هَسد ّبی پیـشفت تحلیلی )هؼذل ول(داثیٌی وٌٌذُ:آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ پیؾ4خذٍل 

 

 هتغیشّب

 تؼذیل ؿذُ خبم

 اػتجبس آهبسی ضشیت سگشػیَى اػتجبس آهبسی ضشیت سگشػیَى

 007/0 -02/0 001/0 -02/0 ػلاهت ػوَهی)ًوشُ ول(

 62/0 -11/0 039/0 -4/0 لِ هذاس(همبثلِ ای ّیدبى هذاس)ًؼجت ثِ هؼأػجه 

 0001/0 86/0 001/0 66/0 پشػتبسی(سؿتِ هبهبیی )ًؼجت ثِ 

 006/0 9/0 032/0 7/0 سؿتِ ثْذاؿت)ًؼجت ثِ پشػتبسی(

 

 گيزيبحث ي وتيجٍ
دسكذ اص خوؼیت  6/63دّذ وِ ّبی پظٍّؾ ًـبى هییبفتِ

ثبؿٌذ وِ ایي لؼِ اص ػلاهت ػوَهی ثشخَسداس ًویهَسد هطب

. ًتبیح جلی طیفی ثؼیبس هتفبٍت داؿتِ اػتهیضاى دس هطبلؼبت ل

پظٍّـی ثش سٍی داًـدَیبى همبطغ وبسداًی، وبسؿٌبػی ٍ 

دسكذ  8/11دوتشی داًـگبُ ػلَم پضؿىی لضٍیي ًـبى داد وِ 

(. ایي 14اص داًـدَیبى اص ػلاهت ػوَهی ثشخَسداس ًیؼتٌذ )

هیضاى دس داًـدَیبى همبطغ هختلف داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

( ٍ دس داًـدَیبى پشػتبسی داًـگبُ 15دسكذ ) 8/41اَّاص 

دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت  1/66ٍد آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿبّش

. ثِ ًظش هی سػذ وِ هیضاى اختلالات ػلاهت ػوَهی دس (16)

پظٍّؾ حبضش ثیـتش اص حذ اًتظبس اػت. ایي تفبٍت هوىي 

اػت هشثَط ثِ همبطغ تحلیلی هختلف یب اثضاس هتفبٍت ثىبس 

ای وِ دس س پظٍّؾ ّبی فَق ثبؿذ، دس هطبلؼِدگشفتِ ؿذُ 

اًدبم ؿذ  1997تب  1995داًـگبُ گلاػىَ دس فبكلِ ػبلْبی 

دسیبفتٌذ وِ ٍضؼیت ػلاهت ػوَهی داًـدَیبى ثب ًضدیه 

، پذیذُ ای وِ (17ّبی پبیبى تشم ثذتش هی ؿَد )ؿذى ثِ آصهَى

شا هوىي اػت هطبلؼِ هب سا ًیض تحت تبثیش لشاس دادُ ثبؿذ ، صی

وِ خوغ آٍسی دادُ ّبی ایي هطبلؼِ تمشیجب دس پبیبى تشم 

تحلیلی ٍ صهبًی وِ داًـدَیبى دسگیش اهتحبًبت پبیبى تشم ثَدُ 

اًذ اًدبم ؿذُ اػت ٍ ؿبیذ یىی اص ػلل ثبلا ثَدى ؿیَع 

. ثِ ّش حبل دسكذ لات ػلاهت ػوَهی ّویي ػبهل ثبؿذاختلا

تَخِ ثیـتش  ػوَهی دس پظٍّؾ حبضش ثبلای اختلالات ػلاهت

صهیٌِ ػلاهت ػوَهی داًـدَیبى     هؼئَلیي داًـگبُ سا دس

 .طلجذهی

 

 
 

دس پظٍّؾ حبضش هـخق ؿذ وِ داًـدَیبى ثیـتش اص ّوِ 

اص ػجه همبثلِ ای هؼئلِ هذاس ٍ ثؼذ ثِ تشتیت اص ػجه ّبی 

هَلؼیت  همبثلِ ای ّیدبى هذاس ٍ اختٌبثی خْت سٍیبسٍیی ثب

ّبی وٌٌذ. ایي ًتبیح ثب ًتبیح پظٍّؾّبی اػتشع صا اػتفبدُ هی

ًظاد وِ ثش سٍی داًـدَیبى داًـگبُ تشثیت هؼلن ؿىشی ٍ خؼفش

 (. 19،18تْشاى اًدبم ؿذُ اػت ّوبٌّگی داسد )

دس ساثطِ ثب ّوجؼتگی ثیي ػلاهت ػوَهی ٍ پیـشفت 

، ّش چِ ػلاهت ًـبى هی دّذ 2حلیلی چٌبًچِ خذٍل ت

خؼوبًی ، اضطشاة ٍ  ػوَهی داًـدَیبى ثبلاتش ٍ ػلاین

اختلال خَاة ٍ افؼشدگی ووتش ثَدُ اػت، هؼذل ول آًْب ًیض 

افضایؾ یبفتِ اػت. ایي ًتبیح ثب ًتبیح پظٍّؾ سفؼتی ٍ 

( ٍ پظٍّؾ 20ّوىبساى دس داًـدَیبى پشػتبسی ؿیشاص )

ًـدَیبى وبسؿٌبػی سؿتِ حذادی وَّؼبس ٍ ّوىبساى دس دا

. ( ّوبٌّگی داسد21)ّبی هختلف غیش پضؿىی داًـگبُ تْشاى 

یبفتِ فَق ایي ضشٍست سا هی سػبًذ وِ ثشای پیـگیشی اص ّذس 

سفتي هٌبثغ هبدی ٍ هؼٌَی داًـگبُ ثبیذ ثِ هؼئلِ ػلاهت 

 ػوَهی داًـدَیبى تَخِ ثیـتشی ًـبى داد.

ػجه همبثلِ ای تٌْب ػجه  3دس پظٍّؾ حبضش اص هیبى 

ثیٌی سا پیؾپیـشفت تحلیلی داًـدَیبى  ای ّیدبى هذاسهمبثلِ

تبثیشی ثش  ّبی همبثلِ ای هَسد ػٌدؾهی وٌذ ٍ ػبیش ػجه

دَیبًی وِ اص ایي ػجه اػتفبدُ . داًـپیـشفت تحلیلی ًذاسًذ

شی ثشخَسداسًذ. ًتبیح وٌٌذ اص پیـشفت تحلیلی ووتهی

لؼِ ؿىشی ٍ ّوىبساى سا وِ ، یبفتِ ّبی هطبپظٍّؾ حبضش

ثیش هٌفی اتخبر ػجه ّیدبى هحَس ثش پیـشفت تحلیلی هؤیذ تأ



 اٍل ؿوبسُ ّـتن دٍسُ  ّبی تَػؼِ دس آهَصؽ پضؿىیهدلِ گبم

47 

داًـدَیبى )سؿتِ ّبی ػلَم پبیِ، فٌی ٍ هٌْذػی ٍ ػلَم 

     یذ لشاسآصاد اػلاهی تْشاى( اػت هَسد تأی اًؼبًی داًـگبُ

بضش ساثطِ هؼٌبداسی (. اگش چِ دس پظٍّؾ ح23،22) دّذهی

ـذ، ٍ پیـشفت تحلیلی هـبّذُ ً ّبی همبثلِثیي ػبیش ػجه

ًتبیح تحمیمبت هختلف هبًٌذ پظٍّؾ خیش ٍ ػیف )دس  اهب

داًـدَیبى وبسؿٌبػی سؿتِ ّبی ػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، 

ٍ هٌْذػی داًـگبُ ؿیشاص( ًـبى ادثیبت ٍ ػلَم اًؼبًی، حمَق 

هبًٌذ ػجه ای هؤثش ّبی همبثلِدّذ وِ افشادی وِ اص ػجههی

، (24یلی ثْتشی داسًذ)ذ ػولىشد تحلوٌٌهؼئلِ هذاس اػتفبدُ هی

لذست ػبصگبسی ٍ سٍیبسٍیی ثْتشی ثِ گًَِ ای وِ ایي افشاد 

ػث احؼبع ػلاهت هؼبئل ٍ هـىلات داسًذ ٍ ایي ػبهل ثب ثب

هل ی لبثل تأثیش گزاسی ثش اًگیضُ پیـشفت هی ؿَد. ًىتٍِ تأ

ّبی شفت تحلیلی هی تَاًذ یىی اص چبلؾایي اػت وِ پیـ

اًـدَیبًی وِ ثِ دلایل هختلف ثب صًذگی داًـدَیی ثبؿذ ٍ د

ؿىؼت ٍ افت تحلیلی هَاخِ هی ؿًَذ ، ثیؾ اص ػبیش 

شػَدگی ػبطفی لشاس    داًـدَیبى دس هؼشم خؼتگی ٍ ف

همبثلِ ای  ایي ػبهل هبًغ فؼبل ػبصی ػبص ٍ وبسّبی گیشًذ ٍهی

هی ؿَد وِ ایي ًیض ثِ ًَثِ خَد هی تَاًذ ػلاهت ػوَهی 

 اًذاصد.  داًـدَیبى سا ثِ هخبطشُ

ًتبیح پظٍّؾ حبضش ثب سٍؽ ّوجؼتگی ًـبى داد وِ دس 

حبلی وِ ػجه هؼئلِ هذاسی ثش ًوشات ػلاهت ػوَهی اثش 

ى هذاس اثش هثجت ٍ هؼٌی داس داس ٍ ػجه ّیدبٌفی ٍ هؼٌیه

، اثش ػجه اختٌبثی ثش ًوشات ػلاهت ػوَهی هؼٌی داس داسد

لِ هؼئلِ ًیؼت. ثِ ایي تشتیت ّش چِ فشد اص ؿیَُ ّبی همبث

هذاس ثیـتش اػتفبدُ وٌذ اص ػلاهت ػوَهی ثبلاتشی ثشخَسداس 

، اختلال دس ػولىشد ّبی خؼوبًی، اضطشاةاػت ٍ ًـبًِ

اّذ داد ٍ ثبلؼىغ ّش اختوبػی ٍ افؼشدگی ووتشی ًـبى خَ

ّبی همبثلِ ّیدبى هذاس سا ثیـتش ثىبس ثشد اص چِ فشد ؿیَُ

تبیح ثب ًتبیح ایي ً ػلاهت ػوَهی ووتشی ثْشُ هٌذ اػت.

 . (18،19)هـبثِ اػت ّبی ؿىشی ٍ خؼفشًظادپظٍّؾ

ًتبیح پظٍّؾ ثِ سٍؽ سگشػیَى هـخق وشد وِ ّش چِ 

، پیـشفت ػلاهت ػوَهی داًـدَیبى ثْتش ثبؿذٍضؼیت 

تحلیلی آًْب ثیـتش اػت. ثِ ػجبست دیگش ػلاهت ػوَهی یىی 

پیـشفت تحلیلی داًـدَیبى  اص هتغیشّبیی اػت وِ هی تَاًذ

ثیٌی وٌذ. ثب تَخِ ثِ ایي وِ تشثیت ًیشٍی اًؼبًی سا پیؾ

ػت هؼبئل اوبسآهذ هْوتشیي ّذف آهَصؽ ػبلی اػت، لاصم

خؼوی ٍ سٍاًی ایي لـش ػظین خذی تلمی ؿذُ ٍ هَسد 

سػیذگی لشاس گیشد. ثٌبثشایي ًیبص ثِ ؿٌبػبیی ٍ استمبء ػَاهل 

 .بع هی ؿَدهؤثش ثش ػلاهت ػوَهی احؼ

ش هبًٌذ ػجه هؼئلِ هذاس ای هؤثشتّبی همبثلِاػتفبدُ اص ػجه

ّبی سٍاًـٌبختی ووتش ٍ ػلاهت ػوَهی ثبلاتش ّوشاُ ثب ًـبًِ

ٍ ثش ػىغ اػتفبدُ اص ػجه ّیدبى هذاس وِ ًؼجت ثِ  اػت

، ػجت تش ٍ ًبوبسآهذتش اػتای هؼئلِ هذاس ًبػبلنػجه همبثلِ

ٍ سٍاًی ثیـتشی داؿتِ ثبؿذ ٍ  هی ؿَد فشد ًـبًِ ّبی خؼوی

ای اػتفبدُ ؿذُ ِ ایي هَضَع وِ ساّجشدّبی همبثلِثب تَخِ ث

آى ًیبص ثِ آهَصؽ داسد، تَػط افشاد لبثل تغییش اػت ٍ تغییش 

   ؼئَلیي اهش ٍ هـبٍسیي داًـگبُ خْتّوت ٍ تلاؽ ه

ػلاهت داًـدَیبى ضشٍسی ثِ سیضی ثشای افضایؾ ػطح ثشًبهِ

هؤثش ثش پیـشفت تحلیلی  تمَیت ػَاهل ثبسػذ تب ًظش هی

هَفمیت تحلیلی ثِ  ًـدَیبى اهىبى دػتیبثی ّش چِ ثیـتشدا

 گشدد. هوىي ثشای ایـبى
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Background & Objective: The development of each community is highly dependent on its 

educated individuals. Therefore, recognition of factors influencing academic achievement of 

students and attention to these factors are essential for success. The aim of the present study was to 

determine the relationship between academic achievement and two factors of general health and 

coping styles among undergraduate students. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 302 Nursing, Midwifery and Health students of 

Kerman Azad University were studied. Grade point average was considered as an indicator of 

academic achievement and all participants were asked to complete Goldberg general health 

questionnaire (GHQ28) and Endler &Parker questionnaire of coping inventory for stressful 

situation (CISS).  

Results: The Most Frequent average total score was 14-16.99 (out of 20). In 63.3% of students total 

score of General Health was not in the normal range. Students used task-oriented coping style more 

frequently than other styles (% 49).There was a significant negative relationship between academic 

achievement and two studied factors of general health and emotion-oriented coping style. 

Conclusion: Since general health and copying style can have significant effects on students’ 

academic achievement, the presence of active counseling centers in universities for improving 

general health level of students and teaching effective copying styles is highly necessary.  

Key words: Academic achievement, General health, Copying style, Students  
 


