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ّبی هؼتجط زًیب جبی گطفتِ اؾت کِ اظ جولهِ اّهساآ آى   اهطٍظُ ثطذَضز ظٍزٌّگبم ثبلیٌی ثطای زاًكجَیبى پعقکی زض ثطًبهِ زضؾی زاًكگبُ ي اَذاف: سمیىٍ

ثطًگهطـ زاًكهجَیبى    (ECE)ثیط تجطثِ ظٍز ٌّگبم ثهبلیٌی  ّسآ اظ اًجبم ایي هغبلؼِ تؼییي تأثطقطاضی اضتجبط هؤثط ثیي زضٍؼ ػلَم پبیِ ٍ ثبلیٌی هی ثبقس. 

 پعقکی ًؿجت ثِ زضٍؼ ػلَم پبیِ زض زاًكکسُ پعقکی ؾبضی ثَزُ اؾت . 

توبهی زاًكجَیبى پعقکی ؾبضی زض تطم چْبضم هقغغ ػلَم پبیهِ اًجهبم قهسُ اؾهت. ًگهطـ زاًكهجَیبى        بلؼِ هساذلِ ای)قجل ٍ ثؼس( زضایي هغ :ريش کار

ِ  8ؽ اظ پبیهبى ثطًبههِ   تطم تحصیلی ٍ ّوچٌهیي په   ًؿجت ثِ کبضثطز ثبلیٌی زضٍؼ ػلَم پبیِ زض اثتسای ثهب اؾهتدبزُ اظ    "بم ثهبلیٌی تجطثهِ ظٍز ٌّگه  "ای جلؿه

جعیهِ ٍ تحلیهل   ت McNemar، هطثهغ کهب ٍ   Wilcoxon، آظهَى ای پبیب ٍ ضٍا هَضز ثطضؾی قطاضگطفت. زازُ ّب ثب اؾتدبزُ اظ آظهَى آهبض تَصیدیپطؾكٌبهِ

 قسًس.

ًكبى زاز کِ ًگطـ  %( آًْب هؤًث ثَزًس. هغبلؼِ حبضط60ًدط ) 25%( کِ  89كت ًدط زض ایي هغبلؼِ قطکت کطزًس )ضطیت ثبظگ 42زاًكجَ،  47اظ  :َایافتٍ

گیهعـ  (. گطچهِ زض ههَضز اً  P<0.01 ثیط تجطثِ ظٍز ٌّگبم ثبلیٌی تغییهط کهطز  )  ِ فقظ زض هَضز ًَضٍآًبتَهی تحت تأزاًكجَیبى ًؿجت ثِ زضٍؼ  ػلَم پبی

ثهِ   تجطثِ ظٍز ٌّگبم ثبلیٌی ثَز، اهب أثیط هثجت   ضؾتبًْب( حبکی اظ تػوَهی زاًكجَیبى قَاّس ایي هغبلؼِ) اظ جولِ حضَض زاٍعلجبًِ آًبى زض ایبم تؼغیل زض ثیوب

قیَُ تسضیؽ زضٍؼ ػلهَم پبیهِ    وَزىتط ًُ ّبی هرتلف ازغبم ٍ جصاةًظط هی ضؾس جْت ثْجَز اًگیعُ زاًكجَیبى ًؿجت ثِ زضٍؼ ػلَم پبیِ، ثبیس اظ قیَ

 کوک گطفت.  

اگیهطی  تجطثِ ظٍزٌّگبم ثبلیٌی ثِ تٌْبیی ًوی تَاًس ًگطـ زاًكجَیبى ًؿجت ثِ زضٍؼ ػلَم پبیِ ضا ثْتط کٌس اهب هی تَاًس اًگیهعُ آًهبى ضا زض فط  : گیزیوتیجٍ

 آهَظـ پعقکی عی هقغغ ػلَم پبیِ ثیكتط کٌس. 

 زاًكجَیبى پعقکی تجطثِ ظٍزضؼ ثبلیٌی، ًگطـ، ػلَم پبیِ، :َاکلیذ ياصٌ

مقالة کًتاٌ
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مقذمٍ
آهَظـ پعقکی  (Conventional)ثطًبهِ ؾٌتی هؼوَل 

ّبی ػلَم پعقکی ایطاى، کِ ّن اکٌَى زض تقطیجبً توبم زاًكگبُ

ّبی اهطیکب ّبی اضٍپب ٍ ثطذی زاًكگبُثؿیبضی اظ زاًكگبُ

هی قَز ؾبلِ هقغغ ػلَم پبیِ آغبظ  3تب  2جطیبى زاضز، ثب زٍضُ 

ثِ قٌبذت ؾبذتبض ٍ ػولکطز اجعا  ،هجبحث ثبلیٌی کِ ػلاٍُ ثط

ثطذی  (.1بی ثسى زض حبلت عجیؼی هی پطزاظز)ٍّ زؾتگبُ

تجطثیبت هغطح کٌٌسُ آى اؾت کِ اضائِ زضٍؼ ػلَم پبیِ ثسٍى 

ض زاًكجَیبى تَجِ ٍ توطکع کبفی ضا اضتجبط ثب هجبحث ثبلیٌی، ز

جْت یبزگیطی ػویق فطاّن ًوی ًوبیس کِ هوکي اؾت ثؼلت 

ػسم ایجبز ٍ تقَیت تصَیط ٍ ًقف پعقک ثَزى زضآیٌسُ زض 

(. هغوئٌبً اگط زاًكجَیبى 2زاًكجَیبى زٍضُ ػلَم پبیِ ثبقس)

هغبلت ػلَم پبیِ ضا ثغَض ػویق ٍ کبضثطزی فطا ًگیطًس ٍ ًتَاًٌس 

ب زض ضاثغِ ثب ػلَم ثبلیٌی ثصَضت هٌبؾت اؾتدبزُ کٌٌس، اظ آًْ

ّعیٌِ ّبی صطآ قسُ ٍ تلاـ اؾبتیس، زاًكجَیبى ٍ ؾیؿتن 

آهَظقی ثِ ّسض ذَاّس ضفت ٍ فلؿدِ ٍ ّسآ اصلی ثطگعاضی 

هقغغ ػلَم پبیِ ثِ ثوط ًوی ًكیٌس. 

ثطضؾی ّب ًكبى زازُ اًس کِ پعقکبى ػوَهی زض یبزآٍضی ٍ

ی اظ آهَذتِ ّبی ؾبل ّبی اثتسایی زٍضُ کبضگیطی ثؿیبضِث

کطثؽ  (.ّوبًغَضیک3ِ-5پعقکی کبضآیی هغلَة ضا ًساضًس)

(Krebs ) اظ 65ًكبى زاز کِ زاًكجَیبى پعقکی فقظ %

ًیع  (Wattٍات)(. 6اعلاػبت ػلَم پبیِ ضا ثِ یبز هی آٍضًس )

گعاضـ ًوَز کِ زاًكجَیبى زًساًپعقکی پؽ اظ ثیؿت هبُ،  

(. ایي هؿألِ 7تِ قسُ ضا فطاهَـ کطزُ ثَزًس)% هغبلت آهَذ20

ًظط   ( کِ ث8ِهتدبٍت ثَزُ اؾت ) زض هَضز زضٍؼ هرتلف

ٍ ّوچٌیي  ن آهَذتي اٍلیِ ٍ تساٍم آىضؾس ثِ زٍ ػبهل هْهی

 (.9-12تقَیت اًگیعُ زاًكجَیبى ثؿتگی زاضز)

زض ایي ضاؾتب اهطٍظُ ثطذَضز ظٍز ٌّگبم ثبلیٌی ثب اّساآ 

ثیي زضٍؼ ػلَم پبیِ ٍ  ثطقطاضی اضتجبط هؤثط هتؼسزی اظ جولِ

اٍلیِ ثیي زضٍؼ پبیِ ٍ هجبحث ثبلیٌی، عی ؾبلْبی اٍل پعقکی 

ثِ عَض هكرص ٍ ثطًبهِ ضیعی قسُ زض ثؿیبضی اظ زاًكکسُ 

(. 12-15)ّبی پعقکی پیكطٍ جْبى زض حبل اجطا هی ثبقس 

اّساآ هتؼسزی ثطای چٌیي ثطًبهِ ّبی آهَظقی تؼطیف ٍ 

تیبثی ثِ آًْب زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت گعاضـ قسُ اًس هیعاى زؾ

اهب اثط ایي ثطًبهِ ّب ثط ضٍی ًگطـ زاًكجَیبى ًؿجت ثِ 

زضٍؼ ػلَم پبیِ اظ جولِ هَاضز هجْن ثَزُ ٍ زض ثؿیبضی اظ 

هغبلؼبت ثِ آى اقبضُ ای ًكسُ اؾت. زض ایي ضاؾتب ٍ ثب تَجِ ثِ 

ضتقبء قَاّس ٍؾیغ هَجَز زض زًیب، عی ثطًبهِ جبهغ ا

ثطذَضز "ًكگبُ ػلَم پعقکی هبظًسضاى، عطح ؾیؿتوبتیعُ زض زا

 عطاحی ٍ اجطا گطزیس. "هقسهبتی ثبلیٌی

ثیط ایي ًَع ثطًبهِ ّبی آهَظقی اظ آًجب کِ قَاّس کبفی اظ تأ

تحَل گطا ثط ًگطـ زاًكجَیبى پعقکی ًؿجت ثِ زضٍؼ هقغغ 

تجطثِ  َز ًساضز، زض ایي هغبلؼِ هیعاى تأثیط عطحػلَم پبیِ ٍج

ثط ثْجَز  (Early Clinical Experience)ظٍز ٌّگبم ثبلیٌی 

ًگطـ زاًكجَیبى زاًكکسُ پعقکی زاًكگبُ ػلَم پعقکی 

هَضز  1386هبظًسضاى ًؿجت ثِ زضٍؼ ػلَم پبیِ زض ؾبل 

ثطضؾی قطاض گطفت تب زض ثطًبهِ ضیعی ّبی ثؼس هَضز اؾتدبزُ

 قطاض گیطز.

 کارريش
 (Interventional)زض ایي هغبلؼِ کِ ثصَضت هساذلِ ای 

اًجبم قس، توبهی زاًكجَیبى پعقکی تطم چْبضم هقغغ ػلَم 

پبیِ زاًكکسُ پعقکی ؾبضی ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی ؾطقوبضی 

 هَضز هغبلؼِ قطاض گطفتٌس.

 4، پطؾكٌبهِ ای ذَز ایدب قبهل اثعاض ؾٌجف زض ایي هغبلؼِ

ز ثبلیٌی ًگطقی ضاجغ ثِ کبضثطؾؤال  11ال زهَگطافیک ٍ ؾؤ

ّوچٌیي ًگطـ کلی ًؿجت ثِ ثطًبهِ  زضٍؼ ػلَم پبیِ ثَز.

ECE ٍ ضٍایی آى ثب ثطضؾی هتَى ٍ هكبٍضُ ثب  ؾٌجف قس

ٍ پبیبیی آى ثب ضٍـ  (Expert consultation)ًظطاى صبحت

بی ًدط اظ زاًكجَیبى ثب ضطیت آلد 10آظهَى هجسز  ثط ضٍی 

 5الات ثِ صَضت لیکطت یس. ؾؤ، کٌتطل گطز85/0کطًٍجبخ 

گعیٌِ ای عطاحی قسُ ٍ ثیكتطیي اهتیبظ ثِ هثجت تطیي ًگطـ 

( تؼلق 1( ٍ کوتطیي اهتیبظ ثِ هٌدی تطیي ًگطـ ) اهتیبظ 5)

گطفت. زض اثتسای تطم تحصیلی ثَؾیلِ پطؾكٌبهِ هصکَض اظ 
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زاًكجَیبى ضاجغ ثِ ًگطـ آًْب ًؿجت ثِ کبضثطز ثبلیٌی زضٍؼ 

ال قس. ؾپؽ زاًكجَیبى تبکٌَى گصضاًسُ اًس ؾؤَم پبیِ کِ ػل

 Early Clinical) زض ثطًبهِ زضؼ تجطثِ ظٍزٌّگبم ثبلیٌی

Experience)   قطکت کطزُ ٍ پؽ اظ اتوبم آى ثب تکویل

ض گطفتٌس. هجسز ّوبى پطؾكٌبهِ هَضز اضظیبثی هجسز قطا

الات قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثِ صَضت هیبًگیي اهتیبظات کل ؾؤ

 هَضز تک  تک زضٍؼ هقبیؿِ هی قس. کلی ٍ زض

 8زاًكجَیبى زض ًیوؿبل چْبضم تحصیلی زض  ECE زض عطح

ى، جلؿِ زٍ ؾبػتی زض ثیوبضؾتب 8ًدطی ثِ هست  5الی  4گطٍُ 

ٍ تَؾظ حبضط قسُ  ثرف اٍضغاًؽ ٍ یب ثركْبی ػوَهی

کِ اظ هیبى کبضٍضظاى ٍ فبضؽ التحصیلاى ػضَ  هطثیبى ایي عطح

ضذكبى هطکع تَؾؼِ آهَظـ اًتربة قسُ کویتِ اؾتؼسازّبی ز

 (Log book)ثَزًس ثط اؾبؼ کتبثچِ زضؾی ٍ ثباؾتدبزُ اظ 

 آهَظـ زیسًس.

ّب ٍ افطاز ؾطفصلْبی ػوسُ آهَظـ قبهل آقٌبیی ثب ثرف

هرتلف هؿئَل زض ثیوبضؾتبى، اصَل ثطقطاضی اضتجبط ثب ثیوبض، 

بّی اذص قطح حبل ٍ هؼبیٌِ فیعیکی، تدؿیط زازُ ّبی آظهبیكگ

ی ّبّبی قبیغ ٍ ضٍـٍ تصَیط ثطزاضی ّبی هْن، اٍضغاًؽ

ثَز. زازُ ّب ٍاضز ًطم افعاض آهبضی  (Procedureاػوبل)

SPSS.v.16 ّبی آهبض تَصیدی ٍ قسُ ٍ ثب اؾتدبزُ اظ ضٍـ

َضز ه McNemarٍ  ی، هطثغ کبWilcoxon ّبیآظهَى

هؼٌبزاض زض ًظط  P<0.01قطاض گطفتِ ٍ هقبزیط  تجعیِ ٍ تحلیل

 گطفتِ قس.

 

 َایافتٍ
ًدط اظ آًْب  42ػلَم پبیِ  مچْبض زاًكجَی ًین ؾبل 47اظ 

ًدط اظ پبؾد  25س. هغبلؼِ ضا تکویل ًوَزًپطؾكٌبهِ %( 89)

تكکیل هی زازًس. هیبًگیي ؾي ضا زذتطاى  %(60زٌّسگبى )

اظ ًظط ٍضؼیت  ثَز. (±3/3) ؾبل 7/19کٌٌسگبى قطکت

%( هؼسل 50ًدط) 21ثِ ثبلا،  16هؼسل ( %31ًدط ) 13تحصیلی 

زض تطم گصقتِ  14هؼسلی کوتط اظ  %(19ًدط ) 8ٍ  16تب  14ثیي 

 ّل ثَز.فقظ یک ًدط اظ ایي زاًكجَیبى هتأ زاقتٌس ٍ

هیبًگیي اهتیبظی کِ زاًكجَیبى ثِ اّویت ّط یک اظ زضٍؼ 

ػلَم پبیِ زض آهَظـ ثبلیٌی قجل ٍ ثؼس اظ قطکت زض ثطًبهِ 

اؾت  آٍضزُ قسُ 1، زض جسٍل اًسزازُ  ECE آهَظقی

ّوچٌیي زض ایي جسٍل هیعاى فطاٍاًی ًگطـ هثجت زاًكجَیبى 

ًؿجت ثِ ّط زضؼ )اّویت ظیبز یب ذیلی ظیبز( ًیع ًكبى زازُ 

 قسُ اؾت.

ّوبًغَض کِ زض ایي جسٍل زیسُ هی قَز ثیكتطیي ًگطـ 

ًؿجت ثِ زضؼ فیعیَلَغی   ECEهثجت پیف اظ آغبظ ثطًبهِ

% زاًكجَیبى ًؿجت ثِ آى ًگطـ هثجت 92ٍجَز زاقت کِ 

قٌبؾی ٍ ًَضٍ آًبتَهی قطاض زاقتٌس ٍ پؽ اظ آى آًبتَهی، جٌیي

زاقتٌس. ّوچٌیي کوتطیي ًگطـ هثجت هطثَط ثِ ثیَقیوی 

 %( ثَزُ اؾت. 21%( ٍ ثیَفیعیک )24)

ثب ایٌکِ هیبًگیي  ECEپؽ اظ ثطگعاضی زٍضُ آهَظقی 

زض ثطذی زضٍؼ  ًوطات ٍ یب فطاٍاًی ًگطـ هثجت زاًكجَیبى

، اهب ( افعایف زاقتقٌبؾیقٌبؾی، ایوٌیقٌبؾی، آؾیت)ثبفت

هؼٌبزاض ًجَز.  زض هَضز زضؼ  ایي تغییطات اظ ًظط آهبضی

 0/0کوتط اظ ا P هی تغییط ًگطـ زاًكجَیبى ثب هقساضًَضٍآًبتَ

 ُ ثَز.هؼٌبزاض ثَزُ ٍ ثْتط قس

حبکی اظ ًگطـ هثجت  ،ECEًگطـ کلی ًؿجت ثِ ثطًبهِ 

کِ ایي یبفتِ ثِ ّوطاُ حضَض  % اظ زاًكجَیبى ثَزُ اؾت95

ًكبًگط اًگیعـ کلی  ECEزاًكجَیبى زض ایبم تؼغیل زض ثطًبهِ 

 ثبقس.هیECE ثبلا زض زاًكجَیبى ًؿجت ثِ

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
ى ضا ًؿجت ثِ ًتبیج ایي هغبلؼِ ًگطـ هتدبٍت زاًكجَیب

کبضثطز ثبلیٌی ثِ زضٍؼ هرتلف ػلَم پبیِ ًكبى زاز. گطچِ 

زض زًیب اّساآ  ECEتجطثِ ّبی هكبثِ زض هَضز ثطًبهِ 

(، ایجبز 16-20گًَبگًَی چَى ایجبز اًگیعُ زض زاًكجَیبى)

-15) (Problem Based Learning) هؿألِ حل تَاًبیی

، ایجبز حؽ پعقک ثَزى ٍ اػتوبز ثِ ًدؽ ، ثطقطاضی (12،1

-25ٍ کبضثطز ثبلیٌی هغبلت ٍ... )ضاثغِ ثیي زضٍؼ تئَضی 

 ی کٌس.ضا زًجبل ه (21،18
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ک اظ زضٍؼ قجل ٍ ثؼس اظ ثطًبهِ زض حس ظیبز یب ذیلی ظیبز( ٍ هیبًگیي ًوطُ اّویت ّط یفطاٍاًی ًگطـ هثجت زاًكجَیبى ) :1جسٍل 

 (هی ثبقس. 01/0کوتط اظ  زاضیؾغح هؼٌی* ) اظ ًظط زاًكجَیبى ECEآهَظقی 

 Pهقساض  ثؼس اظ آهَظـ قجل اظ آهَظـ ًبم زضؼ 

1 
 فیعیَلَغی

92% 

712/0 ±40/4 

90% 

96/0 ± 28/4 

513/0 

507/0 

2 
 ثیَقیوی

24% 

30/1 ± 49/2 

21% 

21/1 ± 45/2 

91/0 

89/0 

3 
 ثبفت قٌبؾی

57% 

34/1± 28/3 

59% 

24/1 ± 52/3 

615/0 

44/0 

4 
 ایوٌی قٌبؾی

47% 

03/1 ±56/3 

48% 

97/0 ± 66/3 

685/0 

74/0 

5 
 هیکطٍة قٌبؾی

55% 

44/1 ± 28/3 

45% 

45/1± 90/2 

671/0 

28/0 

6 
 آؾیت قٌبؾی

64% 

053/1± 02/4 

72% 

093/1 ±  14/4 

739/0 

645/0 

7 
 جٌیي قٌبؾی

72% 

302/1± 85/3 

66% 

45/1 ±  59/3 

678/0 

412/0 

8 
 ثیَفیعیک

21% 

19/1± 28/2 

20% 

236/1 ±21/2 

922/0 

808/0 

9 
 آًبتَهی

89% 

804/0 ± 47/4 

89% 

911/0 ± 52/4 

982/0 

806/0 

10 
 ًَضٍآًبتَهی

70% 

41/1 ± 79/3 

90% 

89/0 ± 31/4 

0088/0   * 

0078/0    * 

11 
 ًگطـ کلی ًؿجت ثِ زٍضُ ػلَم پبیِ

64% 

14/1±  49/3 

79% 

146/1 ± 79/3 

361/0 

264/0 

 776/0 482/3 ±  707/0 63/3 ± 601/0 ًوطُ کل 12

 

 ّبی تأثیط آى ثبیس زض ظهیٌِ اضتقبیاهب ثْط حبل یکی اظ ظهیٌِ 

فطاگیطی زضٍؼ ػلَم پبیِ ٍاضتجبط آى ثب ثبلیي ثبقس. اغلت 

 ّؿتٌسقطکت زض چٌیي ثطًبهِ ّبیی ضاضی  زاًكجَیبى اظ

لیٌی زض ثب هحیظ ثب ّبی ثؼس اؾتطؼ هَاجِْ( ٍ زض ؾبل26،27)

    (.24کوتط هی قَز) هطحلِ کبضآهَظی زض ایكبى

ًگطـ ًبهٌبؾت  اکثط زاًكجَیبى ایي هغبلؼِ حبکی اظ 

ًؿجت ثِ زضٍؾی هبًٌس ثیَفیعیک، ثیَقیوی ثَزُ اؾت کِ ایي 

 ظازُ ٍ ّوکبضاى زض زاًكکسُ پعقکی حؿيیبفتِ ّب ثب هغبلؼِ 

 

 

ثٌسضػجبؼ زض هَضز کبضثطز ثبلیٌی زضٍؼ ػلَم پبیِ ّورَاًی 

 زاضز، کِ زض آى زاًكجَیبى زضٍؼ فیعیَلَغی، آًبتَهی تٌِ ٍ 

اًسام ضا زاضای ثیكتطیي اّویت ٍ زضٍؼ ثیَقیوی، ضٍاًكٌبؾی 

( ٍ 28ٍ فیعیک پعقکی ضا زاضای کوتطیي کبضثطز زاًؿتٌس)

ّب ثب هغبلؼبت هكبثِ زض ؾوٌبى ٍ قعٍیي زض وچٌیي ایي یبفتِّ

هَضز کبضثطز کن زضٍؾی هبًٌس فیعیک پعقکی ٍ ثیَقیوی اتدبق 

 .(29،30)ّورَاًی زاقت ًظط زاقتٌس

ّبی ایي هغبلؼِ زض زض هَضز زضٍؼ ثب اّویت ثبلاتط، یبفتِ

( 31)لَغی ثب هغبلؼِ ازیجی ٍ ّوکبضاى هَضز اّویت زضؼ فیعیَ
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هغبلؼِ حیبتی ٍ ّوکبضاى زض ؾوٌبى ّورَاى ثَزُ اؾت ٍ 

(30 .) 

ضؾس ایي ًتبیج هطثَط ثِ هبّیت زضٍؼ هطثَعِ ثِ ًظط هی

)فیعیَلَغی ثِ عَض ػوسُ( ٍ قبثلیت کبضثطز ثبلیٌی آًْب ثَزُ ٍ ثب 

تَجِ ثِ ایي هَضَع تجسیس ًظط زضهحتَا ٍ ًحَُ اضائِ ؾبیط 

زاًكجَیبى اّویت زضٍؼ کِ زض اغلت هغبلؼبت زض زیسگبُ 

 ضطٍضی اؾت. ،کوتطی زاقتِ اًس

اهب زض هَضز تغییط زض ًگطـ زاًكجَیبى پؽ اظ گصضاًسى 

زض هَضز زضؼ ًَضٍآًبتَهی ثغَض هؼٌی زاضی  ECEزٍضُ 

ًگطـ زاًكجَیبى ًؿجت ثِ کبضثطز ثبلیٌی آى افعایف یبفت کِ 

زض قؿوت هطثَط ثِ   ECEثِ ًظط هی ضؾس هطثَط ثِ هحتَای

ذَثی تَاًؿتِ تَجِ زاًكجَیبى ضا ِاػصبة ثبقس کِ ثهؼبیٌبت 

 ثِ اّویت ثبلیٌی ایي زضؼ جلت ًوبیس. 

 ECEزض هَضز اًگیعـ کلی زاًكجَیبى ًؿجت ثِ ثطگعاضی 

حضَض ایكبى حتی زض ضٍظّبی تؼغیل ًیع ًكبى زٌّسُ اؾتقجبل 

زاًكجَیبى اؾت. ػسم تغییط هؼٌبزاض زض ًگطـ زاًكجَیبى زض 

هی تَاًس هطثَط  ثِ ػَاهلی قبهل هحتَای هَضز ؾبیط زضٍؼ 

ECE  ًگطـ اٍلیِ ًؿجت ثِ زضٍؼ هطثَعِ ٍ ثطذی ػَاهل ،

قبهل  ECEزیگط ثبقس. ّوبًغَض کِ شکط گطزیس هحتَای 

آقٌبیی ثب ثیوبضؾتبى ٍ پطًٍسُ ّب، ًحَُ اذص قطح حبل ٍ ػلاین 

هجبحث ثبلیٌی هبًٌس تطٍهب، احیبی  حیبتی ٍ آقٌبیی ثب ثطذی

، ثطذی تؿتْبی پبضاکلیٌیک ضٍتیي ٍ ثطذی اقساهبت َیقلجی ضی

ػولی هبًٌس تعضیق ٍ ثریِ ظزى ثَزُ ٍ ثِ ًظط هی ضؾس ػسم 

تغییط هؼٌب زاض ًگطـ زاًكجَیبى ًؿجت ثِ  زضٍؼ ػلَم پبیِ 

کوتط ثب  ثِ ایي ٍاقؼیت ثبقس کِ ایي زٍضُ هطثَطECE پؽ اظ

ّسآ هكرص کبضثطزی کطزى تک تک هجبحث زضٍؼ ػلَم 

جَیبى ثب هحیظ زضهبًی، ِ ٍ ثیكتط ثب فلؿدِ آقٌبیی زاًكپبی

اقساهبت تكریصی ٍ زضهبًی ٍ ایجبز اًگیعُ زض  ثطذی اصَل

ایكبى ثَزُ اؾت. زض هَضز زضٍؾی کِ ًگطـ اٍلیِ هثجت ًؿجت 

ثِ کبضثطز ثبلیٌی آًْب ٍجَز زاقتِ )هبًٌس فیعیَلَغی( ٍ یب 

       قٌبؾی،ایف ًگطـ هثجت زض هَضز زضٍؼ آؾیتافع

ِ هؼٌی زاض ًجَز( اهب ثِ قٌبؾی )اگط چقٌبؾی ٍ ثبفتایوٌی

 تط ثَزى آًْب اقبضُ زاضز.کبضثطزی

ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي هغبلؼِ ثِ ًظط هی ضؾس اگطیکی اظ 

ثِ کبضثطز ثبلیٌی  ثْجَز ًگطـ زاًكجَیبى ًؿجتECE اّساآ

ٍلاً ثبیس ا ،ECEػلاٍُ ثط زٍضُ  ،زضٍؼ ػلَم پبیِ ثبقس

ثِ ّط یک اظ زضٍؼ ػلَم پبیِ اضبفِ  ثبلیٌی هكرصیهحتَای 

قَز ٍ ثبًیبً زض هحتَا ٍ قیَُ اضائِ زضٍؾی کِ زاًكجَیبى زض 

، ًگطـ اٍلیِ کبضثطز ثبلیٌی اًسک ثطای آى قبئل ثَزًس )ثیَقیوی

زض هَضز زضٍؾی کِ قبثلیت  ٍیػُثیَفیعیک، ثبفت قٌبؾی( ٍ ثِ

قٌبؾی،     )ایوٌیضائِ کبضثطز ثبلیٌی زاضًس ثبلایی ثطای ا

 قٌبؾی( تحَل اؾبؾی صَضت گیطز. هیکطٍة

ًیع هی تَاًٌس ًقف هْوی زض ایي  ECEهسضؾیي زضٍُ 

سضؾیي اظ زاًكجَیبى ًگطـ زاقتِ ثبقٌس. ثب تَجِ ثِ آًکِ ه

اؾتؼسازّبی زضذكبى ؾبل ثبلا تط ثَزُ اًس کِ هغبلؼبت هتؼسزی 

زض ( Rundضاًس ) ّبی هؼتجط زًیب هبًٌس تجطثیبتزض زاًكگبُ

( ٍ 15زض ًبًتیٌگْبم)(Hampshireّوپكیط)(، 32اؾتٌدَضز)

ٍ حتی هغبلؼِ زاذلی ازیجی ٍ  (33،34ٌس زاًكگبُ زیگط)چ

اظ زاًكگبُ کٌتبکی ٍ  (36)(Haistّبیؿت) (،35ّوکبضاى )

( هدیس ٍ هَثط ثَزى ایي ضٍـ ضا 33،36ثطذی هغبلؼبت زیگط)

 ،ًكبى زازًس، ثٌبثطایي ثِ ًظط هی ضؾس آهَظـ هسضؾیي پطٍغُ

ن ّبی هطثَط بیِ ٍ هکبًیؿپزض هَضز اقبضُ ثیكتط ثِ هجبًی ػلَم 

هی تَاًس زض ایي ظهیٌِ   ECEثِ هجبحث ثبلیٌی هَجَز زض 

 ثط ثبقس.هؤ

 

 گشاریسپاط
ًَیؿٌسگبى ایي هقبلِ هطاتت ؾپبؾگعاضی ذَز ضا اظ ؾطکبض 

ذبًن زکتط هحوَزی هسیط هطکع هغبلؼبت ٍ تَؾؼِ آهَظـ 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی هبظًسضاى ٍ ّوچٌیي هسضؾیي هحتطم 

آقبیبى زکتط هْسی آٌّگطی، زکتط ؾؼیط ػطثی،  ECEثطًبهِ 

ّب زکتط قیطظاز، زکتط قبّطخ، زکتط ػوبزی ٍ زاًكجَیبى ذبًن

 گطاهی اػلام هی ًوبیٌس.
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Background & Objective: Nowadays early clinical experience (ECE) in Medical education has 

been developed with the aim of establishing efficient relationship between basic sciences courses 

and clinical education. This study was done to evaluate the effect of early clinical experience on the 

attitudes of students in Sari School of Medicine toward basic sciences courses. 

Methods: This interventional study (before and after) was done on all Sari Medical students in the 

4
th
 semester of basic sciences program. An ECE program in 8 sessions was designed and developed 

during the 4
th
 academic semester. Attitudes of the students toward clinical importance of basic 

sciences courses were asked before and after the program by a valid and reliable questionnaire. 

Data were analyzed using Wilcoxon, Chi-square and McNemar tests and through SPSS 13 software 

package. 

Results: From 47 students, 42 ones were participated in the study (response rate= 89%) of whom, 

25 ones were female (60%). Early clinical experience could only affect the attitude of students in 

neuroanatomy course (P<0.01). Although this program was efficient in increasing students’ 

motivation in some aspects such as voluntary attendance in hospitals during vacations, various 

methods of integration and using more clinical-based teaching pathways are required for enhancing 

students' attitudes toward basic sciences courses.  

Conclusion: ECE program, by itself, can not improve attitude of students toward basic sciences 

courses, but can enhance students’ academic motivation during the basic sciences program of 

Medicine.  

Key words: Early clinical experience, Attitude, Basic sciences, Medical students 


