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ِ مطالعة افراد آغاز  اثرگذاري محيط ديجيتالي بر رفتار گسترش روزافزون اطلاعات ديجيتالي و استفاده كاربران از رسانه هاي الكترونيكي،با  :زمينه و هدف
و  با توجه به تنوع نظريه ها در زمينه كارايي منابع ديجيتالي .بحث بر انگيزي تبديل گشته استتغييرات رفتار مطالعه در محيط ديجيتالي به  موضوع  شده و
 بررسي نظرات دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان درباره مطالعه در محيط هاي چاپي و ديجيتاليبه  پژوهشاين  ،يادگيريمطالعه و  جهت چاپي

  .طراحي شده است
در محيط هاي چاپي و ديجيتالي توسط  رفسنجان يدانشگاه علوم پزشك اندانشجوي نفر از 368مقطعي، رفتارهاي مطالعه مطالعه  در اين :هامواد و روش

به روش تصادفي سهميه اي، به نسبت تعداد دانشجويان هر دانشكده و رشته تحصيلي  گيرينمونه. ورد بررسي قرار گرفتپرسشنامه پژوهشگر ساخته اي م
داري با در نظر گرفتن سطح معنيداده ها . حداقل يك نيمسال تحصيلي بود به مدت سابقه استفاده از منابع ديجيتالي ،شرط ورود به مطالعه. انجام گرفت

05/0 P<  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتفيشرتوسط آزمونهاي توصيفي و مجذور كاي و آزمون دقيق.  
 دانشجويان اظهار داشتند. داده بودنددرصد محيط ديجيتالي را براي مطالعه ترجيح  9/26درصد محيط چاپي و  50از بين نمونه هاي مورد مطالعه،: يافته ها

و ) %2/60(، درك مطلب بهتر%)8/72(، خواندن با تمركز بيشتر %)1/71(در هنگام مطالعه در محيط هاي چاپي توجه خواننده به طور مستمر حفظ شده
راحت تر بوده و زمان طولاني تري را مي توان براي مطالعه صرف %) 2/72(و پر رنگ تر مطالب مهم %) 1/71(بوده، يادداشت نويسي %) 2/78(عميق تر 

  %). 9/67( پذيرد تر صورت ميو سريع%) 4/51(تر ، ارزان%)6/75(روز دنيا آسان تر نيكي، دسترسي به اطلاعات به هاي الكترواما در محيط%). 4/71( كرد
خواندن عميق، تلاش هاي تحقيقاتي آينده را براي طراحي جهت بخصوص  هاي چاپيتمايل و راحتي دانشجويان در استفاده از محيط :نتيجه گيري

  . لبدكتابخانه هاي كارامد تر ديجيتالي و توانمند سازي كاربران جهت افزايش توجه مستمر حين خواندن در محيط هاي ديجيتالي  مي ط
  ، نظرات دانشجويانچاپيهاي رفتارهاي مطالعه، محيط هاي ديجيتالي، محيط :هاكليد واژه
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  مقدمهمقدمه
آوري اطلاعات و ارتباطات و كاربرد پيشرفت سريع فن

 وسيع آن در تمامي ابعاد زندگي، جامعه امروز را با تغييراتي 
 رشد فزاينده اين تحول در . سابقه مواجه كرده استبي

اساتيد  به طوري كههاي دانشگاهي كاملاً مشهود است كتابخانه
و دانشجويان را ملزم به جستجوي منابع در داخل و خارج از 
محيط كتابخانه به منظور دستيابي به بهترين و مطلوب ترين 

در خط  هاي دانشگاهي،كتابخانه. اطلاعات نموده استنوع 
تاريخ . هاي كتابخانه هاي الكترونيكي بوده اندمقدم پيشرفت

 4استفاده از فناوري اطلاعات در اين كتابخانه ها به بيش از 
 نسبت به آنچه در اخير اما تغييرات آموزشي. دهه مي رسد

طور بحث برانگيزي گذشته روي مي داده و تجربه شده به 
هاي  ظهور رسانه .تر و گسترده تر استتر، عميقسنگين

أثيري شگرف بر ت ،ديجيتالي و رشد مجموعه مدارك ديجيتالي
وري الكترونيكي نوع جديدي از آنزيرا ف. مطالعه داشته است

كتاب و روش جديدي براي نوشتن و خواندن را به ما عرضه 
موضوع   هاي ديجيتالي بر خواندن، تأثير رسانه .كند مي

هاي گوناگوني بوده  هاي تجربي و نظري محققان رشته بررسي
وم تربيتي، و كتابداري و علوم رايانه، عل  روانشناسي، .است
با رشد حجم اطلاعات ديجيتالي . اند رساني از آن جمله اطلاع

زماني كه افراد صرف مطالعة  در دسترس و حجم فزايندة
كنند، اثرگذاري محيط ديجيتالي بر  هاي الكترونيكي مي رسانه
تغييرات رفتار مطالعه در محيط  ِ مطالعة افراد آغاز شده و رفتار

. موضوع بحث بر انگيزي تبديل گشته است هديجيتالي ب
 هاي ديجيتالي، ظهور رسانه ند كه تعدادي از دانشمندان معتقد

تري كه در  نسل جوان ).1(باشد تهديدي براي مطالعة مستمر مي
يابد، توانايي خواندن عميق و تحمل  محيط ديجيتالي رشد مي

 )Ramirez(راميرز  ).2(وارد شدن در مطالعة طولاني را ندارد
دهند  درصد دانشجويان ترجيح مي 80كه نزديك به  نشان داد

يك قطعة ديجيتالي متن را به صورت چاپي آن مطالعه كنند تا 
دهندگان  درصد پاسخ 68همچنين . آن متن را به روشني بفهمند

كنند،  هاي چاپي را مطالعه مي گزارش كردند كه وقتي رسانه

 ).3(كنند خود حفظ مي درك و در حافظة تري را اطلاعات بيش
كه خواندن از روي  ديده شد) Hrtzell(در بررسي هرتزل 

درصد كندتر از خواندن همان متن از روي صفحة  30نمايشگر 
هاي ديگر نيز حاكي از اين بررسي ).4(پذيرد چاپي صورت مي

كنند،  كه متن پيوسته را مطالعه ميزماني دانشجويان  بود كه
بينند و به  تري مي داراي جذابيت كمتر، و  درك متن را مشكل

كنند، نويسندگان  هايي كه نسخة چاپي را مطالعه مي نسبت آن
از سوي ديگر اين . دانند تر مي اعتبار مدارك مربوطه را كم

كه به صورت دانند مي اي مزاياي قدرتمند پاره را داراي ها رسانه
، مثل قابليت تعامل (چاپي وجود ندارد  هاي سنتي در محيط

غيرخطي بودن، فوري بودن دسترسي به اطلاعات، و همگرايي  
ي به بنابراين سواد ديجيتال ).5( )شنيدار و ديدار متن و تصوير، 

همان كدهاي ديجيتالي كه . نمايد متفاوت عمل مي كاملاًروشي 
هاي بازنمايي آن  كند، اگر مؤلفه ها و اعداد را بازنمايي مي واژه

اين تفاوت . وليد صدا و تصوير نمايندتوانند ت اصلاح شوند مي
گيرد، يعني نقشي  گري ديجيتالي قرار ميمؤلفه در مركز بازنمون

از سوي  ).6(تواند ايفا نمايد كه محيط چاپي هرگز نمي
در گرايش  ،هاي ديجيتالي ديگرگفته شده كه توسعه كتابخانه

 و با تمركز كمتر تر اجتماعي به سوي مطالعه سطحيوعمومي 
  ).1(دارنقش د

 چاپي و با توجه به تنوع نظريه ها در زمينه كارايي منابع
و همچنين گسترش روز  يادگيري مطالعه و ديجيتالي جهت

افزون تحقيقات و يافته هاي علوم پزشكي و ضرورت دسترسي 
عملكرد  دانشجويان به اطلاعات به روز آن، لازم است نحوه

يتالي مورد بررسي منابع چاپي و ديج دانشجويان حين مطالعه از
نظرات دانشجويان  بررسي اين مطالعه به منظورقرار گيرد لذا 

دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان درباره مطالعه در محيط هاي 
 .طراحي شده است چاپي و ديجيتالي

  
  كاركارروشروش

محيط پژوهش . اين پژوهش يك مطالعه مقطعي مي باشد
كليه دانشجويان  زشكي رفسنجان وجمعيت آندانشگاه علوم پ
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آوري اطلاعات شامل ابزار جمع. باشداين دانشگاه مي
پرسشنامه پژوهشگر ساخته اي بود كه جهت بررسي نظرات 
دانشجويان در باره مطالعه در محيط ديجيتالي و چاپي به 

و نحوه آشنايي و استفاده از  فردي، سابقهانضمام اطلاعات 
يين روايي ابزار تعجهت . منابع الكترونيكي طراحي شده است

به اين . ي استفاده شدا، از روش اعتبار محتوگردآوري اطلاعات
صاحب نظر قرار  از اساتيد ابزار در اختيار ده نفر صورت كه
را براي دستيابي به الات و عبارات ؤا مناسبت سداده شد ت

ضريب روايي تك  .مورد قضاوت قرار دهند اهداف مورد نظر
براي تعيين پايايي ابزار  .دست آمدهب 8/0- 1الات بين ؤتك س

 هاي چاپي و ديجيتاليلعه در محيطجهت بررسي رفتارهاي مطا
 ياز روش ثبات دروني و محاسبه ضريب آلفانمونه ها، 

 .)α=6/0( كرونباخ استفاده شد

پايلوت، سطح اطمينان  حجم نمونه بر اساس نتايج مطالعه
با توجه به اين  .)3(گرديدنفر بر آورد  368تعداد  95/0برابر با 

دانشكده  درصد دانشجويان اين دانشگاه در55كه درحدود 
% 20دانشكده پزشكي و % 25پرستاري، مامايي و پيراپزشكي، 

نفر ازكليه  202 ،باشندمشغول تحصيل مي دانشكده دندانپزشكي
دانشكده پرستاري، مامايي و پيراپزشكي  كارشناسيرشته هاي 

اري، مامايي، اتاق عمل، هوشبري، علوم شامل رشته هاي پرست
 نفر ازدانشجويان رشته پزشكي 92 راديولوژي،آزمايشگاهي و 

پزشكي در حجم نمونه نفر از دانشجويان رشته دندان 74و 
شتن سابقه استفاده شرط ورود به مطالعه دا .منظور گرديد

پس از . ديجيتالي بوداز منابع  تحصيلي الحدافل يك نيمس
نمونه و سهم هر دانشكده و رشته تحصيلي، نمونه تعيين حجم 

يست اسامي گيري به صورت تصادفي سيستماتيك و بر اساس ل
انجام گرفت و در صورت عدم رضايت دانشجو يا  دانشجويان

از ليست  نداشتن شرط لازم براي شركت در پژوهش مجدداً
شگران پرسشنامه ها را پژوه. گرديدفرد ديگري جايگزين وي 

و در صورت ) جهت رعايت مسايل اخلاقي(ر نام بدون ذك
ختيار نمونه ها به شركت در پژوهش جهت تكميل در ا تمايل

هايي كه داراي اشكالات اساسي در پرسشنامه. قرار دادند

داده ها پس از جمع . پاسخگويي بودند از مطالعه حذف شدند
با در نظرگرفتن سطح  SPSS.V.12آوري توسط نرم افزار 

مجذور كاي آزمون هاي توصيفي،  توسط، >05/0P داريمعني
  .فيشر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت آزمون دقيقو 
  

  هاهايافتهيافته
. پرسشنامه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 360در مجموع

ها انگين و انحراف معيار سني نمونهنتايج پژوهش نشان داد مي
سال بود بيشترين  43و حداكثر  17، با حداقل 32/21 )64/2±(

جنسيت %). 4/54(بود سال 20-25به گروه سني اني مربوطفراو
از مجموع پرسشنامه هايي كه مورد . بودنث ؤدرصد م 3/73

درصد از دانشكده پرستاري  4/56( تجزيه و تحليل قرار گرفت،
 2/19درصد دانشكده پزشكي و  4/24مامايي و پيراپزشكي، 

درصد پرستاري  4/19درصد دندانپزشكي بودند از نظر رشته 
 درصد علوم 1/6درصد راديولوژي  6/5درصد مامايي  2/14

 6/5درصد اتاق عمل  6/5درصد پزشكي  4/24 آزمايشگاهي
ميانگين ). درصد دندانپزشكي بود 2/19وشبري و درصد ه

 ،18و حداكثر  13با حداقل  98/15)±08/1(معدل دانشجويان
سال آشنايي با رسانه ديجيتالي و بقيه  5درصد بيش از  9/61

از بين كساني كه داشتن . سال را گزارش نمودند 5كمتر از 
 7/26تسلط كافي براي استفاده از رايانه را گزارش كرده بودند، 

درصد نحوه آشنايي با كامپيوتر را حضور در كلاسهاي آموزش 
صورت خود آموز و  درصد به  4/24رسمي بيان كردند، آموزش

  .درصد به طور غير رسمي بود 5/27
جهت مطالعه متون چه رسانه اي را "ال در جواب به سؤ 

درصد محيط چاپي را انتخاب  50 "بيشتر ترجيح مي هيد؟
درصد  3/23درصد محيط ديجيتالي و  9/26كرده بودند و 

مقايسه محيط . گزينه فرقي نمي كند را علامت زده بودند
ها از نظر شجويان بر حسب رشته تحصيلي آن ترجيحي دان

ي نشان داد به طوري كه بيشترين آماري  تفاوت معني دار
درصد دانشجوياني كه منابع چاپي را ترجيح داده بودند در 

و بيشترين درصد كساني كه منابع %) 9/65(رشته پزشكي
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تحصيل %) 30(ديجيتالي را برگزيده بودند در رشته هوشبري 
  .مي كردند

اساس نتايج اين پژوهش دانشجويان مهم ترين مانع براي  بر
موانع بيروني از قبيل استفاده از منابع ديجيتالي را درصد 

مناسب بودن محيط، عدم وجود امكانات ، پايين شلوغي و نا
اظهار .... ن وبودن سرعت اينترنت، هميشه در دسترس نبود

يل موانع درون فردي از قب% 2/29و )درصد 7/54(كردند 
خستگي از نشستن طولاني، عدم تمركز، بي حوصلگي ،عدم 

هيچ مانعي درصد نيز  1/16. بيان كردند ...علاقه، مشغله زياد و
درصد بيان  8/47همچنين براي منابع چاپي . را ذكر نكردند

 3/18ع بيروني ودرصد موان 9/33كردند مانعي وجود ندارد، 
  .را گزارش نمودند درصد موانع دروني

دانشجويان در دو محيط و  فراواني رفتار هاي مطالعه توزيع
و چاپي  به منابع ديجيتالي  مطالعه نظر آنها در موردكيفيت

  .نشان داده شده است 2و 1ترتيب در جداول 

  
  در محيط هاي چاپي و الكترونيكيمطالعه  شجويان درمورد رفتارهايتوزيع فراواني مطلق و نسبي نظرات دان: 1جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

نظر دانشجويان                          
 رفتارهاي مطالعه            

 فرقي نميكند ديجيتالي مدارك چاپي

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد
 )3/13(48 )4/28(102 )3/58(210 مرور كردن و نگاه اجمالي

 )8/10(39 )3/45(163 )9/43(158 تشخيص واژه هاي كليدي

 )2/14(51 )2/34(123 )8/51(186 باره خواندن يك

 )14(50 )7/49(179 )8/33(122)مثلا پرش به سطور بعدي(غيرخطي خواندن

 )2/10(37 )14(50 )6/71(258 توجه مستمر

 )8/9(35 )9/11(43 )3/78(282 خواندن عميق مطالب

 )9/6(25 )6/15(56 )8/72(262 خواندن باتمركز

 )4/11(41 )5/62(225 )25(90 خواندن مطالب به صورت انتخابي

 )6/8(31 )1/18(65 )4/71(257 طولاني براي مطالعهزمان تحمل

 )1/18(65 )9/33(122  )6/43(157 قابليت تعامل با نويسنده  با متن

 )1/13(47 )8/17(64  )9/56(205 چرت زدن حين مطالعه

 )6/10(38 )15(54  )1/71(256 نويسي بر مدارك هنگام خواندن يادداشت

 )7/9(35 )1/13(47  )3/73(264 كردن مدارك در هنگام خواندن رنگي

 )17(61 )4/34(124  )7/44(161 كپي برداري از مدارك براي مطالعه بيشتر

 )6/13(49 )5/42(153  )2/39(141 خستگي زودرس هنگام مطالعه

 )5/17(63 )6/38(139  )3/40(145 كپي  كردن متن براي مطالعه

 )9/11(43 )42(151  )4/44(160 سرعت بيشتر جهت مطالعه

 )1/18(18 )7/19(71  )3/60(217 درك مطلب بيشتر
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  و الكترونيكي نظرا ت دانشجويان در مورد كيفيت رسانه هاي چاپيتوزيع فرواني مطلق و نسبي : 2جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ر بر اساس اين نتايج دانشجويان معتقدند در هنگام مطالعه د

طور مستمر حفظ محيط هاي چاپي توجه خواننده به
 پذيردخواندن با تمركز بيشتري صورت مي ،%)1/71(شده

، خواندن %)2/60(افتد، درك مطلب بيشتر اتفاق مي%)8/72(
، يادداشت نويسي بر روي متن راحت تر %)2/78(تر بودهعميق

توان پر تر ميب مهم را راحت، مطال%)1/71(انجام مي شود
، %) 9/56( الاتر استاعتبار نويسنده متن ب%) 2/72(تر كردرنگ

%)  4/71(مطالعه صرف كردتري را مي توان براي زمان طولاني
- تر انجام ميجمالي به مطالب راحتو مرور و نگاه ا

ر دچار خواب آلودگي شده و ولي خواننده بيشت) 3/58(پذيرد
اما در محيط هاي الكترو نيكي راحت %) 5/67(زند چرت مي

، دسترسي %)1/62(تر مي توان به اطلاعات دسترسي پيدا كرد
- تر انجام ميو ارزان%) 6/75(تر ت به روز دنيا آسان به اطلاعا

ع همچنين دسترسي به اطلاعات فوري و سري%). 4/51(پذيرد 
هاي الكترو نيكي داراي محيط%). 9/67(تر صورت مي پذيرد

و مي توان %) 4/49(جذابيت بيشتري براي خواننده مي باشد
خواندن غير %). 5/62( مطالب را به صورت انتخابي مطالعه كرد

ا حين مطالعه در متون تشخيص كليد واژه هخطي و سطحي و 
  ).%3/45و % 7/49(شتر گزارش شده استنيز بي الكترونيكي

دانشجويان يادداشت % 1/71بر اساس نتايج اين مطالعه  
حين مطالعه  پررنگ كردن مطالب مهم را% 3/73و نويسي

خواندن غير خطي بيشتر در . مدارك چاپي انجام مي دادند
و مرور و نگاه %) 8/33در مقابل %7/49(مدارك ديجيتالي 

در مقابل % 3/58(اجمالي بيشتر در متون چاپي انجام مي شد
4/28.(%  
  

  گيريگيريبحث و نتيجهبحث و نتيجه
پرسشي . يك جامعه پيچيده  به افزايش مطالعه تمايل دارد

تعيين رسانه اي است كه خواندن از  كه بايد به آن پرداخت
نتايج اين مطالعه نشان دهنده . طريق آن صورت مي پذيرد

تمايل بيشتر دانشجويان به محيط هاي چاپي است تا 
رايدز  در تحقيقي كه%). 3/23در مقابل % 50(الكترونيكي 

)Ramirez ( در دانشگاه مكزيك انجام داد دريافت كه نزديك
ترجيح مي دهند متون را به صورت درصد دانشجويان  80به 

) Igun(ايگول در نتايج مطالعه اي. )3(چاپي آن مطالعه كنند
گزارش كرد مردم نيجريه ترجيح مي دهند مطالب را از اينترنت 

زوئمي  ).7(دانلود كرده سپس آن را مورد مطالعه قرار دهند 
)Xuemei( هيأت  يح كلي پژوهشگران و اعضايميزان ترج

براي  %58براي مطالعه  Tennessee ايالت  دانشگاه علمي
براي منابع چاپي گزارش كرد اما % 42منابع الكترو نيكي و 

منابع چاپي را آنها استفاده از % 90براي تدريس و يادگيري 
بنابراين به نظر مي رسد جايگزين منابع ). 8(برگزيده بودند 

ياننظر دانشجو            
 كيفيت رسانه 

 فرقي نميكند الكترونيكيمدارك چاپي بدون پاسخ

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد( تعداد  )درصد(تعداد

 )8/12(46 )1/18(65  )5/67(243  )6/1(6 اعتبار بيشتر نويسنده

 )5/7(27 )7/69(251 )4/21(77  )4/1(5 فوري بودن دسترسي به اطلاعات

 )7/16(60 )5/27(99  )2/54(195  )6/1(6 درك راحت تر محتواي متن

 )9/15(57 )7/29(107  )50(180  )4/4(16 وضوح مطالب جهت مطالعه

 )5/7(27 )63(227  )2/24(87  )3/5(19 راحت تر بودن دسترسي به اطلاعات

 )2/12(44 )4/51(185  )2/34(123  )2/2(8 ارزانتر بودن رسانه

 )5(18 )6/75(272 )8/15(57  )6/3(13 دسترسي به اطلاعات به روز علمي
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شايد  .دشوار باشد به عنوان رسانه مطالعه الكترونيك در آينده
وضوح كمتر بر روي نمايشگر رايانه يكي از عواملي است كه 

لاني را براي خواندن چاپ افراد،  مدارك به ويژه مدارك طو
نويسد خواندن از اي ميدر مقاله) Hartzell(هرتزل .مي كنند

كند تر از خواندن همان متن از % 30روي صفحه نمايشگر 
  ).4(روي صفحه چاپي صورت مي پذيد 

دانشجويان  اس نتايج حاصل از مطالعه حاضر توجهبر اس
اپي به طور مستمر حفظ شده و هاي چهنگام مطالعه در محيط

و درك مطلب بهتر از  ترخواندن با تمركز بيشتر، مطالعه عميق
نيز در ) Ramirez(راميرز .متن مورد مطالعه صورت مي پذيرد

 درصد پاسخ 68نتايج مطالعه خود گزارش كرد نزديك به 
دهندگان بيان كردند كه وقتي رسانه هاي چاپي را مطالعه مي 
كنند اطلاعات بيشتري را درك و در حافظه خود حفظ مي 

نشان  همكاران و )Murphy(مورفي  نتايج مطالعه). 3(كنند
هاي اي را از محيطدانشجويان زماني كه متن پيوسته داد

داراي درك متن را مشكل تر و  كنندالكترونيكي مطالعه مي
  ). 5(جذابيت كمتري مي بينند

هار نمودند كه دسترسي به در مطالعه حاضر دانشجويان اظ
ر و سريع تالكترونيكي آسان تر، ارزان تر  از منابع اطلاعات

دانشگاهيان توقع دسترسي سريع،  امروزه. گيردصورت مي
در . يا را دارندآسان و يكپارچه به منابع اطلاعات از هر جاي دن

رف به مركز بخانه ها بايد از مخازن چاپي صرايطي كتاچنين ش
الكترونيكي، همكاري با  ، مجلاتشنيداري-منابع ديداري

هاي ساير دانشگاه ها و ارتباط تنگاتنگ با واحدهاي كتابخانه
) Tannery(تانري. شوندتبديل...و اطلاعات وارتباطاتوريفنا

يان انشجودسترسي آسان د در نتايج پژوهش خود گزارش كرد
هايي كه به خصوص در موقعيت پزشكي به كامپيوتر و اينترنت

به طور سيار در جامعه مشغول كاراموزي هستند مي تواند با 
ارائه اطلاعات علمي به آن ها به عنوان عامل حمايت كننده 

  )9(برنامه هاي آموزشي عمل كند
اين پژوهش دانشجويان بيان كردند كه جهت استفاده از  در
ع الكترو نيكي بيش از منابع چاپي با مانع مواجه هستند مناب

كه اگرچه منابع چاپي هنوز بيشترين بررسي ديگري نشان داد 
مراجعه و استفاده را دارند ولي محبوبيت منابع الكترونيكي روز 
به روز در حال افزايش بوده و دسترسي محدود به اينترنت 

نابع الكترونيكي اصلي ترين مانع براي افزايش استفاده از م
نيز مهم ترين مانع عدم ) Croft(كرافتدر مطالعه ). 10(است

استفاده دانشجويان از منابع موجود در كتابخانه هاي ديجيتال 
با توجه به اين كه دسترسي ) 11(آگاهي كم آنان ذكر شده است

دانشجويان پزشكي به اطلاعات به روز دنيا، جهت ارتقاء 
 استز بيماران بسيار ضروري معرفي شده مرافبت ا كيفيت

ها تمهيدات و تسهيلات لازم است مسئولين دانشگاه ).12(
دانشجويان به منابع الكترونيكي را فراهم  هت دسترسيج كافي
  . آورند

دانشجويان، نويسندگان متون منابع  در اين بررسي
الكترونيكي را كم اعتبار معرفي كردند كه اين ديدگاه مشابه 

    )Murphy(مورفي  هاي دانشجويان مورد مطالعهاهديدگ
با اين حال جستجوي اطلاعات پزشكي از منابع   ).10( باشدمي

اين در حالي است كه ) 13(الكترونيكي به طور روز افزون بوده 
كيفيت اطلاعات ارائه شده از اين طريق در برخي مطالعات  به 

  ).14(تعنوان يك موضوع چالش برانگيز معرفي شده اس
هنوز كارآمد ترين روش براي انتقال واژه هابوده و  ،خواندن

تلاشي است در جهت جذب افكار نويسنده، اما مطالعه در 
واقع تفسير آن چيزي است كه خوانده شده و نياز به يك سري 
مهارت هايي از قبيل مديريت زمان، يادداشت برداري، حفظ 

 دارد....العه وتمركز و تعيين اولويت بندي مطالب جهت مط
اغلب دانشجويان در اين مطالعه رفتارهاي مطالعه عميق ). 15(

از قبيل يادداشت برداري و رنگي كردن مطالب مهم را بيشتر در 
براين اساس به نظر مي رسد حيط هاي چاپي انجام مي دادند م

ر مرور يا جستجو مي كنند دانشجويان مدارك ديجيتالي را بيشت
مطالعه اي گزارش كرد،  درنتايج )Liu(ليو  .مطالب آن تا تفسير

شركت كنندگاه مدارك چاپي را حين خواندن يادداشت % 54
بود % 11نويسي مي كنند و براي مدارك الكترونيكي اين ميزان 

و كساني كه هرگز يادداشت نويسي بر مدارك الكترو نيكي را 
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). 1(كردندنمي نيكي را نيز تفسيرمدارك الكترودادند، انجام نمي
در مقايسه با شت نويسي بر روي مدارك ديجيتالي بعلاوه ياددا

، به منابع و مهارتهاي مداد ساده يا ماژيك پررنگ كننده يك
بيش تري نياز دارد همچنين يادداشت نويسي بر روي كاغذ هم 

هاي مطالعه انجام مي شود ولي در محيطراستا و همراه 
  .مي شودالكترونيكي باعث منحرف شدن حواس 

تأثير عوامل در نهايت اين كه رفتارهاي مطالعه تحت 
هاي مطالعه در بين ملل، گروهمختلفي از جمله فرهنگ 

اجتماعي و سن و تخصص هاي مختلف صاحبان دانش بوده و 
ال اين پژوهش بي شك تكرار يق به سؤبراي يافتن جواب دق

. آن در بين جوامع مختلف و مقايسه نتايج مفيد خواهد بود
هاي موجود اي در باره تفاوتدر نتايج مطالعه) Wang(وانگ 

در تخصص و فرهنگ جستجوي گران اطلاعات در عصر 
اهميت  در نحوه رتبه بندي منابع بر اساس: اينترنت، مي نويسد

فاوت هايي در بين فرهنگ هاو ت او ميزان استفاده از آن ه

از استفاده دانشجويان  ).16(وجود دارد گوناگون هايتخصص
بخصوص جهت خواندن عميق كاغذ به عنوان رسانه خواندن، 

ودرك مطلب دقيق آن، تلاش هاي تحقيقاتي آينده، براي 
دگان در محيط هاي ديجيتالي را افزايش توجه مستمر خوانن

نكته اشاره دارد كه محو كاغذ در عصر طلبد همچنين به اين مي
  .ديجتالي به نظر نا محتمل مي آيد

  
  گزاريسپاس

بدينوسيله نويسندگان مقاله از معاونت محترم پژوهشي 
دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان كه حمايت مالي اجراي اين 

ين كليه دانشجوياني كه به پژوهش را بر عهده گرفتند و همچن
       عمل ش پاسخ دادند، تشكر و قدرداني به پژوهسؤالات 

  .آورندمي
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Background and Objectives: Rapid development of information and communication technology 

and increasing rate of using electronic media have influenced peoples’ studying behaviors and 

change of studying behaviors toward studying in digital environments has become a controversial 

issue. In regard to the variety of theories about the efficacy of digital and printed sources in 

learning process, the present study was performed to survey the opinions of students in Rafsanjan 

University of Medical Sciences about studying in digital and printed environments. 

Methods: In this cross-sectional study, studying behaviors of 368 students in Rafsanjan University 

of Medical Sciences in printed and digital environments were surveyed through a researcher-made 

questionnaire. Sampling was done by stratified random method and based on the number of 

students in each faculty and field of study. The inclusion criterion was using digital sources for at 

least one academic semester. Data analysis was performed by using descriptive statistics, χ2 and 

Fisher Exact tests. Statistical significant level was considered as p<0/05. 

Results: Fifty percent of the subjects preferred printed and 26/9% preferred digital sources for 

studying. According to the students, studying in printed environments has the benefits of 

continuous concentration (71.7%), deeper concentration (72.8%), better comprehension (60.2%), 

more profound comprehension (78.2%), more convenient note taking (71.7%) and highlighting 

(72.2%) and longer studying hours (71.4%), while electronic environments provide access to up-

to-date information in a more convenient (75.6%), cost-effective (51.4%) and rapid (67.9%) ways. 

Conclusion: Further studies in order to design more efficient digital libraries and training students 

for better use of digital environments leading to continuous comprehension are necessary. 

Key Words: Study behavior, Digital environment, Printed environment, Students’ opinions 

 


