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ّبی یابزگيطی  هٌظَض ثْجَز هْبضتِ زض ثطًبهِ ّبی زٍضُ ّبی زوتطای حطفِ ای پعقىی ٍ زًساًپعقىی ث ضاّجطی زض یبزگيطیآهبزگی ثطای ذَزسمیىٍ ي َذف: 

ليا  ثطضؾای   هبزام الؼوط زاًكدَیبى هَضز تبويس لطاض گطفتِ اؾت.  زض ایطاى، پػٍّف زض ظهيٌِ یبزگيطی ذَزضاّجط ثؿيبض هحاسٍز ٍ ًابزيع اؾات ثاِ ّوايي ز     

كدَیبى پعقاىی  ذَزضاّجط ثؿيبض ضطٍضی اؾت. ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی اضتجبط آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی زض یبزگيطی زاًآهبزگی زاًكدَیبى ثطای یبزگيطی 

 .  ٍ ًوطُ ػلَم پبیِ( ایكبى هی ثبقس غغ تحهيلی ٍ ٍیػگيْبی فطزی)ؾي، خٌؽ، هؼسل زیپلن ٍ زاًكگبّیٍ زًساًپعقىی ثب هم

زض ایاي   وطزًاس حهي  های زض همبعغ وبضآهَظی ٍ وبضٍضظی توِ پعقىی، َی پعقىی ٍ زًساىزاًكد 81 ، تؼسازّوجؿتگی-زض ایي هغبلؼِ همغؼی : ريش كار

یاي آظهاَى ٍ هؼاسل پيكاطفت تحهايلی،      هؼيبض ًوطُ ػلَم پبیاِ، ًواطُ زاًكادَ زض ا   ایي هغبلؼِ اظ عطیك تىوي  پطؾكٌبهِ اًدبم قس.  قطوت ًوَزًس. هغبلؼِ

پيطؾاَى ٍ  هيابًگيي، اًحاطاف هؼيابض، ّوجؿاتگی      ى ّبی تَنيفی ٍ اؾتٌجبعی، هبًٌسآظهَ ثب اؾتفبزُ . تحلي  زازُ ّبقسُ ثَزهيبًگيي ًوطات تطم ّبی گصضاًسُ 

 .نَضت گطفت ضگطؾيَى زٌسگبًِ ّوعهبى

ذَزضاّجطی زاًكدَیبى ي ًوطُ (. ثي>0001/0Pزاقت) ضاثغِ هٌفیهؿتمين ٍ ثب ًوطُ ػلَم پبیِ زض یبزگيطی ثب هؼسل ضاثغِ آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی  یبفتِ ّب:

 (.>05/0Pّبی خوؼيت قٌبذتی تفبٍتی یبفت ًكس)ّيچ یه اظ ٍیػگی ثب

بى آهبزگی آًْب ثطای ذاَزضاّجطی  ثب اؾتٌبز ثِ ًوطات ػلَم پبیِ ٍ هؼسل پيكطفت تحهيلی زاًكدَی ثط اؾبؼ ایي ًتبیح هی تَاى اًتظبض زاقت وِوتیجٍ گیزی: 

 .پيف ثيٌی قَز

 زًساًپعقىی. طی ذَز ضاّجط، زاًكدَیبى پعقىی، زاًكدَیبىيیبزگياصٌ َای كلیذی: 
 



 ٍ ّوىبضاى ًبزی ...ٍ زًساًپعقىی اظ یبزگيطیزضن زاًكدَیبى پعقىی 
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  مقذمٍمقذمٍ
ٍ زًساًپعقىی وؿت ثب تغييطات هساٍم ٍ ؾطیغ زض پعقىی 

 ّب هْبضت ٍ ّب زاًف اظ ای هدوَػِ زاقتي ٍؾيلِ ثِهَفميت 

 زض هترههيي تَاًبیی ٍؾيلِ ثِ ثلىِ گطزز، ًوی تضويي

ٍ تَاًبیی زًجبل وطزى یبزگيطی ّبی  قطایظ ایي اظ یبزگيطی

 ٍ اعلاػبت ،زاًف فعآیٌسُ تَليس (.1)گطزز هی هيؿط خسیس

 ٍ زاًف ػوط وِاؾت  گطزیسُ ؾجت تىٌَلَغی پيكطفت

 ایي ثط قسى زيطُ خْت لصا ثبقس وَتبُ ثؿيبضپعقىی  اعلاػبت

 ثِ اعلاػبت ٍ زاًف اظ ای هدوَػِ اًتمبل خبی ثِ قطایظ

   آًْب ضا تجسی  ثِ فطاگيطاًی هبزام الؼوط ثبیس ،زاًكدَیبى

(Life-long learner(ًوَز )ثب2 .) ِضطٍضت آهبزگی  تَخِ ث

ی زاًكدَیبى ثطای یبزگيطی هبزام الؼوط، ًظطیِ یبزگيط

آهَظـ پعقىی ثؼٌَاى یه العام  ذَزضاّجط ثغَض ضٍظافعٍى زض

(. زاًكدَیبى زاًكگبّْبی ػلَم پعقىی زض 3هغطح هی قَز)

 گبم گصاضزُ ایآهَظقی حطفِّبی ثب زٍضُ ِ ضقتِ ّبیی ٍالغ ث

اًس وِ لاظهِ هَفميت زض ایي ػطنِ ثِ ضٍظ ثَزى زاًف، هْبضت 

زض زِّ اذيط  (. ثِ ّويي زلي 4ّب ٍ ذَزضاّجط ثَزى آًْبؾت)

-Selfی هْبضتْبی یبزگيطی ذَزضاّجط) ضقس ٍ تَؾؼِ

directed learning skills آهَظـ ( یىی اظ اّساف ثٌيبزیي

ّبی هطتجظ،  ی پعقىی ٍ قبذِ (. زض حطف5ِپعقىی ثَزُ اؾت)

لبثليت ّسایت ٍ تٌظين تدطثيبت یبزگيطی قرهی ثطای 

ضؾيسى ثِ هَفميت اهطی حيبتی اؾت. ثِ زلي  فَایسی وِ ثطای 

ی ٍ ّبی آهَظق ًتبیح یبزگيطی ذَزضاّجط هغطح اؾت هحيظ

زگيطی ثط ضٍی اّويت ایي ًَع یبزاًكگبّْبی ػلَم پعقىی 

ٍضظًس ٍ هْبضتْبی یبزگيطی ذَزضاّجط ضا اظ العاهبت  تبويس هی

(. ّوچٌيي یىی اظ 6زض ًظط گطفتِ اًس) 21هَضز ًيبظ زض لطى 

ّبی زاًكدَیبى ثطای  هْوتطیي ٍظبیف اؾبتيس ضا افعایف لبثليت

ّبی زاًٌس. هْبضت ضؾيسى ثِ هْبضتْبی یبزگيطی ذَزضاّجط هی

الؼوط زضّن آهيرتِ اؾت.  ی هبزامیبزگيطی ذَزضاّجط ثب یبزگيط

ی پعقىی ٍ زًساًپعقىی وِ زاًف ثِ عَض هساٍم زض  زض ضقتِ

ای اظ  حبل تىبه  اؾت ٍ پعقىبى ٍ زًساًپعقىبى ثب اثؼبز تبظُ

وٌٌس  ّبی هْن ثطذَضز هیزضهبًی ٍ ثيوبضی ّبیضٍـ

ذَزضاّجط ثَزى زض یبزگيطی یىی اظهْوتطیي نلاحيت ّبی 

(. ثِ ػجبضت زیگط ثرف 7بة هی آیس)حطفِ ای آًْب ثِ حؿ

ّبی هرتلف پعقىی زض  ظیبزی اظ آًچِ زاًكدَیبى قبذِ

آهَظًس زض ٌّگبم حضَض زض هحيظ ٍالؼی وبض  ّب هی زاًكىسُ

وٌِْ ٍ هٌؿَخ قسُ اؾت وِ ذَزضاّجط ثَزى آًْب زض یبزگيطی 

هَخت ذَاّس قس وِ آًْب حتی پؽ اظ ذطٍج اظ ًظبم آهَظقی 

ای ذَیف ضا ثِ ضٍظ  ّبی حطفِ لاحيتضؾوی ًيع زاًف ٍ ن

(. اهطٍظُ ذَزضاّجط قسى پعقىبى ٍ زًساًپعقىبى 8ًگبُ زاضًس)

ثِ لسضی اّويت یبفتِ اؾت وِ حتی اؾتبًساضزّبی اػتجبضثركی 

ّب ثطای تجسی  وطزى  زض ایي حطفِ، ثِ ثطضؾی آهبزگی ثطًبهِ

زاًكدَیبى ثِ افطازی ثب لبثليت یبزگيطی ذَزضاّجط ٍ هساٍم 

. یبزگيطی ذَزضاّجط یه ضٍـ آهَذتي اؾت وِ  (9پطزاظز) هی

پصیطی زاًكدَ زض  تَاى آى ضا ثط حؿت هيعاى هؿئَليت هی

(. آهبزگی زاًكدَیبى 10ضاثغِ ثب یبزگيطی ذَزـ تؼطیف ًوَز)

ی  ثطای زضگيط قسى زض یبزگيطی ذَزضاّجط، ثِ ػٌَاى زضخِ

هيتی ّبی قر ّب ٍ ٍیػگیّب، تَاًبییثطذَضزاضی اظ ًگطـ

(. 11قسُ اؾت)ظم ثطای یبزگيطی ذَزضاّجط تؼطیف لا

ی ٍؾيؼی اظ  تَاًس زض گؿتطُ ذَزضاّجطی زض یبزگيطی هی

 ضاّجط -ّب ضخ زّس، اظ یه ولاؼ زضؼ اؾتبز هَلؼيت

(Teacher- directedُتب پطٍغ )  ٍ ّبی یبزگيطی ذَزضاّجط

ضیعی قسُ وِ زض پبؾد ثِ ػلایك قرهی، قغلی ٍ  ذَزثطًبهِ

بظّب تسٍیي قسُ ٍ ثِ عَض هؿتم  یب هكبضوتی ضّجطی یب ًي

 (.12قَز) هی

زاًكدَیبى ثب ؾغَح ثبلای ذَزضاّجطی، فطاگيطاى فؼبلی 

ّبی ح  ّؿتٌس وِ ػلالِ ظیبزی ثِ یبزگيطی زاضًس، اظ هْبضت

ّبی وٌٌس، ظطفيت زضگيط قسى زض فؼبليت هؿبلِ اؾتفبزُ هی

بزگيطی ذَیف ضا یبزگيطی هؿتم  ضا زاضًس ٍ ثِ عَض هؿتم  ی

(. زض زبضزَة ًظطی یه اضتجبط هٌغمی 13وٌٌس) هسیطیت هی

ثيي هَفميت ٍ پيكطفت تحهيلی ثب یبزگيطی ذَزضاّجط ٍخَز 

زاضز، ثرهَل ٌّگبهی وِ هحيظ یبزگيطی یه ولاؼ ؾٌتی 

طثٌبی ًظطی حوبیت اؾت، هغبلؼبت ثيكتطی اظ ایي ظی

 (. 15،14وٌٌس) هی
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ی زاًكدَیبى پعقىی حبوی ّبی اًدبم گطفتِ ثط ضٍ پػٍّف

اظ آى اؾت وِ ؾجه یبزگيطی آًْب تحت تبثيط ؾي ٍ آهَظـ 

 (. وٌسی16،11گيطز ) قبى لطاض هی لج  اظ همغغ پعقىی

(Candy ثط ایي ثبٍض اؾت وِ یبزگيطی ذَزضاّجط ثِ عَض )

ّب ٍ هْبضت ی اًسیكيسى، ی ػلوی، قيَُ ذبنی هجتٌی ثط ضقتِ

ثِ عَض ّسفوٌس اظ عطیك تَاى آى ضا  زاًكی اؾت وِ هی

ضیعی قسُ گؿتطـ زاز اهب لاظم اؾت  هساذلات آهَظقی ثطًبهِ

(. ضیَ ٍ 17ّبی فطزی زاًكدَیبى زض ًظط گطفتِ قَز)تفبٍت

( زض پػٍّكی ثط ضٍی زاًكدَیبى Reio & Davisزیَیؽ)

زًساًپعقىی، زاًف آهَظاى هساضؼ ثعضگؿبلاى ٍ زاًف آهَظاى 

گی ثطای ذَزضاّجطی زض یبزگيطی زثيطؾتبًی زضیبفتٌس وِ آهبز

ثيف اظ خَاًتطّبؾت. ایي پػٍّف  ،ؾبلِ 50 تب 30عجمبت 

هسػی یه ضًٍس تىبهلی زض ثيي عجمبت ؾٌی اؾت، ثِ عَضی 

ؾبلگی ثطای ّط  50وِ آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی اظ ًَخَاًی تب 

یبثس. زض ایي پػٍّف ثِ  زٍ خٌؽ ثِ عَض هؼٌبزاضی افعایف هی

ثيي آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی ثط حؿت عَض ووّی تفبٍتی 

خٌؿيت ثسؾت ًيبهسُ اؾت، ٍلی تؼبه  خٌؽ ٍ ؾي زض 

تؼبه   پػٍّف آًْب ثيبًگط آى ثَز وِ ظًبى خَاى تحت تبثيط ایي

(. لَیٌع 18ذَزضاّجطی ثبلاتطی ًكبى زٌّس ) ثيكتط احتوبل زاضز

( ًيع زضیبفتٌس وِ ذَزضاّجطی زض Loyens et alٍ ّوىبضاى)

ذَزتٌظيوی زض یبزگيطی فطایٌسّبی تىبهلی ّؿتٌس  یبزگيطی ٍ

هحَض  خٌجِ حيبتی آًْب اؾت ٍ یبزگيطی هؿبلِ« ذَز»وِ 

(. 19تَاًس هٌدط ثِ پطٍضـ ٍ ضقس ذَزضاّجطی قَز) هی

( زضیبفتٌس آهَظـ ّبی Maung et alهبئًَگ ٍ ّوىبضاى )

لج  اظ زاًكگبُ، ؾجه یبزگيطی ٍ هٌبثغ زاًكگبّی ثِ عَض هثجتی 

ضا زض آهَظـ ػبلی تحت اًٌس ذَزضاّجطی زاًكدَیبى تَ هی

( زض پػٍّكی Bolhuisػلاٍُ ثَلَْیؽ)(. ث20ِزٌّس)تأثيط لطاض

زضیبفت وِ تسضیؽ فطایٌسهحَض، تدطثيبت زض ثبفت اختوبػی ٍ 

ّبی ػبعفی یبزگيطی زض ظًسگی وِ  فطٌّگی، زاًف لجلی ٍ خٌجِ

س ایي هؼغَف ثِ ذَزضاّجطی ّؿتٌس هی تَاًٌس هٌدط ثِ ضق

 وويؿيَى تَؾظ وِ هطٍضی ای هغبلؼِ (. زض21هتغيط قًَس)

 Commission on change and)ًَآٍضی ٍ تغييط

Innovation in dental Education) آهَظـ زض 

 اظ یىی وِ قسُ ثيبى زٌيي گطفتِ، اًدبم آهطیىب زًساًپعقىی

ثطای  توطیٌبت ٍ ّب آهَظـ ثْتطیي ایدبز ایي وويؿيَى، اّساف

 ثطای ػولىطز زاًكدَیبى ًيبظ هَضز شٌّی ّبی ظطفيت اضتمبی

 زض ٍ ذَزضاّجطی هؿألِ ح  اًتمبزی، قبه : تفىط وبضقٌبؾبًِ،

 آهَذتگی اظ زاًف پؽ فطز ًْبیت، زض تب ثبقس هی یبزگيطی

 زض ثتَاًس آى، ثط ػلاٍُ قَز ٍ هتجحط هترهم یه ثتَاًس

 زض .(22یبثس) ای حطفِ ًيع، اضتمبی تحهي  اظ پؽ ّبیؾبل

 ضاّجطیذَز ثطضؾی اضتجبط ثِ وِ ای هغبلؼِ هٌبثغ، خؿتدَی

پعقىی ٍ  زاًكدَیبى زضثب ٍیػگی ّبی فطزی   یبزگيطی زض

 زلای  اظ یىی ٍ ًكس یبفت ثبقس، پطزاذتِ ایطاى زض زًساًپعقىی

 حبضط پػٍّفثٌبثطایي  .ثَز اهط ّويي ًيع حبضط هغبلؼِ اًدبم

هبزگی ثطای ذَزضاّجطی زض یبزگيطی ؿت تب ثب همبیؿِ آآً ثط

ًساًپعقىی زاًكگبُ انفْبى ثط حؿت زاًكدَیبى پعقىی ٍ ز

 ػسم یب تفبٍت ثِ همبعغ تحهيلی )ثؼس اظ ػلَم پبیِ ٍ ایٌتطًی(

 همغغ زٍ ایي زض یبزگيطیهيعاى ذَزضاّجطی زض  تفبٍت

  خْت زض ًتبیح، ایي اظ گيطیثْطُ ثب ٍ ثطزُ یپ تحهيلی

 ّبی زاًكىسُ زض آهَظـ ويفيت اضتمبء ثطای ثْتط ضیعیثطًبهِ

ز. ثطزاض گبمّبی تسضیؽ ٍ زًساًپعقىی ٍ انلاح ضٍـ پعقىی

ثط ٍیػگی ّبی فطزی  تأثيط ضاثغِ ٍ ثطضؾی ثب ایي ثط ػلاٍُ

 ّبیی قبذم عطیك اظ زاًكدَیبى یبزگيطیذَزضاّجطی زض 

 ًوطُ ّوچٌيي ٍؾي، خٌؽ  هؼسل زیپلن، ،هؼسل تحهيلی هبًٌس

ذبضخی ثِ  زض پػٍّف ّبی اًدبم قسُ وِ ػلَم پبیِ آظهَى

ؾبظی فضبی زض فطاّنٍ  اؾت ُثطذی اظ آًْب اقبضُ قس

 ،قَز هی ّبی زضؾی هٌبؾت هثوط ثوط ٍالغٍ ثطًبهِآهَظقی 

ػلاٍُ ؾبؼ هتغيطّبی فَق پيف ثيٌی وطز ثِثطاضا  زاًكدَیبى

 احبىعط ثِّبی یبززّی ٍ یبزگيطی  ضٍـ اًتربةزض  تَاىهی

 هٌبؾت، ضٍقْبی اتربش ثب تب وطز ووه هسضؾيي ٍ آهَظقی

 س.ًوبیٌ تؿْي  ضا زاًكدَیبى ذَزضاّجطی
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  كاركارريشريش
حدن ًوًَِ پػٍّف زض ؾغح زض ایي هغبلؼِ ّوجؿتگی، 

بزفی ًفط ثطآٍضز گطزیس وِ ثِ ضٍـ ته 120نسم،  5ذغبی 

هكرهبت ٍاحسّبی هَضز پػٍّف،  ؾْوی اًتربة گطزیسًس.

قبغ  ثِ تحهي  زض زٍضُ وبضآهَظی ٍ وبضٍضظی زاًكدَی 

زٍضُ ضٍظاًِ، ٍ ضضبیت افطاز هَضز پػٍّف ثِ قطوت زض 

ّب اظ عطیك هميبؼ آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی  هغبلؼِ ثَز. زازُ

(  گطزآٍضی Fisher et al) زض یبزگيطی فيكط ٍ ّوىبضاى

ای  گَیِ ثب عيف پٌح زضخِ 40(. ایي پطؾكٌبهِ زاضای 23قس)

( اؾت وِ حسال  1تب وبهلاً هربلفن;  5)وبهلاً هَافمن; ليىطت 

ٍ  40ی و  وؿت قسُ زض ایي آظهَى ثِ تطتيت  ٍ حساوثط ًوطُ

اؾت. ضٍایی ٍ پبیبیی ًؿرِ فبضؾی ایي هميبؼ زض  200

(. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 24هغبلؼبت هرتلف تبیيس قسُ اؾت)

هحبؾجِ گطزیسُ  80/0ثطای و  هميبؼ زض پػٍّف حبضط 

. پػٍّكگط عجك ثطًبهِ ظهبًی اظ لج  تؼييي قسُ ثِ اؾت

ّبی پعقىی ٍ زًساًپعقىی هطاخؼِ ًوَزُ  زاًكدَیبى زاًكىسُ

ٍ پؽ اظ هؼطفی ذَز ٍ اضائِ تَضيحبتی هرتهط زض هَضز 

اّساف پػٍّف ٍوؿت هَافمت آًْب  ثطای قطوت زض هغبلؼِ 

ّبی هٌبؾت هَخَز زض  زض ظهبى ٍ هىبًی هٌبؾت )اػن اظ هحيظ

ّبی  ّب ضا زض اذتيبض ًوًَِ ًكىسُ ٍ ولاؼ زضؼ( پطؾكٌبهِزا

ّبی هرتلف زاز. پؽ اظ قطح زض هَضز ثرف پػٍّف لطاض هی

زليمِ  10ّب، عی هست ِ آى ٍ ضٍـ پبؾرگَیی ثِ گعیٌ

ًوَزًس.  ّب هی پطؾكٌبهِزاًكدَیبى السام ثِ پبؾرگَیی ثِ

ضٍظ ثِ عَل  30ّب ثب ایي ضٍـ حسٍز  آٍضی پطؾكٌبهِ خوغ

اًدبهيس. هتغيط ؾي زاًكدَیبى زض ؾِ زؾتِ ضتجِ ثٌسی قس. 

خْت ضتجِ ثٌسی ًوطات هؼسل ٍ آظهَى ػلَم پبیِ، اثتسا ًوطات 

ذبم ثِ ضتجِ زضنسی تجسی  قس. ؾپؽ ًوطات پبیيي تط اظ 

 90تب 10ٍ وؿبًيىِ ثيي نسن  90، ثبلاتط اظ نسن 10نسن 

ْب ثبلاتط ثَزًس هكرم گطزیسًس. ثسیي تطتيت وؿبًيىِ ًوطُ آً

، آًْبیيىِ %(51/18) ًفط 15 ثبلا یثَز زض عجمِ 90اظ نسن 

ٍ  %(14/48) ًفط39ثَز زض عجمِ هتَؾظ  90تب  10ثيي نسن 

 ثَز زض عجمِ پبیيي 10وؿبًيىِ ًوطُ آًْب پبیيي تط اظ نسن 

ّبی ذبم تَؾظ  ؾپؽ زازُلطاض زازُ قسًس.  %(33/33)ًفط 27

ُ اظ آهبض تَنيفی )فطاٍاًی، ٍ ثب اؾتفبز SPSS.V.16افعاض  ًطم

زضنس، هيبًگيي، اًحطاف هؼيبض ٍ ضطیت ّوجؿتگی پيطؾَى( ٍ 

ّبی هؿتم ،  ًوًَِ tاؾتٌجبعی )آظهَى قبپيطٍ ٍیله، آظهَى 

ضاِّ ٍ ضگطؾيَى زٌسگبًِ ّوعهبى(  آظهَى تحلي  ٍاضیبًؽ یه

 هَضز تدعیِ ٍ تحلي  لطاض گطفت.

  

  َاَایافتٍیافتٍ
پطؾكٌبهِ ثِ زلي   39سُ، ّبی گطزآٍضی ق اظ و  پطؾكٌبهِ

پبؾرگَیی  ى وٌبض گصاقتِ قس. ثسیي تطتيت هيعاىهرسٍـ ثَز

زضنس ثَز. ثب تَخِ ثِ وبّف حدن ًوًَِ لج  اظ اخطای  5/67

آظهَى ّبی پيف ثيٌی قسُ اثتسا آظهَى قبپيطٍ ٍیله ثوٌظَض 

وِ حدن ًوًَِ ووتط  ًطهبل ثَزى تَظیغ ثب تَخِ ثِ ایيثطضؾی 

( <82/0Pًفط ثَز اخطا گطزیس وِ همبزیط ثسؾت آهسُ) 100اظ 

زضنس  92/54ی حبضط  هَیس ًطهبل ثَزى تَظیغ ثَز. زض هغبلؼِ

زضنس  46/74زضنس هطز ثَزًس.  07/45زٌّسگبى ظى ٍ  پبؾد

زضنس آًْب زض  84/23، 24تب  21زاًكدَیبى زض گطٍُ ؾٌی 

 38ؾبل ٍ ثبلاتط ثَزًس.  28ثمی ؾبل ٍ هب 28تب  25گطٍُ ؾٌی 

زضنس  08/14زضنس زاًكدَیبى پعقىی ثؼس اظ ػلَم پبیِ، 

زضنس زاًكدَی  57/29زاًكدَی پعقىی همغغ ایٌتطًی، 

زضنس زاًكدَی  30/18زًساًپعقىی ثؼس اظ ػلَم پبیِ ٍ 

ّب ثب آظهَى تی  زًساًپعقىی همغغ ایٌتطًی ثَزًس. تحلي  زازُ

هيبًگيي ٍاضیبًؽ یه ضاِّ ًكبى زاز ًوًَِ ّبی هؿتم  ٍتحلي  

ًوطات ذَزضاّجطی زاًكدَیبى پعقىی ٍ زًساًپعقىی ثط 

ای حؿت همغغ تحهيلی، هؼسل همغغ تحهيلی زوتطای حطفِ

ٍ ًوطات آظهَى خبهغ ػلَم پبیِ ٍ ّوچٌيي هؼسل زیپلن، ؾي ٍ 

-خٌؽ تفبٍتی ًساقت. ثِ ػجبضت زیگط ایي هتغيطّب تأثيط هؼٌی

 زضاّجطی زاًكدَیبى ًساقتِ اؾت.زاضی ثط ًوطات ذَ
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ثيٌی ؾي، هؼسل تحهيلی  ًتبیح هطثَط ثِ تَاى پيف 1خسٍل 

ی ػلَم پبیِ آهسُ اؾت. زض تحلي  ضگطؾيَى زٌسگبًِ  ٍ ًوطُ

ثِ حبلت هتغيطّبی ؾي، هؼسل تحهيلی ٍ ًوطُ ػلَم پبیِ 

ٍ ثغَض ّوعهبى زض هسل لطاض زازُ پيَؾتِ)هميبؼ فبنلِ ای( 

  بى آًْب ثط ذَزضاّجطی هكرم گطزز.ّوعهقسًس تب اثط 

 

 ثيٌی ًوطات ذَزضاّجطی ْت پيفی ػلَم پبیِ زاًكدَیبى خ : تحلي  ضگطؾيَى زٌسگبًِ ّوعهبى ؾي، هؼسل تحهيلی ٍ ًوط1ُخسٍل 

 ّبی آهبضی قبذم

 

 هتغيطّب 

 ضطایت غيطاؾتبًساضز

P-value 
() 

 ذغبی اؾتبًساضز ثطآٍضز

 004/0 08/41 85/124 همساض ثبثت

 517/0 48/1 -96/0 ؾي

 002/0 92/1 2/6 هؼسل تحهيلی

 02/0 13/0 -31/0 ًوطُ ػلَم پبیِ

05/0P<              

زٌسگبًِ ثطاثط یبفتِ ّب گَیبی آى ثَز وِ ضطیت ّوجؿتگی 

ثَزُ  r;14/0ٍ هدصٍض ضطیت ّوجؿتگی زٌسگبًِ r;38/0ثب 

زضنس ٍاضیبًؽ ذَزضاّجطی تَؾظ زٍ هتغيط  14اؾت. یؼٌی 

هؼسل تحهيلی ٍ ًوطُ ػلَم پبیِ تجييي قسُ اؾت. ّوچٌيي ثط 

ی ذظ ضگطؾيَى ثط حؿت  هؼبزلِ 1ّبی خسٍل  اؾبؼ یبفتِ

ضطایت ثتب ثطای ًوطُ ذَزضاّجطزی زض یبزگيطی زاًكدَیبى ثِ 

 لطاض ظیط ثِ زؾت آهس:
 ًوطُ ذَزضاّجطزی;(-31/0پبیِ)ػلَمًوطُ(+2/6تحهيلی)لهؼس+(85/124ثبثت)همساض

 

 . هسل پيف ثيي ذَزضاّجطی ثط اؾبؼ ضطایت اؾتبًساضز ثتب1قى 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  گیزیگیزیبحث ي وتیجٍبحث ي وتیجٍ
آهبزگی  هيعاى وِ زاز ًكبى هغبلؼِ ایي اظ حبن  ًتبیح

زاًكدَیبى پعقىی ٍ  ثيي زض یبزگيطی زض ذَزضاّجطی

 اوثطیت انفْبى زض پعقىی ػلَم زًساًپعقىی زاًكگبُ

ثَز وِ ایي هَضَع قبیس حبوی  ظیبز هَضز پػٍّف ٍاحسّبی

اظ ایي ثبقس وِ اوثط زاًكدَیبى زاضای ٍضؼيت تحهيلی 

هغلَة یىی اظ گعیٌِ ّبی اٍليِ اًتربة ذَز ضا زاًكگبُ ػلَم 

ضاثغِ  ثِ حبضط، نفْبى زض ًظط هی گيطًس. هغبلؼِپعقىی ا

 پبضُ ای اظ ٍ یبزگيطی زض ذَزضاّجطی آهبزگی ثيي هؼٌبزاض

یبفت. ذَزضاّجطی زض یبزگيطی زض  زؾت ّبی فطزیٍیػگی

هحَض تب  ّب؛ اظ ولاؼ هؼلن ی هتٌَػی اظ هَلؼيت گؿتطُ

ضیعی ٍ ّسایت قسُ ٍ زض پبؾد  ّبی یبزگيطی ذَز ثطًبهِ پطٍغُ

ثِ ػلایك یب ًيبظّبی قرهی یب قغلی هح  وبض ثِ عَض هؿتم  

(. ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ 12یبثس ) یب هكبضوتی ضقس هی

يي ًوطات ذَزضاّجطی زض یبزگيطی زاًكدَیبى ثط ثيي هيبًگ

حؿت ضقتِ، همغغ تحهيلی، هؼسل تحهيلی، خٌؽ، هؼسل 

زیپلن ٍ ؾي تفبٍتی ٍخَز ًساضز. ثِ لحبػ آهبضی ثب زض ًظط 

گطفتي ایي ًىتِ وِ آظهَى تحلي  ٍاضیبًؽ یىطاِّ ثِ ثطضؾی 

تفبٍت هَثط ثيي گطٍّْب ثطاؾبؼ ٍاضیبًؽ زضٍى گطٍّی ٍ ثيي 

هی پطزاظز هكبّسُ ػسم اذتلاف ثيي گطٍّْبی زؾتِ  گطٍّی
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ثٌسی قسُ احتوبلا اظ یه عطف ًبقی اظ ًعزیىی قسیس ًوطات 

ثِ یىسیگط ٍ اظ عطف زیگط ثب تَخِ ثِ تَاى آهبضی وَزه 

ثسؾت آهسُ ثٌظط هی ضؾس یىی اظ زلای  هؼٌبزاض ًكسى آهبضُ 

ّن حدن ًوًَِ ثبقس وِ ثب افعایف آى ثهَضت  F ٍtّبی 

يه ًكسُ زض لبلت یه ًوطُ و ، هوىي اؾت زض هغبلؼبت تفى

آتی ایي آهبضُ ّب هؼٌبزاض قًَس. ثؼلاٍُ زض ّويي پػٍّف ًيع 

ظهبًيىِ همبزیط ثهَضت ًوطُ و  ٍ ثطحؿت و  حدن ًوًَِ 

ط ثب ًوطُ ػلَم پبیِ ٍ هؼسل تحهيلی ضتحلي  قس همبزیط زض اتجب

حتوبل فَق هؼٌبزاض گطزیس وِ ایي ذَز گَیبی تبیيس ثيكتط ا

الصوط اؾت. ّوچٌيي ػسم اذتلاف ثيي زاًكدَیبى پعقىی ٍ 

ثِ زلي  ّوگٌی هَخَز زض ثيي ًوًَِ   زًساًپعقىی، احتوبلاً

پػٍّكی ثَزُ اؾت. ثِ عَض هؼوَل خبهؼِ آهبضی پعقىبى ٍ 

زًساًپعقىبى ثِ لحبػ ثؿيبضی اظ هتغيطّب تفبٍت هحؿَؾی 

حظِ گطزیسُ اؾت. ّب ًيع هلا ًساضًس ٍ ایي ّوگًَی زض پبؾد

ظیطا ّيچ تفبٍتی ثيي ًوطُ ذَزضاّجطی زاًكدَیبى ثِ لحبػ 

هتغيطّبی خوؼيت قٌبذتی ٍخَز ًساقتِ اؾت. زض ٍالغ 

تَاًوٌسیْبی ضٍاًی، قٌبذتی، َّقی، اًگيعقی ٍ تحهيلی 

هَضز ًيبظ ذَزضاّجطی ًؿجتبً ّوؿبى ٍ هغلَة ثَزُ اؾت 

وطات (، ٍلی پػٍّف هكبثْی وِ تفبٍت ثيي 26،25ً)

زاًكدَیبى پعقىی ٍ زًساًپعقىی ضا زض ذَزضاّجطی همبیؿِ 

ًوَزُ ثبقس یبفت ًكس. گطزِ پػٍّف ثَليه ٍ ّوىبضاى 

(Bulik et al ًكبى زازُ اؾت وِ پعقىبى ثِ ػٌَاى یه )

خبهؼِ ّؿتٌس،  ای، ػوستبً ذَزضاّجطتط اظ هيبًگيي طفِگطٍُ ح

(. 27)ای ثِ زاًكدَیبى زًساًپعقىی ًكسُ اؾت ٍلی اقبضُ

ّبی ایي پػٍّف تفبٍتی ضا زض هيبًگيي  ّوچٌيي اگطزِ یبفتِ

ًوطات یبزگيطی ذَزضاّجط زاًكدَیبى ثِ لحبػ همغغ تحهيلی 

( ًكبى ًساز، ٍلی قَوبض وبضآهَظی ٍ زٍضُ وبضٍضظی)ثؼس اظ 

(Shokarزض هغبلؼِ ذَز ًكبى زاز )  وِ زاًكدَیبى پعقىی

ًؿجت ثِ ؾبل ؾَم زاًكگبُ تگعاؼ هيبًگيي ثبلاتطی 

زاًكدَیبى ؾبلْبی ثبلاتط اظ ذَز زاقتٌس، ٍلی اظ زاًكدَیبى 

تطی ثسؾت آٍضزُ  ضقتِ ثيوبضیْبی اؾترَاًی هيبًگيي پبیيي

(. ًبزی ٍ ؾدبزیبى ًيع زض هغبلؼِ ذَیف زضیبفتٌس وِ 7ثَزًس)

زاًف آهَظاى هؿي تط ذَزضاّجطی ثبلاتطی ًؿجت ثِ زاًف 

ِ پػٍّف حبضط ثط ضٍی (. گطز24آهَظاى خَاًتط زاضا ّؿتٌس)

زاًكدَیبى اًدبم قسُ اؾت ٍلی ایي ًىتِ ثِ شّي هتجبزض هی 

قَز وِ احتوبلا پؽ اظ ضؾيسى زاًكدَیبى ثِ هطحلِ ای اظ 

تفىط، ؾي ًوی تَاًس ػبه  هَثطی ثط ذَزضاّجطی ثبقس. ّن 

ظهبًيىِ ؾي ثغَض هؿتم  زض ًظط گطفتِ قَز ٍ ّن ظهبًيىِ زض 

( وبضآهَظی ٍ زٍضُ وبضٍضظیؼس اظ ثزٍ همغغ ظهبًی آوبزهيه)

زض ًظط گطفتِ قَز. هثلا گطزاى قىي ٍ ّوىبضاى تبثيط ثؿتِ 

زاًكدَیبى هساضن پعقىی زاًكگبُ ػلَم  فطاقٌبذتی ضا ثط ضٍی

ثطضؾی ًوَزًس ٍ زضیبفتٌس وِ آهَظـ ح   پعقىی انفْبى

هؿبلِ ٍ تفىط اًتمبزی ثط ذَزضاّجطی زاًكدَیبى هَثط 

ّبی پػٍّف  ت ًتبیح ثسؾت آهسُ ثب یبفتِ(. ثسیي تطتي28اؾت)

الصوط ًبّورَاى اؾت. قبیس یىی اظ ػل  انلی آى،  فَق

ّبی ح  هؿبلِ ٍ تفىط اًتمبزی زض ثيي زاًكدَیبى  لبثليت

هحَض آًْب ثبقس.  ّبی تسضیؽ هؿبلِذبضخی ٍ هحتَاّب ٍ ضٍـ

ؿتی ثٌبثطایي ثِ خبی ؾي ٍ همغغ تحهيلی ثِ احتوبل لَی ثبی

الجتِ ایي احتوبل ّن ٍخَز زاضز  يطّبی زیگطی ثَز.ثسًجبل هتغ

وِ زاًكدَیبى ایطاًی لج  اظ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ ثِ نَضت 

الؼوط تطثيت ًكسُ ثبقٌس ٍ افعایف اؾتملال ٍ  فطاگيطاى هبزام

ّبی زضؾی ٍ  ذَزهرتبضی زض اضتجبط ثب آًْب زض لبلت ثطًبهِ

هسیطیت ولاؾی هيؿط ًجبقس ٍ هوىي اؾت ززبض اضغطاة 

(. هكبّسات ٍ ثطضؾی ّبی تىويلی هحمميي 24ثبلایی قًَس )

زض ضاثغِ ثب ػَاه  ثيطًٍی ًيع حبوی اظ آى ثَز وِ زاًكدَیبى 

  پعقىی ٍ زًساًپعقىی هحيظ آهَظقی ًؿجتبً هكبثْی ضا تدطثِ

ضاّجط، تَضيح ٍ ؾرٌطاًی ثيكتطیي  -اًس. هجبحث اؾتبز وطزُ

اؾت. ٍخَز وبضثطز ضا زض ولاؾْبی ّط زٍ زاًكىسُ زاض

ّبی هَخَز ٍ اهىبًبت زض  ّبی ؾبليبًِ ًيع ٍیػگی اػتجبضثركی

زؾتطؼ ضا تب حس ظیبزی ّوگي ًوَزُ اؾت. اظ عطفی ػسم 

ثب لج   وبضٍضظیّبی زاًكدَیبى زٍضُ  ٍخَز تفبٍت زض هيبًگيي

ّبی زٍضُ ػولی  تَاًس هَیس ایي ًىتِ ثبقس وِ ثطًبهِ اظ آى هی

اظ ایي زٍضُ اؾت ٍ ی ّوبى ؾجه ٍ ضٍـ لج   ازاهِ

ّبی آهَظقی تغييط زٌساًی ًىطزُ اؾت. ثٌبثطایي  اؾتطاتػی
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قَز. ایي زض  ًيع زض ذَزضاّجطی آًْب ایدبز ًوی تفبٍت ظیبزی

(، ثط ایي ثبٍضًس وِ 16)ًظطاىنبحتحبلی اؾت وِ قَضای 

الؼوط زض یبزگيطی لاظم اؾت  ثطای ضؾيسى ثِ ذَزضاّجطی هبزام

قبى،  آهبزُ وطزى زاًكدَیبى ثطای حطفِّبی  ثؿيبضی اظ ثطًبهِ

ی حبئع اّويت زض ایٌدب آى اؾت  تطهين ٍ اؾتبًساضز گطزز. ًىتِ

وِ گطزِ زاًكدَیبى پعقىی ٍ زًساًپعقىی زض ایي هغبلؼِ ثِ 

لحبػ ذَزضاّجطی تفبٍتی ًساقتٌس، ٍلی هيبًگيي ثبلایی ضا زض 

ًوطات ذَزضاّجطی اظ ذَز ًكبى زازًس. ثِ عَضی وِ اظ 

ًگيي هغلَة گعاضـ قسُ زض پػٍّف فيكط ٍ ّوىبضاى هيب

ٍ  6/153ًيع ثبلاتط ثَز )پعقىبى;  55/150( یؼٌی 23)

( ّطزٌس اًحطاف هؼيبض ًوطات زاًكدَیبى 4/154زًساًپعقىبى; 

ی حبضط ثعضگتط ثَز ٍ ایي هؿئلِ ثبیس حبوی اظ  زض هغبلؼِ

 گيطی ثبقس. ضػبیت زليك انَل ًوًَِ

پػٍّف هكرم قس وِ ثيي آهبزگی زض ًتبیح حبن  اظ ایي 

ثطای ذَزضاّجطی زض یبزگيطی ثب ًوطُ و  هؼسل تحهيلی ٍ 

ی و  ػلَم پبیِ اضتجبط هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. هَفميت  ًوطُ

ی ٍؾيؼی  ّبی پعقىی زض گؿتطُ  تحهيلی زاًكدَیبى زض ضقتِ

زض یبزگيطی آًْب هطتجظ  اظ هغبلؼبت ثب آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی

ّبی پػٍّف ّورَاى  ایي تطتيت ثب یبفتِ ٍ ثِ ثَزُ اؾت

(. قبیس یىی اظ زلای  انلی ثسؾت آهسى ایي اضتجبط 26اؾت)

زض ًظط گطفتي ًوطُ و  زاًكدَیبى زض زٍ هتغيط هؼسل ٍ ًوطُ 

ػلَم پبیِ ثبقس. یؼٌی ظهبًيىِ ًوطُ و   ایي زٍ هتغيط زض ضاثغِ 

ثٌسی  ًفط( ثؼٌَاى زٍ ًوطُ ٍ ًِ عجمِ 81ثب توبهی زاًكدَیبى)

قسُ زض ًظط گطفتِ هی قَز زاهٌِ تغييط پصیطی افعایف یبفتِ ٍ 

ضطایت ّوجؿتگی هؼٌبزاض هی قَز. قَقتطی ٍ ّوىبضاى ًيع 

ظهبًيىِ ًوًَِ ثعضگی اظ پطؾتبضاى ضا خْت ثطضؾی ؾجه ّبی 

یبزگيطی ٍ ذَزضاّجطی اًتربة ًوَزًس ضاثغِ هؼٌبزاضی ضا ثيي 

زگيطی ٍ ذَزضاّجطی هتغيطّبی خوؼيت قٌبذتی، ؾجه ّبی یب

 (. 29ًيبفتٌس)

ثِ لحبػ تئَضیه ثيي هَفميت تحهيلی ٍ یبزگيطی 

ذَزضاّجط یه ضاثغِ هٌغمی ٍخَز زاضز، ذَاُ هحيظ یبزگيطی 

یه ولاؼ زضؼ ؾٌتی یب یه ؾجه یبزگيطی اظ ضاُ زٍض 

لسیوی )هث  ثطًبهِ آهَظـ اظ عطیك تلَیعیَى یب اضتجبط اظ ضاُ 

ًی اظ ایي ثيبًيِ ًظطی حوبیت زٍض( ثبقس؛ هغبلؼبت فطاٍا

ّبی هجتٌی ثط ٍة  . حتی هغبلؼبتی ّن وِ زض هحيظ وٌٌس هی

زّس وِ ایي اضتجبط لَیبً ٍخَز زاضز  اًدبم گطفتِ اؾت ًكبى هی

ٍ ظبّطاً ایي ظیطثٌبی ًظطی ًؿجت ثِ قطایظ فطٌّگی ٍ 

آهَظقی همبٍم اؾت. ثٌبثطایي ٍضؼيت آهَظقی هٌبؾت، 

ّبی زضؾی احتوبلاً ثِ  ٍ پطٍغُهحتَاّبی زضؾی اثطثرف 

تَاى ثب ووه  وٌس. ثِ ػجبضتی هی تمَیت ایي اضتجبط ووه هی

هيعاى آهبزگی آًبى ضا ثطای  پيكطفت تحهيلی زاًكدَیبى هؼسل

ثيٌی ًوَز. گطزِ ًوطات آظهَى ػلَم پبیِ   ذَزضاّجطی پيف

ثيٌی آهبزگی ثطای  زاضای تَاى پيف  زاًكدَیبى ػلاٍُ ثط ضاثغِ

ّبی  طی ثَز، ٍلی ایي تَاى هٌفی ثَز. ثطضؾی پػٍّفذَزضاّج

ّبی حبن   گًَبگَى اعلاػبتی زض ایي ثبة، خْت تجييي ثب یبفتِ

اظ پػٍّف حبضط اضائِ ًىطز، ٍلی احتوبلاً ثب افعایف ًوطات 

یبثس ٍ ثبلؼىؽ. ثبلا  ػلَم پبیِ ًوطات ذَزضاّجطی وبّف هی

بً ثِ هؼٌبی ثَزى آهبزگی ثطای ذَزضاّجطی زض یبزگيطی العاه

ی ثبلا زض آظهَى خبهغ ًيؿت، زطا وِ ٍخَز  وؿت ًوطُ

ذهبیهی ّوچَى ذَزهسیطیتی، توبی  ثِ یبزگيطی، لسضت 

ی ذَزضاّجطی اؾت ٍ قبیس  وٌٌسُ ح  هؿئلِ ٍ اؾتملال تَخيِ

ّبی قرهيتی ذبل ضا  ًتبیح آظهَى ػلَم پبیِ ًتَاًس ٍیػگی

ضز وِ یه زاًكدَ تجييي ًوبیس. ثسیي تطتيت ایي اهىبى ٍخَز زا

زض آظهَى ػلَم پبیِ ًوطُ ثبلایی وؿت وٌس ٍ ػلت آى ٍخَز 

هْبضتْبیی ّوچَى ذَز هسیطیتی، ذَز وٌتطلی ٍ یب اًگيعُ 

یبزگيطی هبزام الؼوط ًجبقس ثلىِ ضلبثت علجی، وؿت هَلؼيت 

اختوبػی هٌبؾت زض آیٌسُ ٍ هبًٌس ایٌْب ثبقس ٍ ایي اهىبى ٍخَز 

هَلؼيت هَضز اًتظبض هغبلؼِ ضا ضّب زاضز وِ فطز پؽ اظ وؿت 

وٌس. گطزِ ایي اهىبى ّن اوٌَى ًيع ٍخَز زاضز ٍ زاًكدَیبى 

زض ضٍظّبی ًعزیه ثِ اهتحبى زض یه همغغ ظهبًی ثرهَل ثِ 

قست هغبلؼِ هی وٌٌس ٍ پؽ اظ آظهَى ایي ًؿجت تب حس ظیبزی 

وبّف هی یبثس. ثٌبثطایي ایي اهىبى ٍخَز زاضز وِ زاًكدَ حتی 

هَى ًوطُ ثبلایی ًيع وؿت ًوَزُ ثبقس ٍلی ػٌسالعٍم زض آظ

ثوؼٌبی ذَزضاّجط ثَزى زاًكدَ ًيؿت زطاوِ ذهيهِ 



 ٍ ّوىبضاى ًبزی ...ٍ زًساًپعقىی اظ یبزگيطیزضن زاًكدَیبى پعقىی 

180 

ذَزضاّجطی همغؼی ٍ اتفبلی ًيؿت. الجتِ اظ هحسٍزیت ّبی 

پػٍّف حبضط زض ضاؾتبی ضٍاثظ هٌفی ثيي ذَزضاّجطی ثب ًوطُ 

ػلَم پبیِ هی تَاى ثِ ػسم اخطای ّوعهبى یه هميبؼ 

ثب عيف هتفبٍت اظ هميبؼ فيكط ٍ ّوىبضاى اقبضُ ذَزضاّجطی 

وطز وِ قبیس ثب اخطای هميبؼ زٍم هی قس اظ هٌفی ًجَزى ؾبظُ 

انلی هغوئي قس. اهب ثْطحبل لسضت تكريم اثعاض فؼلی اثجبت 

یبثی آًطا فبزُ اظ اثعاض خسیس هؿبلِ اػتجبضقسُ اؾت ٍ اهىبى اؾت

ػٍّف آى ثَز ّبی زیگط ایي پ ًيع هغطح هی وطز. اظ هحسٍزیت

ٍاضز هؼبزلِ ًكس ٍ اظ  خوؼيت قٌبذتیّبی  وِ توبهی ٍیػگی

ظیطهميبؾْبی ذَزضاّجطی ًيع اؾتفبزُ ًگطزیس ٍ نطفبً ًوطُ 

هميبؼ ولی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. اظ عطفی ػلاٍُ ثط ایٌىِ 

ّبی آتی ثط ایي زٍ هحسٍزیت  گطزز زض پػٍّف پيكٌْبز هی

تطی  قٌبذتی گؿتطزُ وؼيتغلجِ گطزز لاظم اؾت هتغيطّبی خ

ّوچَى خٌؽ، ٍضؼيت ذبًَازگی، تؼساز ذَاّطاى ٍ ثطازضاى، 

ذَاثگبّی ٍ غيطذَاثگبّی ثَزى ٍ هَاضزی اظ ایي زؾت 

ثطضؾی گطزز. ّوچٌيي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثطضؾی ضٍاثظ زض ایي 

هغبلؼِ ثيكتط خٌجِ اوتكبفی زاقت تَنيِ هی گطزز زض پػٍّف 

غيطّب اظ ٍ لسضت پيف ثيٌی هتّبی آتی خْت ثطضؾی ضٍاثظ 

 ایي اظ ًجبیس اؾتفبزُ گطزز. الجتِ آظهَى ّبی زٌس هتغيطُ تأیيسی

 ثِ هطثَط پػٍّف ایي ًتبیح وِ غبف  قس هحسٍزیت

 ثِ آى تؼوين زض ٍ ثبقس هی زاًكدَیبى پعقىی ٍ زًساًپعقىی

 .ًوَز ػو  احتيبط ثب ثبیس ّبی زیگط ضقتِ زاًكدَیبى

 یه ذهيهِ یبزگيطی زض ذَزضاّجطیثطای  آهبزگی

پعقىی ٍ  ثَیػُ زاًكدَیبى زض زاًكدَیبى، هْن فطزی یبزگيطی

آهَظـ  ٍ ثطًبهِ ضیعی ثِ هٌظَض ثبیس وِ اؾت زًساًپعقىی

 لطاض ًظط هس حطفِ ٍ ضقتِ ّبی ثِ حؿبؾيت تَخِ ثب وبضآهس،

آهَظـ پعقىی هی تَاًس ثؼٌَاى  زض هؤلفِ ثِ ایي گيطز. تَخِ

ی لبثليت ّبی یبزگيطی هبزام الؼوط اثعاضی ثطای پيف ثيٌ

زاًكدَیبى ٍ هترههبى آیٌسُ پؽ اظ فبضؽ التحهيلی ثطاؾبؼ 

ٍیػگی ّبیی فطزی زَى هؼسل تحهيلی ٍ ًوطات ػلَم پبیِ 

 اتوبم اظ پؽ زاًكدَیبى اظ ثؿيبضی ایي وِ ثِ تَخِ ثب ثبقس.

لاظم اؾت  ًوی ضًٍس، هغبلؼِ ٍ یبزگيطی ثِ زًجبل تحهيلات

پعقىی وكَض زض لبلت ثطًبهِ ّبی زضؾی ثسًجبل ًظبم آهَظـ 

ایدبز هْبضت ّبیی زَى ذَز هسیطیتی، ذَز وٌتطلی ٍ ذَز 

اًگيعقی ًيع زض زاًكدَیبى ثبقس ٍ زض وٌبض آظهَى ّبی هرتلف 

خْت تكريم افطاز حطفِ ای، آظهَى ذَزضاّجطی ضا ًيع ثىبض 

 ثٌسز.
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Background & objective: Self directed learning is increasingly used in dentistry and medical 

programs in order to improve students’ lifelong learning skills. Since there are a limited number of 

studies about self directed learning in Iran, any research on students' readiness for self-directed 

learning seems necessary. This study was aimed to explore Medical and Dentistry students' 

perceptions of self directed learning and its relationship with students’ personal traits (age, gender, 

high school and university grade point averages and score of basic sciences program).  

Methods: In this descriptive-correlation study, 81 extern intern completed the standard self directed 

learning scale consisted of 40 items in 3 subscales. Students’ scores in the applied scale and basic 

sciences program together with the average and mean of all past terms scores were considered as 

indices for academic achievement. One way ANOVA, Pearson correlation coefficient, multiple 

regression were used for analyzing data. 

Results: Self-directed learning readiness showed a significant relationship with students’ grade 

point average, but a negative relationship with basic sciences score (p<0/0001). In addition there 

was no significant difference between Self-directed learning readiness scores and demographic 

features (p<0/05). 

Conclusion: According to the obtained results, students’ readiness for self directed learning can be 

predicted based on their basic sciences score and grade point average. 

Key Words: Self Directed Learning, Medical Student, Dentistry Student. 
 




