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 براي عاملی که هستند زمینه این در مختلفی درگیري داراي ،دهند ادامه را خود تحصیلات تخصص یك در خواهند می که عمومی پزشکان هدف: و زمینه

 اضطراب زانیم با لیتحص محل و یتخصص رشته انتخاب یچگونگ ارتباط یبررس مطالعه، این از هدف است. ها آن فردي زندگی در استرس و فشار ایجاد

 د.بو 3199 سال در پزشکی دستیاران

 زاهدان، گیلان، اصفهان، پزشکی علوم هاي دانشگاه پزشکی دستیاران ،پژوهش این آماري جامعه. است مقطعی -توصیفی مطالعه یك مطالعه این کار: روش

 مشخصاتنامه  پرسش از استفاده با ها داده شدند. داده شرکت مطالعه در حجم با متناسب اي طبقه گیري نمونه روش با که ،نفر( 129) دبو کاشان و سنندج

 تحلیل و تجزیه مورد 31نسخه  SPSS آماري افزار نرم از اسنفاده با ها یافته شد. آوري جمع Zung اضطراب خودسنجی استانداردنامه  پرسش و دموگرافیك

 گرفت. قرار

 قیعلا و عوامل علت بهتنها  (درصد 4/42) نفر 319 اند. گرفته قرار نرمال گروه در ،نداشته اضطراب مطالعه مورد دستیاران از درصد 95 از بیش ها: یافته

 خود انتخاب در را یرونیب و یدرون عامل دو هر (درصد 24/19) نفر 342 و یخارج و یطیمح گذارریثأت عوامل علت به (درصد 9/34) نفر 22 ،یشخص

 علاقه مورد شهر با اضطراب بین داري معنی آماري ارتباط .خوانند یم درس خود علاقه مورد اول شهر 1 در ارانیدست (درصد 2/29) نفر 559 .اند دانستهمؤثر 

 (.P > 92/9) شد مشاهده تحصیل دانشگاه و تحصیل
 موانع بردن نیب از يبرا یتیریمد يها يزیر برنامه نیهمچن ،شانیا درست انتخاب ثمره ،لیتحص در ارانیدست شتریب چه هر تیموفق و علاقه گیری: نتیجه

 .دبو زانیر برنامه و ولانؤمس طرف از علاقه مورد شهر و رشته انتخاب

 .تحصیل محل، انتخاب رشته، پزشکی دستیاري، اضطراب ها: واژه کلید
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 مقدمه
 امروزه است. روانی اختلال ترین رایج افسردگی و اضطراب

 به کشور آینده اداره در که مهمی نقش دلیل به دانشجویان

 زیرا آیند. می شمار به جامعه مهم اقشار از یکی دارند، عهده

 گوناگون هاي زمینه متخصصان اصلی بخش تنها نه دانشجویان

 مدیران دهند، می تشکیل را کشوري هر هنري و فنی علمی،

 سمت به جامعه اقشار سایر رهبر و کشور آینده اداره در اصلی

 و لیمسا این تمام به توجه با .باشند می کشور اهداف و کمال

 سلامت اهمیت باشد، می جوان کشور یك ایران کشور که این

 .(3، 5) شود می مشخص پیش از بیش دانشجویان

 دانشجویان در را افسردگی و اضطراب ،محققان از برخی

 در (.1) دانند می دیگر هاي رشته دانشجویان از بیشتر پزشکی

 به توجه با پزشکی تحصیلی، مختلف هاي رشته میان در واقع

 شرایط و ها انسان رنج و درد با آن درگیري و پراسترس طبیعت

 دارند، جامعه از که انتظاراتی و شغل انتخاب تحصیلی، خاص

 که این به توجه با .(4) هستند بیشتري اضطراب داراي

 از کوچك ییجز خود پزشکی التحصیلان فارغ و دانشجویان

 ها آن در روانی اختلالات شیوع و بروز اما ،باشند می جامعه

 اي حرفه جوامع سایر با مقایسه در تر گسترده و تر عظیم يتأثیر

 توجه عدم از ناشی عوارضکه  پذیرفت باید دارد. تخصصی و

 که است بدیهی و باشد می سنگین بسیار پزشکان تمرکز و

 تمرکز و توجه عدم از حاصل اشتباه و خطا احتمال اضطراب

 .(2) دهد می افزایش را پزشکان

 که افرادي عمومی، پزشکی زاي استرس مراحل بر علاوه

 ،دهند دامها را خود تحصیلات تخصص یك در خواهند می

 ندتوا می خود که ،هستند زمینه این در مختلفی درگیري داراي

 باشد. ها آن فردي زندگی در استرس و فشار ایجاد براي عاملی

 شوند می رشته انتخاب درگیر اول مرحله در پزشکی دستیاران

 همه مانند ادامه در طرفی از و است پراسترس اي مرحله که

 عامل تواند می تحصیلی رشته به علاقه عدم دانشجویان،

 هاي دستیار در اضطراب زمان گذشت با و استرس

 به علاقه عدم موانع از بسیاري در شود. گوناگون هاي تخصص

 .(2) زند می دامن اختلالات این به نیز دلخواه تحصیل محل

 دانشجویی مراحل در پزشکی جامعه در اضطراب شیوع ارزیابی

 از آن کاهش یا رفع کارهاي راه بررسی و آن از بعد و

 بررسی منظور به است. جامعه این از حمایت هاي اولویت

 انجام مختلفی مطالعات پزشکی دانشجویان در روانی اختلالات

  .(5، 1، 1-9) است شده

 به بوستون دانشگاه پژوهشگران وسیله به جدیدي مطالعه

 پزشکی دستیاران در روانی اختلالات میزان بررسی منظور

 دوران طول در استرس ،دهد می نشان که است شده انجام

 پزشکی خطاهاي تعداد نیز و موفقیت عملکرد بر يدستیار

 .(39) گذارد می توجهی قابل اثر پاتولوژي هاي دستیار

 که دهد می نشان زمینه این در گوناگون متون بررسی

به طور  و دارد رابطه تحصیلی فردي مختلف عوامل با اضطراب

 اضطراب از موانع کردن طرف بر طریق از توان می یطبیع

 بر اختصاصی مطالعه تاکنون دیگر طرف از کاست. دانشجویان

 نشده انجام ایران در پزشکی دستیاران روانی اختلالات روي

 ،رو از این دهد. هیارا اي نمونه کشور ریزان برنامه براي تا ،است

 دستیاران در اضطراب میزان بررسی هدف با مطالعه این

 انجام 3199 سال در تخصصی هاي گروه همه در و پزشکی

 شد.

  

 کار  روش
 دانشگاه در 3199 سال در مقطعی -توصیفی مطالعه این

 حاضر مطالعه پژوهشگران گرفت. انجام اصفهان پزشکی علوم

 گیري نمونه روش با را کشور دانشگاهی تیپ گروه 1 هر

 آماري جامعه دادند. شرکت مطالعه در حجم با متناسب اي طبقه

 هاي دانشگاه 4 سال تا 3 سال پزشکی دستیاران پژوهش این

 ند.بود کاشان و سنندج زاهدان، گیلان، اصفهان، پزشکی علوم

 تشکیل بخش 5 از و اي نامه پرسش شامل استفاده مورد ابزار

 سنجش به مربوط هاي پرسش دموگرافیك/ اطلاعات بود: شده

 ،رشته انتخاب در ثرؤم عوامل بررسی منظور به اضطراب.

 در هایی پرسش تحصیلی رشته و مکان انتخاب اولویت
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 در علمی استنادات از که گردید طراحی 3 شماره نامه پرسش

 .(33) شد استفاده کارشناسان نظر و زمینه این

 خودسنجی نامه پرسش از نیز اضطراب سنجش براي

 رایج ابزار Zung نامه پرسش شد. استفاده Zung اضطراب

 هاي ملیت محققین میان در اضطراب اختلالات ارزیابی براي

 نتایج اساس بر .دش ابداع 3929 سال در و باشد می مختلف

 ،Zung اضطراب خودسنجی مقیاس ،و همکاران جانی توزنده

 نتایجکه  راچ ؛باشد می اضطراب سنجش براي مناسبی ابزار

 درصد از 22 حدود در که داد نشان بالینی مصاحبه از حاصل

 بودند، شده داده تشخیص Zung مقیاس با که هایی آزمودنی

 داشتند را اضطرابی اختلال یك براي لازم تشخیصی هاي ملاک

 کاره ب مختلف هاي گروه اضطراب سنجش در آزمون این .(35)

)به نقل از  همکاران و Ojha توسط که است شده گرفته

 است رفته کاره ب پزشکی دانشجویان درملکیان و همکاران( 

 4 الؤس 59 داراي ،شده تهیه Zung توسط تست این (.31)

 به است. اضطراب عاطفی -بدنی نشانگان مبناي بر اي گزینه

 ندرت، به هیچگاه، هاي ستون از خیر یا بلی هاي پاسخ جاي

 است. شده استفاده همیشه تقریبا یا دائم و اوقات بیشتر گهگاه،

 به باشد مثبت اگر سؤال نوع به توجه با گذاري نمره موقع در

 تقریباً و میدا و 1 = اوقات بیشتر ،5 = گهگاه ،3 = هیچگاه

 عکس. طوره ب باشد منفی اگر و دشو می منظور  4= همیشه

 مجموع برابر آزمودنی هر نمره و است 99 مقیاس حداکثر

 تسؤالا از یك هر از آمده دسته ب هاي ارزش کل یا نمرات

 خام نمره با است برابر گو پاسخ هر اضطراب میزان و است

 اضطراب مقیاس پایایی و اعتبار .399 در ضرب ،99 بر تقسیم

Zung: دهنده نشان تسؤالا تجانس یا درونی همبستگی میزان 

 بالاي بسیار پایایی بیانگر که است 94 برابر همبستگی ضریب

 بر فرد هر اضطراب وضعیت مطالعه این در است. مقیاس این

 تعیین شد. مشخص Zung نامه پرسش از حاصل نمره اساس

 بهترین و 99 نمره بیشترین روانی سلامت در حالت بدترین

 در که دهد می اختصاص خود به را 59 نمره کمترین حالت

 (:34) شود می بندي دسته زیر صورت به استاندارد حالت

•20-44 Normal range 

•45-59 Mild to moderate anxiety levels 

•60-74 Marked to severe anxiety levels 

•75-80 Extreme anxiety levels 
 هاي هماهنگی مجوز کسب از پس ها نامه پرسش اجراي براي

 مشخص با و گردید انجام پژوهش مورد هاي دانشگاه با لازم

 در لازم هاي آموزش هیارا و دانشگاه هر از رابط یك نمودن

 به لازم توضیحات هیارا مانند ،پرسشگري نحوه خصوص

 ،نامه پرسش تکمیل نحوه پژوهشی، طرح درباره دانشجویان

 همکاري و اعتماد جلب و شده اخذ اطلاعات ماندن محرمانه

 گردید. ارسال ایشان براي ها نامه پرسش دانشجویان،

 نسخه SPSS افزار نرم کمك با و استخراج اطلاعات سپس

 نتایج که این به توجه با گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد 31

 -کیفی و کیفی -کمی متغیر صورت به ها نامه پرسش به مربوط

 متغیرهاي و اضطراب ارتباط بررسی منظور به باشد، می کیفی

 One-way ANOVA و t هاي آزمون از دموگرافیك

(One-way analysis of variance )شد. استفاده  

  

 ها یافته
 1/95) دانشجو 129 شده، توزیع نامه پرسش 499 مجموع از

 از .دندکر تکمیل را ها نامه پرسش (Response rateدرصد 

 1/22) دختر نفر 531 و (درصد 4/45) پسر نفر 322 میان این

  بودند. (درصد
 بندي تقسیم اساس بر مطالعه مورد دانشجویان تخصصی رشته :3 جدول

 پاراکلینیکان و جراحی داخلی، گروه 1 در

  درصد فراوانی تخصصی رشته

 2/49 394 داخلی

 9/49 323 جراحی

 2/9 12 پاراکلینیکال

 399 129 کل جمع

 تحلیل اساس بر دستیاران اضطراب نمرات بندي دسته :5 جدول

 Zung اضطراب نامه پرسش

  درصد  فراوانی اضطراب بندي رتبه

 5/95 143 )عادي( نرمال

 4/2 59 متوسط تا خفیف اضطراب
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 2/9 5 شدید تا آشکار اضطراب

 9 9 مضطرب

 399 129 کل جمع

 مکان و رشته انتخاب با اضطراب نمرات میانگین ارتباط

  تحصیل

 رشته انتخاب در مؤثر عوامل

 جنبه" گزینه 2 در نامه پرسش رشته انتخاب در مؤثر عوامل

 توصیه ،بالا درآمد کسب ،اجتماعی پرستیژ ،رشته علمی

 مورد "شخصی علاقه و نآشنایا و دوستان توصیه ن،نزدیکا

 گروه 1 به ها پاسخ اساس بر نهایت در که گرفت قرار الؤس

 و محیطی گذارتأثیر عوامل شخصی، علایق و عوامل علاقه

 که دهد می نشان نتایج شد. کدبندي مورد، دو هر و خارجی

 شخصی، علایق و عواملتنها  علت به (درصد 4/42) نفر 319

 و محیطی گذارتأثیر عوامل علت به (درصد 9/34) نفر 22

 و درونی عامل دو هر (درصد 24/19) نفر 342 و خارجی

 نمره میانگین اند. دانسته مؤثر خود انتخاب در را بیرونی

  نداشت. داري یمعن آماري تفاوت گروه 1 این بین اضطراب

 انتخاب اولویت و تحصیل مکان

 مورد اول شهر 1 در دستیاران (درصد 2/29) نفر 559 -

 در اضطراب نمره میانگین خوانند. می درس خود علاقه

 سؤال به شده داده هاي پاسخ میانگین با مطالعه مورد دستیاران

 رابطه "اید؟ شده پذیرفته خود علاقه مورد اول شهر 1 در آیا"

 این به که دستیارانی اضطراب نمره میانگین واقع در ،دارد منفی

 دار یمعن اختلاف این و است کمتر ،اند داده بلی پاسخ سؤال

 .(P > 92/9) است

 اي رشته در حاضر حال در آیا پرسش به دستیاران پاسخ -

 توسط است؟ بوده انتخاب در شما اولویت که کنید می تحصیل

 بود. خیر (درصد 3/14) نفر 351 و بلی (درصد 9/12) نفر 544

 میانگین با مطالعه مورد دستیاران در اضطراب نمره میانگین

 واقع در .دارد منفی رابطه مذکور سؤال به شده داده هاي پاسخ

 بلی پاسخ سؤال این به که دستیارانی اضطراب نمره میانگین

 نیست. دار معنی اختلاف این ولی ،است کمتر ،اند داده

 هاي دانشگاه در پزشکی دستیاران اضطراب نمره میانگین -

 .(P > 92/9) اشتد دار معنی تفاوت مطالعه مورد مختلف

 هاي دانشگاه دستیاران بررسی در که دهد می نشان نتایج

 نمره میانگین سنندج، و کاشان زاهدان، ،گیلان ،اصفهان

 از بیشتر يدار معنی طور به سنندج دانشگاه دستیاران اضطراب

 ست.ا ها دانشگاه دیگر در دستیاران اضطراب نمره میانگین

 

 گیری نتیجه و بحث

 یك اي حرفه زندگی در مختلفی گیري تصمیم نقاط

 از یکی تخصصی رشته انتخاب دارد. وجود پزشکی دانشجوي

 خود اي حرفه زندگی در پزشك یك هاي انتخاب دشوارترین

 زندگی هاي جنبه همه تواند می که این دلیل به و باشد می

 انتخاب ست.ا زا استرس بسیار ،دهد قرار تأثیر تحت را پزشك

 و کشور در موجود تخصصی فوق و تخصصی رشته 41 بین

 خارج در موجود هاي تخصص مانند ممکن هاي انتخاب سایر

 و ایران در موجود بالینی غیر هاي رشته همچنین و کشور

 خاص پیامدهاي نامناسب انتخاب و است دشواري کار ،خارج

 .(33، 34) دارد را خود

 معیار به مربوط پرسش براي حاضر پژوهش هاي یافته

 4/42) نفر 319 که دهد می نشان تخصصی رشته انتخاب

 9/34) نفر 22 شخصی، علایق و عواملتنها  علت به (درصد

 نفر 342 و خارجی و محیطی گذارتأثیر عوامل علت به (درصد

 انتخاب در را بیرونی و درونی عامل دو هر (درصد 24/19)

 شخصی عواملکه  است ذکر به لازم اند. دانسته مؤثر خود

 اجتماعی/ پرستیژ رشته/ علمی جنبه از عبارت شده مطرح

 توصیه بیرونی عوامل و شخصی علاقه بالا/ درآمد کسب

 .بودند آشنایان و دوستان توصیه نزدیکان/

 افراداز  درصد 59 که شد مشخص ،نتایج اولیه بررسی در

 انتخاب را خود تخصصی رشته شخصی علاقهتنها  علت به

 رشته انتخاب علت میان يدار معنی رابطه مجموع در اند. کرده

 2 تر دقیق بررسی نداشت. وجود اضطراب نمره و تخصصی

 نشان اضطراب نمره میانگین و نامه پرسش در مندرج گزینه
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 شخصی علاقه و درآمد اجتماعی، پرستیژ که دستیارانی دهد: می

 میانگین ،اند دانسته خود تخصصی رشته انتخاب علل از یکی را

 رشته، علمی جنبه که دستیارانی و دارند کمتري اضطراب

 رشته انتخاب علل از یکی را نزدیکان و دوستان توصیه

 ولی ،دارند بیشتري اضطراب میانگین ،اند دانسته خود تخصصی

 نبود. دار معنی 93/9 سطح در ها تفاوت این از یك هیچ

 توسط شده انجام مطالعه نتایج ،مشابه مطالعات با مقایسه در

 نشان همدان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان روي بر ملکی

 را تحصیل ادامه به علاقه دانشجویاناز  درصد 29 که دهد می

 درصد 9/53 و اند کرده ذکر دانشگاه به ورود علت ترین مهم

 تحصیل ادامه جز راهی نداشتن یا و دوستان و خانواده اصرار

 .(9) اند کرده مطرح را

از  درصد 19 از بیش ،داد نشان نتایج که گونه همان

 اول شهر 1 از یکی در که اند داشته اظهار مطالعه مورد دستیاران

 رابطه آن تفاوت که خوانند می درس خود علاقه مورد

 دیگر عبارت به است. داشته دستیاران در اضطراب با يدار معنی

 اضطراب نمره رفتن بالا باعث ،تحصیل مکان به علاقه عدم

 زیحا بسیار مدیریتی لحاظ از نکته این است. شده دستیاران

 عوامل بررسی" منظور به شده انجام تحقیق نتایج است. اهمیت

 دانشگاه دانشجویان در افسردگی و اضطراب میزان بر مؤثر

 نمرات میانگینکه  دهد می نشان "همدان پزشکی علوم

 مقایسه در ها خوابگاه ساکن دانشجویان افسردگی و اضطراب

 منازل در خانواده از جدا یا خود خانواده نزد که دانشجویانی با

 و است بالاتر توجهی قابل میزان به ،کنند می زندگی استیجاري

 دار معنی افسردگی و اضطراب آزمون دو هر در اختلاف این

 محلکه  گویند می زمینه این در همکاران و ملکی است.

 ها خوابگاه ناچار به دانشجویان از توجهی قابل درصد سکونت

 این در افسردگی و اضطراب موارد افزایش دلیل به ،باشد می

 ممکن افزایش این است. اهمیتی زیحا نکته دانشجویان از گروه

 ها خوابگاه نامناسب محیط یا خانواده از دوري حاصلکه  است

 بدور که دانشجویانی در اختلالات این میزان بودن پایین باشد.

 احتمال این ،کنند می زندگی استیجاري منازل در و خانواده از

 در افسردگی و اضطراب میزان بودن بالا که سازد می مطرح را

 (.9) نباشد خانواده از دوري محصول تنها ها خوابگاه

 ترین شایع همکاران و شهیدزاده توسط شده انجام مطالعه در

 دانشجویان توسط که درسی و کاري محیط مشکلات و مسایل

 /دانشجو زیاد تعداد از عبارتند ،اند شده عنوان تحقیق این در

 در دخالت عدم آموزشی/ فضاهاي و امکانات کمبود

 منزل بین زیاد فاصله دانشجویان/ به مربوط هاي گیري تصمیم

 زیاد فشار (/تحصیل محل بیمارستان) دانشگاه و (خوابگاه)

 بد رفتار /منزل یا خوابگاهی محیط کمبودهاي و مسایل /کاري

 طرف از بدرفتاري /دانشگاه کارمندان طرف از احترام عدم و

 (.32) دانشگاه محیط از بیرون در زیاد مشغله /دانشگاه استادان

و همکاران  شهیدزاده مطالعه در ،کنید می مشاهده که گونه همان

 مکان به مربوط مورد 2 دانشجویان، مشکل مورد 9 از نیز

 که داد نشان همکاران و دادخواه بررسی نتایج است. تحصیل

 سلامت از بومی غیر دانشجویان به نسبت بومی دانشجویان

 دانشجویان براي دانشگاه در پذیرش برخوردارند. بهتري روانی

 و است همراه آشنایان و دوستان خانواده، از دوري با بومی

 جدید زندگی در حاصله تغییرات با مجدد سازگاري متضمن

 نشان نیز کوچکیانآو  ذوالفقاري مطالعه نتایج .(31) است

 محل و جنس تنها ،شده بررسی عوامل همه ازکه  دهد می

 نکته این یدؤم نتایج (.32) است دار معنی اضطراب با سکونت

 از تخصصی رشته به توجه بر علاوه باید دستیاران که است

 درگیر تا نمایند تحقیق بیشتر خود روحیات و تحصیل محل

 بسیاري نشوند. تحصیل حین در روانی فشارهاي و مشکلات

 تنها جاییجاب قوانین به نسبت کافی علم نداشتن با دستیاران از

 به که ستا حالی در این کنند. می فکر نظرشان مورد رشته به

 وضع تري سخت قوانین روز به روز دستیاران ازدیاد علت

 دوره در ییجابجا خوانیم: می خبرها در مثال طور به ،گردد می

 شوراي دبیر و وزیر مشاور) ییایض دکتر .است ممنوع ياریدست

 رابطه این در ،(بهداشت وزارت تخصصی و پزشکی آموزش

 انتقال فکر در که شود یم شنهادیپ شدگان رفتهیپذ به گفت،

 ،شود یم پخش ییها یآگه زین ها دانشگاه طیمح در اگر و نباشند
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 و کنند برخورد آن با تخلف كی عنوان به دیبا ها دانشگاه

 با اریدست شود. جادیا جو نیا که ندهند اجازه ،بوده حساس

 ندارد. انتقال طیشرا و است متفاوت دانشجو

 و است انجام حال در زمینه این در هایی ریزي برنامه البته

 توجه با داشت: اظهار یتخصص و یپزشک آموزش يشورا ریدب

 نهیزم در یراتییتغ ،3193 سال در ياریدست آزمون راتییتغ به

 انتخاب امکان جمله آن از که ،ردیگ یم صورت رشته انتخاب

 رییتغ به توجه با و شود یم محدود محل رشته 2 در محل رشته

 سبح بر رشته انتخاب امکان ،یامتحان دروس يها بیضر

 .ابدی یم شیافزا يعلاقمند

 پزشکی علوم هاي دانشگاه پزشکی دستیاران بر پژوهش این

 نتایج گرفت. انجام سنندج و کاشان زاهدان، ،گیلان ،اصفهان

 دانشگاه دستیاران اضطراب نمره میانگینکه  دهد می نشان

 اضطراب نمره میانگین از بیشتر يدار معنی طور به سنندج

 نظر چند از مذکور تفاوت ست.ا ها دانشگاه دیگر در دستیاران

 دانشگاه در بومی غیر دستیاران بالاي توزیع است: بررسی قابل

 این در دستیاراناز  درصد 99 طرفی از سنندج پزشکی علوم

 در که کنند می تحصیل داخلی هاي بیماري رشته در مطالعه

 فرهنگ وجود همچنین دارند. قرار پایین مندي علاقه گروه

 بالاي سنی مذهب و فرهنگ این که کردستان منطقه در خاص

 اقلیت در بومی غیر دانشجویان تا شود می باعث ،منطقه این

 که دهد می نشان خارجی مطالعه یك نتایج بگیرند. قرار مذهبی

 و قومی هاي اقلیت به متعلق دانشجویان در عصبی فشار سطح

 این منشأ .است بوده دانشجویان سایر از بیشتر مراتب به نژادي

 ،نژادپرستانه رفتارهاي و تبعیض همچون مسایلی بر علاوه نقش

 گرفتن قرار از حاصل اجتماعی انزواي به مربوط زیادي حد تا

 است محدود خانوادگی دوستی روابط با ناآشنا محیطی در

 مختلف هاي دانشگاه در اضطراب سطح بررسی منظور به (.39)

 اضطراب سطح زمینه در اي مطالعه نتایج نشد. یافت اي مطالعه

 که دهد می نشان کردستان پزشکی علوم دانشگاه در امتحان

 به مختلف تخصیلی هاي رشته در اضطراب سطح میانگین

 اضطراب سطح بندي رتبه است. متفاوت يدار معنی صورت

 گردید: اعلام زیر صورت به کمتر به بیشتر از مختلف هاي رشته

 ،ها بیماري با مبارزه ،هوشبري ،عمل اتاق ،آزمایشگاهی علوم

 بهداشت ،اي حرفه بهداشت ،پزشکی هاي فوریت ،مامایی

 .پرستاري و محیط بهداشت ،پزشکی ،خانواده

 در اضطراب سطح ،کنید می مشاهده که گونه همان

 دیگر هاي رشته به نسبت کردستان دانشگاه پزشکی دانشجویان

 داراي بررسی مورد رشته 33 از و دارد قرار مطلوبی سطح در

 مقایسه براي کاملی نتایج تواند نمی مطالعه این باشد. می 9 رتبه

 اضطراب سطح ین کها اول زیرا ،دهد هیارا حاضر مطالعه با

 تکمیلی تحصیلات دانشجویاندوم  ،بوده بررسی مورد امتحان

 .(39) اند نشده مطالعه وارد پزشکی دستیاران جمله از

  گیري نتیجه

 موفقیت و علاقه که گفت توان می بالا عوامل به نگاهی با

 ،ایشان درست انتخاب ثمره ،تحصیل در دستیاران بیشتر چه هر

 موانع بردن بین از براي مدیریتی هاي ریزي برنامه همچنین

 و ولانؤمس طرف از علاقه مورد شهر و رشته انتخاب

 هاي رشته مختلف هاي جنبه از آگاهی باشد. می ریزان برنامه

 و دلخواه شغلی هاي ویژگی با ها آن مطابقت و تخصصی

 ولی ،سازد می فراهم را مناسب انتخابی امکان فرد، هاي توانایی

 براي خاصی برنامه ما پزشکی آموزش سیستم در سفانهأمت

 ندارد وجود دانشگاه هر شرایط و مختلف هاي تخصص معرفی

 مختلف هاي بخش در حضور اساس بر رشته هر تصویر و

 کلی اطلاعات و ها( آن بیماران و استادان با )آشنایی بیمارستانی

 رشته از دقیقی تصویر که گیرد می شکل متقاضیان در جامعه، از

 .باشد نمی تحصیل محل و

 

 ها محدودیت
 بهتر اضطراب جمله از پزشکی روان اختلالات تشخیص

 که ردیپذ صورت بالینی هاي مصاحبه انجام اساس برکه  است

 یعنی حاضر تحقیق کار روش با کاري چنین انجام امکان

 غیر ا حدوديت ،مختلف شهر 2 در دستیار 499 دادن شرکت
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 مطالعات براي شروعی تواند می مطالعه این انجام و بود ممکن

 در رسمی غیر اطلاعات همچنین باشد. زمینه این در تر دقیق

 از زیادي تعداد که است آن از حاکی دستیاران اضطراب زمینه

 تحقیق در که کنند می مصرف اضطراب ضد داروهاي ایشان

 صحیح پاسخ زمینه این در پرسش به دستیاران اکثریت حاضر

 .بود مطالعه این هاي محدودیت از دیگر یکی که اند نداده
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Background & Objectives: Selection of specialty field to continue education is such a great 

challenge for general physicians that can create stress in their personal life. The purpose of this 

study was to determine the relationship between the rate of anxiety in medical residents and their 

desired criteria in selecting specialty field and place of study. 

Methods: This descriptive and cross-sectional study was performed on a total of 370 medical 

residents selected through stratified sampling from Isfahan, Guilan, Zahedan, Sanandaj and Kashan 

Universities of Medical Sciences, Iran. Data were collected through demographic features 

questionnaire and Zung anxiety self-evaluation questionnaire.. 

Results: More than 92% of residents did not have anxiety and were in normal condition. From all, 

168 (45.4%) had selected their specialty field based on just their personal interests, 55 (14.9%) 

based on external factors, and 147 (39.74%) based on both internal and external factors. In regard to 

the place of study, 220 residents (59.5%) were studying in their first three preferred cities and there 

was a significant relationship between anxiety and place of education (P < 0.05). 

Conclusion: Since academic satisfaction and success of medical residents is highly dependent on 

studying in their favorite specialty field and place, administrative programming by officials and 

planners is highly required for omitting barriers in selecting field and place of education. 

Key Words: Anxiety, Medical assistants, Course selection, Place of education 

 


