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 له أبر حل مس یعناصر آموزش مبتن نیتر یاساس جمله از ،کوچک و آموزش با رویکرد یادگیری فعال یهاگروه لیتشک زمینه و هدف:

(Problem-based learning  یاPBL) یآموزش کردیرو ریثأت نییحاضر با هدف تع پژوهش. باشدمی PBL تیبر موفق ،یکوچک مجاز یهاگروه با 

 .جهرم انجام شد واحداسلامی دانشگاه آزاد  ییمامارشته  انیدانشجو یمشارکت یریادگیو  یدرس

جهرم که واحد  یدانشگاه آزاد اسلام ییمامارشته  یدانشجو 50 یبر رو 1397-98 تحصیلی سال دربود و  مداخله ای  از نوع مطالعه  نیا:  کار: روش

به دو گروه  یتصادف صیتخص قیاز طر انیدانشجو نیانجام شد. ا، در زنان بودند یو جراح یداخل یهایماریدر حال گذراندن دوره ب تحقیق حین انجام

 ،هاداده یآورجمعابزار  .دندیبه روش مرسوم آموزش د شاهدو گروه  گرفتانجام  PBLبه روش  داخلهم  هگرو آموزش  شدند.  میتقس شاهدمداخله و 

در  Wilcoxonو  Mann-Whitney U یهاآزموناستفاده از ها با بود. داده یفعال و مشارکت یریادگینامه و پرسش یلیتحص تیموفق زانینامه مپرسش

 .قرار گرفت لیو تحل هیتجزمورد  SPSSافزار نرم

نمره گروه مداخله  ن،ی. همچن(P<  05/0مشاهده گردید ) شاهدگروه مداخله نسبت به گروه  یلیتحص تینمره موفق نیانگیمدر  یداریمعن شیافزا ها:افتهی

 .داشتبالاتر از متوسط قرار  تیدر وضع شاهدنسبت به گروه  یفعال و مشارکت یریادگیاز نظر 

 انیدانشجو یفعال و مشارکت یریادگی بر ،یلیتحص تیعلاوه بر موفق ،یکوچک مجاز یهااز گروه یریگبا بهره PBLآموزش به روش : یریگجهینت

 .موداستفاده ن PBLکوچک در روش  یهااز جمله مشارکت و تعامل در گروه یتوان در مقاصد آموزشیم یتکنولوژ نیاز ا .باشدمی تأثیرگذار

 یفعال و مشارکت یریادگی ،یلیتحص تی(، موفقPBLله )أبر حل مس ی، آموزش مبتنیآموزش مجاز: هاکلید واژه
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 مقدمه
 نیا رانیبه معلم و فراگ ،یکیالکترون یریادگی یهاطیمح

 لیخاص خود را تشک یریادگیدهند که اجتماعات یمامکان را 

با استفاده از  رانیمعلمان و فراگ ،ییهاطیمح نیدهند. در چن

 میتنظ شگریصفحه نما یکه بر رو یریها و کلمات و تصاوانهیرا

 «یسخنران» ،حاضر لحا در (.1هستند )با هم در ارتباط  ،کنندیم

 یدر آموزش مجاز استادانعنوان روش غالب مورد استفاده ه ب

قادر است  یکیالکترون یریادگی که نیبا وجود ا .رودبه شمار می

و  دهدقرار  تیرا مورد حما یسخنران مانندموجود  یهاروش

 یآموزش یهاروشاز  یکی(، 2) ها شودآن تیباعث تقو یحت

-Problem) لهأبر حل مس ینمبت یریادگی ،دانشجومحور و فعال

based learning  یاPBL) لیتشک با انیدانشجوکه  باشدمی 

 ،یمنابع و تعامل گروه یجستجو قیاز طر و کوچک یهاگروه

 یتلاش برا یآن و در ط جهیشوند در نتیم تیوادار به فعال

. در ردیگیصورت م یریادگی ندایفر ،یله آموزشأمس کی لیتحل

 یآموزش لیدر قالب مسا ویبا طرح سنار یعلم تیموقع ،واقع

مشکل  کیبا  انیو در آن دانشجو گرددیفراهم م رانیفراگ یبرا

 لیشواهد و منابع و تحل یجستجو قیو از طر دونشیرو مهروب

 کندیم دایپ لیتمابه حل کردن آن  ،یو انعکاس جمع یگروه

(4 ،3.)  

به منظور  انیدانشجو یبرا یروش محبوب یاجتماع یهاشبکه

 نیاطلاعات، دانش و ابراز احساساتشان است. ا یگذاراشتراک

 ،یمتن یهاامیپ ها،لمیتا ف سازدیرا قادر م انیها، دانشجوشبکه

فرصت  نیها اشبکه نیا ،نیو دانش را مبادله کنند. همچن ریتصاو

خود را ارتقا دهند  یآموزش یندهاایفر انیتا دانشجو دهدیرا م

از طرف  (.5) شودیم یدانش جمع شیخود باعث افزا نیکه ا

 فقط یبه عنوان ابزار یاجتماع یهااستفاده از شبکه گر،ید

و  یآموزش ریغ یریآن در مس یریو به کارگ یحیو تفر یسرگرم

 شرفتیدر پ یمنف جیباعث نتا ان،یتوسط دانشجو یدانشگاه

 فیضع یهاکسب معدل به دنبال آن،و  انیانشجود یلیتحص

  (.3) شودیم

استفاده از  نیدر ع ،یکوچک مجاز یهاگروهاستفاده از  با

در آموزش  PBL کردیاستفاده از رو تیقابل ،کیالکترون طیمح

اجتماعات  لیتشک یمبنا بر یمجاز یها. شبکهگرددیفراهم م

 نترنتیاز کاربران ا ییهاو هر کدام گروه کنندیم تیبرخط فعال

هستند، گرد هم  ترکمش یهایژگیو ای قیعلا یرا که دارا

هستند  یرسانه اجتماع یدر واقع نوع ییهاشبکه چنین. آورندیم

ارتباط و اشتراک اطلاعات را در  یاز برقرار یدیجد وهیکه ش

 (.6) اندکرده ریپذامکان نترنتیا

 یاثرات منف جادیا یبرا یلیپتانس یاجتماع یهارسانه اگرچه

 هاتیساوب نیوجود ا نیبا ا اما دارند، انیدانشجو یبر رو

در  انیدانشجو یو مثبت برا دیمنبع مف کیعنوان  به توانندیم

که به طرز  یبه شرط ؛کنند یرسانخدمتمختلف  یهاجنبه

 (.5) رندیمورد استفاده قرار گ یحیصح

 یریادگیدر  PBLاستفاده از روش  نهیدر زم یادیز قاتیتحق

راستا،  نیانجام شده است. در هم یپزشک یهارشته انیدانشجو

 که با هدف بررسیخود  پژوهشو همکاران در  کجوری

 نیبه اانجام شد،  PBL وهیدر ش یمشارکت یریادگی یثمربخش

 اجرا دارد تیکوچک قابل یهادر گروه PBLکه  دندیرس جهینت

 یریادگیو همکاران درباره تجارب  ینوح مطالعه (. نتایج7)

که نشان داد  یپرستار انیدانشجودر  PBL با روش یمشارکت

درون و برون  طیابعاد، عوامل و شرا م،یاز مفاه یاگسترده فیط

توجه با  وله وجود دارد أحل مس یبر مبنا یریادگیمؤثر بر  یفرد

 یانقش ارزنده تواندیدارد، م یآموزش وهیش نیکه ا یدیبه فوا

 هاآن جینتا ،نیداشته باشد. همچن یآموزش پرستار ستمیدر س

 بوده است PBLانجام  یبرا یضرور یهاضعف مهارت انگریب

و ارتباط  یسخنران یتوان بر مبناینم فقط یدر آموزش مجاز (8)

استفاده از  نمود. نیتضم ار انیفعال دانشجو یریادگی ،هیسو کی

و استاد  انیدانشجو نیارتباط چندگانه ب ،PBL کردیآموزش با رو

 یهاگروه لیکه تشک یطیدر شرا ،نیهمچن. سازدیرا فراهم م

 یمختلف هماهنگ با مشکلات اینباشد و  ریپذامکان یحضور

کوچک در شبکه  یهااستفاده از گروه ،رو باشدهزمان و مکان روب

به  یابیگروه در دست یاعضا یرا برا یاگسترده تیلفعا یمجاز

 پژوهش حاضر ،فرض نی. با همدینمایم جادیا یریادگیاهداف 
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 یهابا گروه PBLآموزش  کردیاستفاده از رو ریتأث نییبا هدف تع

 یفعال مشارکت یریادگیو  یدرس تیبر موفق یکوچک مجاز

انجام  جهرم واحد یدانشگاه آزاد اسلام ییمامارشته  انیدانشجو

 .شد
 

 کار روش
 50شامل  آن یجامعه آمار و مداخله ای   مطالعه از نوع نیا

حین بود که  1396سال  یورود ییمامارشته  انینفر از دانشجو

و  یداخل یهایماریگذراندن درس ب ولمشغ انجام تحقیق،

 در 1397-98 سال تحصیلی دوم سالمیدر زنان در ن یجراح

به صورت  هانمونهواحد جهرم بودند.  یدانشگاه آزاد اسلام

بر  یتصادف صیشدند و به روش تخص پژوهشوارد  یسرشمار

و شاهد مداخله  یهادر گروه ،انیدانشجو یاسام ستیاساس ل

 .تندقرار گرف (نفر 25هر گروه )

 نامه استانداردآوری اطلاعات شامل پرسشجمع ابزارهای

شامل سن،  انیدانشجو کیاطلاعات دموگراف یآورجمع یبرا

 بود.بودن و معدل کل  یبوم تیهل، وضعأت تیوضع ت،یجنس

 تیو موفق یانینمره آزمون پامربوط به  گر،یدنامه پرسش

آزمون آزمون و پسشی. با استفاده از پبود انیدانشجو یلیتحص

 د. ابتدا قبل ازبه دست آمنمره  نیو مداخله، ا شاهددر دو گروه 

پرسش از درس  20 یالات که حاوؤانجام مداخله، برگه س

ه شد. یارا هانمونهبه  ،در زنان بود یو جراح یداخل یهایماریب

. در دیگرد نییتع 20و حداکثر آن امتحان، صفر  نیحداقل نمره ا

آزمون زمان پساز هر دو گروه به طور هم فتهاز شش ه پس ،ادامه

 گرفته شد. 

  یفعال و مشارکت یریادگی ،گرید بخش

(Active and Collaborative Learning  یاACLبود )  که

  یدانشگاه تینامه مشغولآن از پرسش سنجش یبرا

(The National Survey of Student Engagement  یا

NSSE) ال بر ؤس 7به صورت نامه پرسش نی. ااستفاده شد

 یلی= خ 5، ادیز یلیخ=  1)ای درجه پنج کرتیل فیاساس ط

 نامهپرسش ییایشده است. پا میتنظ 35تا  7کم( دامنه نمره از 

NSSE  ضریب با روشCronbach's alpha  محاسبه شد که

آن از روش  ییروا یبه دست آمد و برا 7/0اعتبار آن  بیضر

 (.9) استفاده شد یو صور ییمحتوا

نامه یمراحل کسب کد اخلاق و معرف ابتدا: مداخله یاجرا روش

ه به دانشگاه آزاد یکرمان جهت ارا یدانشگاه علوم پزشکاز 

با استفاده از  قیتحق میت واحد جهرم انجام شد. سپساسلامی 

ها از دو گروه مداخله داده یآوراقدام به جمع دهیافراد آموزش د

 یلکردند. قبل از آموزش، با توجه به دانش قب شاهدو 

 ن،یشد. همچن آزمون گرفتهشیاز هر دو گروه پ ،انیدانشجو

 گرفتهر دو گروه قرار  انیدانشجو اریدر اخت ACLنامه پرسش

. گردید ارزیابی انیفعال دانشجو یمشارکت یریادگیو نمره 

آموزش اما  ،انجام گرفت PBL ه مداخله با روشآموزش در گرو

آموزش در هر  وضوع. مبود یبه روش سخنران شاهدگروه  در

 یگونه که ابتدا محتوانیو دکولمان بود. بد یاکلامپسدو گروه پره

به  کیسه هفته به صورت الکترون یط شاهدگروه  در یآموزش

 . دیبرگزار گرد یروش سخنران

به  نیگروه مداخله به صورت آنلا یدر نوبت دوم، برنامه آموزش

  یامرحله پنج شده لیتعد PBLروش 

(Modified Problem Based Learning  یاMPBL)  با

مشابه  یدر بازه زمان یکوچک در شبکه مجاز یهاگروه لیتشک

انجام شد. گروه مداخله به سه گروه کوچک هفت  ایهفتهسه 

 یشدند. در اجرا می)واتساپ( تقس نترنتیبر ا یمبتن ینفره مجاز

MPBL ،قرار  انیکننده در کنار دانشجولیمحقق به عنوان تسه

به شکل داستان در  ویسنار به صورت یآموزش یگرفت. محتوا

و  نیی. پس از تعامل و تعداده شدقرار  انیدانشجو اریاخت

ها به استاد درس، به گروه تیبا هدا یاستخراج اهداف آموزش

 رامونیپ یاطلاعات و مطالعه فرد یآورمنظور جستجو، جمع

 بحثه و یارا ،داده شد. مرحله بعد یاهفته کیاهداف فرصت 

مرتبط  یهاپیو کل کیالکترون یمحتوا هیارا ،یبندجمع ،یگروه

پس از شش هفته از هر  ت،یبود. در نها یبا موضوعات آموزش

 یآموزش یمحتوا رامونیپ یانیزمان آزمون پادو گروه به طور هم

 اریدر اخت ACLنامه پرسش ن،یهمچنشد.  گرفته ربوطدرس م
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 زانینمره م نیانگیم جیانتهر دو گروه قرار گرفت.  یاعضا

در هر  انیدانشجو یفعال و مشارکت یریادگیو  یلیتحص تیموفق

 20 نسخه SPSSافزار نرم دردو گروه، قبل و بعد از مداخله، 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)  مورد

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجز

و  شاهددر گروه  یکار آموزش وهیبر متفاوت بودن ش علاوه

اول ترم( و  مهین) شاهدابتدا گروه  که نیبا توجه به ا ،مداخله

 افتیرا در ی( برنامه آموزشدوم ترم مهینبعد گروه مداخله )

. دیها به حداقل رسکردند، امکان تبادل اطلاعات و تماس گروه

در گروه توسط محقق  یکوچک مجاز یهاگروه ،نیهمچن

 یهاافراد به گروه ریشد و امکان اضافه شدن سا جادیامداخله 

آزمون  جیطبق نتا .دیکنترل گرد یمجاز

Kolmogorov-Smirnov ،نرمال عیها توزمشخص شد که داده 

 نیبو  یدرون گروه سهیجهت مقا ،لیدل نی. به هماشتدن

-Mannو  Wilcoxon هایآزمونبه ترتیب از  های دادهگروه

Whitney U .استفاده شد 

 

 هایافته
 یدانشگاه آزاد اسلام ییرشته ماما یدانشجو 50 ،در مجموع

و  یداخل یهایماریجهرم که مشغول گذراندن دوره بواحد 

 نیانگی. مکردندشرکت  حاضر در زنان بودند، در مطالعه یجراح

 نث بودند.ؤو همه مسال  43/21 ،انیدانشجو یسن

را نشان  گانکنندشرکت کیدموگراف یهایژگیو 1 جدول

دو گروه مداخله و  نیب یداریاختلاف معن ،اساس این دهد. بریم

 .(P>  05/0)وجود نداشت  کیدموگراف یرهاینظر متغاز  شاهد

 
 دو گروهمامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم  انیدانشجو کیدموگراف یهایژگیو سهیمقا :1 جدول

 Pمقدار  شاهدگروه  مداخلهگروه  متغیر

 70/0 72/21 ± 58/2 14/21 ± 76/2 میانگین ± یارانحراف مع سن )سال( ،

 83/0 19 17 مجرد )تعداد( هلأوضعیت ت

 6 4 هلأمت

 82/0 14 13 بومی )تعداد(محل زندگی

 11 8 یبوم یرغ

 

 یلیتحص تیموفق نمره نیب یداریقبل از مداخله، اختلاف معن

=  28/0) وجود نداشت شاهددر دو گروه مداخله و  انیدانشجو

P)  (.2)جدول  باشدمیبودن دو گروه  کسانی کنندهبیانکه 

در هر دو  انیدانشجو یلیتحص تینمره موفق نیانگیم سهیمقا

نمره که قبل و بعد از مداخله نشان داد  شاهدگروه مداخله و 

بالاتر از  یداریگروه مداخله به طور معن در انیدانشجو یریادگی

 (.P = 02/0) بود شاهدگروه 

درصد، به  95 نانیاز آن است که در سطح اطم یحاک جینتا

در گروه  یمشارکت یریادگینمره  نیانگیم شیافزا یداریطور معن

 .(2جدول )( P < 05/0مداخله وجود داشت )

 انیدر دانشجو یفعال و مشارکت یریادگینمره  یبررس جینتا

 ،کسب شده در گروه مداخله نیانگیاز مداخله نشان داد که م پس

 (5/17نمره)  متوسط سطح از که به دست آمد 83/31 ± 94/4

بود و نشان دهنده  30/24 ± 60/3شاهد،  گروه و دربود  بالاتر

شاخص  نیاز نظر ا PBLبا مداخله  انیمناسب دانشجو تیوضع

 (.2 جدول)بود 
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 دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم ییمامارشته  انیاز مداخله در دانشجو پسقبل و  یفعال و مشارکت یریادگیو  یدرس تینمره موفق نیانگیم سهیمقا: 2 جدول
 

 Pمقدار  *آزمونآماره  میانگین ±انحراف معیار  فراوانی

 28/0 5/258 0/11 ± 26/3 25 مداخله قبل از مداخله موفقیت درسینمره 

 0/12 ± 99/6 25 شاهد

 02/0 5/125 0/18 ± 17/2 25 مداخله بعد از مداخلهموفقیت درسی نمره 

 0/14 ± 68/5 25 شاهد

 22/0 1/222 26/13 ± 41/3 25 مداخله قبل از مداخله دانشجویان مشارکتی یادگیری فعال ونمره 

 22/14 ± 52/3 25 شاهد

 03/0 5/156 83/31 ± 94/4 25 مداخله بعد از مداخلهدانشجویان  مشارکتی یادگیری فعال ونمره 

 30/24 ± 60/3 25 شاهد

 04/0 -1/941 26/13 ± 41/3 25 از مداخله قبل درگروه مداخلهدانشجویان  مشارکتی یادگیری فعال ونمره 

 83/31 ± 94/4 25 از مداخله بعد

 Whitney U-Mannآزمون *

 

 گیرینتیجه و بحث
بخش مهم  ،کوچک یهادر گروهو کار  یجمع یریادگی

آموزش با  ندی. فراباشدمی PBL یآموزش کردیرو در یریادگی

 10 تا 5 یهادر گروه رندگانیادگیشود و یله آغاز مأطرح مس

پیدا دانش لازم جهت حل آن را  ،لهأمس ینفره ضمن کار بر رو

را دارد. در  یریادگی ندیکننده فرالینقش تسه زیمدرس نکنند. می

له مهم أمس یکار بر رو جهیکسب دانش حاصل و نت ،روش نیا

 .(10) باشدیم

آموزش  یبخشاثر نییتع ،حاضر پژوهشاز انجام  هدف

 یکوچک مجاز یهابا استفاده از گروه PBL کردیبا رو یمجاز

 یفعال و مشارکت یریادگیو  یدرس تیموفق ریبر دو متغ

نمره  نیانگیدار میمعن شیافزا انگریب جینتا .بود انیدانشجو

. در بود همداخل گروه انی( دانشجویلیتحص تی)موفق یریادگی

 نشان دادنجار  ییو وفانجات  یدیمطالعه سعنتایج  ،راستا نیهم

 یلیتحص تموفقی بر ،دور راه از آموزش هایبرنامه که

تحقیق در  Fori(. 11باشد )میثر ؤگروه مداخله م انیدانشجو

بر  یاجتماع یهاشبکه یهاتیسا ریتأث هدف بررسیبا  خود

 Maiduguriدانشگاه  یمهندس انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ

 یهاشبکه تیکه سا دیرس جهینت نیبه ا ،هیجرین یبرنو التیا

 نتایجاما (، 12) ندارد یلیبر عملکرد تحص یریتأث یاجتماع

رشته  انیدانشجو یکه بر رون و همکارا Madaiah پژوهش

که  یرشته پزشک انینشان داد که دانشجو گردید،انجام  یپزشک

عملکرد  ،کردندیاستفاده م یمجاز یاجتماع یهااز شبکه

 ،کردندیکه استفاده نم نیریبه نسبت سا یترفیضع یلیتحص

 یمجاز هدفمند نبودن کاربرد شبکهوجه به با ت (.13) داشتند

تواند قابل یتفاوت م نیاحاضر، در مطالعه  مرتبط با درس

 باشد  ینیبشیپ

بعد  انیفعال دانشجو یریادگینمره  نیانگیم ،حاضر تحقیقدر 

ه ب ؛داشت یریچشمگ شیافزا شاهداز مداخله نسبت به گروه 

با  انیفعال در دانشجو یریادگیشاخص  تفاوت که یطور

دار یمعن یکوچک مجاز یهادر گروه یو همکار PBL کردیرو

 هدفبا  پژوهشی راو همکاران  Brindley ،ن راستایدر هم  بود

 کی یط نیآنلا طیدر مح یآموزش یثر همکارؤم یهاگروه جادیا

در برنامه آموزش از  هیگروه( از دوره علوم پا 15دوره سه ساله )

 Oldenburgو دانشگاه  لندیراه دور توسط کالج دانشگاه مر

تواند به یم نیکه کلاس درس آنلا دندو گزارش نمو دادندانجام 

باعث  ،کوچک یهادر گروه ایصورت بحث در کل کلاس و 

در  رانیدر سطوح مشارکت فراگ یداریتفاوت معنایجاد 

 یمطالعه اکبر نتایج (.14) شود یگروه یریادگی یهاپروژه

 یریادگی تیفیک یابیارز در رابطه باو همکاران  رنگبو
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 یهایریگاساس جهت بر رانیا یهادر دانشگاه یکیالکترون

 یداریمعن که ارتباطنشان داد  ،و تجربه مدرسان یبرنامه درس

 یریادگیه یارا تیفیو ک یکیالکترون یریادگیه یتجربه ارا نیب

 لیتسه ،یفرد یهاتوجه به تفاوت یهالفهؤدر م یکیالکترون

وجود دارد  یابیه بازخورد و ارزشیارا ان،یدانشجو نیب یهمکار

(15.) 

 یریادگیدرباره تجارب  خود قیتحق درو همکاران  ینوح

 نیبه ا ،یپرستار انیله محور دانشجوأدر آموزش مس یمشارکت

ابعاد، عوامل و  م،یاز مفاه یاگسترده فیکه ط دندیرس جهینت

له أحل مس یبر مبنا یریادگیمؤثر بر  یدرون و برون فرد طیشرا

دارد،  یآموزش وهیش نیکه ا یدیوجود دارد که با توجه به فوا

داشته باشد.  یآموزش پرستار ستمیدر س یانقش ارزنده تواندیم

 یبرا یضرور یهاضعف مهارت انگریب هاپژوهش آن ،نیهمچن

 (.8) بودله أبر حل مس یآموزش مبتن کردیرو MPBLانجام 

 PBLمدتر کردن روش اکه به منظور کار یگریمطالعات د در

محور آموزش وب ینترنتیا یروش با تکنولوژ نیانجام شد، ا

و در  بیمختلف ترک یاانهیرا یهاو برنامه یوتریکامپ یهایباز

به شکل معمول در کلاس  PBLکه  با گروه شاهد سهیمقا

 یکنولوژو ت PBL بیکه با ترکمشخص شد ، گردید سیتدر

نسبت به گروه شاهد عملکرد  انیدر پا انیدانشجو ،یاانهیرا

 (.16، 17دهند )میرا از خود نشان  یبهتر

در  یاندانشجو یبندمینشان داده است که تقس نتایج تحقیقات

مؤثر باشد؛ چرا  اریبس تواندیم PBLکوچک در روش  یهاگروه

آن بر پایه  تیمحور است و موفقکه اساس این روش دانشجو

آموزش  ،گروهی، تبادل اطلاعات دانشجو، کار تیفعال

 (.7باشد )میله و تفکر نقادانه أحل مس یهامهارت

 سهیمقا رامونیخود پ پژوهشو همکاران در  یقهباغچ

در  یسنت یریادگی یهاو روش یمشارکت یریادگی یهاروش

 جهینت نیبه ا ،یپرستاررشته  انیدانشجو یارتباط یهامهارت

 شیارتقا و افزا یبرا یروش مؤثر یمشارکت یریادگیکه  دندیرس

 به ویژه یپرستار انیدانشجو یارتباط یهامهارت

 (.18باشد )میها آن یاملتع یهامهارت

که با توجه به نقش  دندیرس جهینت نیبه ا توکلیو  یگنج

استفاده از  ان،یدانشجو یلیتحص اقیدر اشت نترنتیبه ا ادیاعت

مورد استفاده  ینشود و به صورت افراط تیریاگر مد نترنتیا

 یلیتحص اقیهمچون کاهش اشت یمنف یامدهایبا پ رد،یقرار گ

گر استاد و فراهم نمودن لیسه. نقش ت(19) همراه خواهد بود

 استاد و دانشجو و مشارکت فعال نیتعامل ب شتریهرچه ب نهیزم

در  یراهبر و مشارکت گروهخود یریادگی قیاز طر انیدانشجو

 است بوده حوزه نینظران اصاحب دیکأمورد ت یآموزش مجاز

ضمن حفظ نقش استاد  PBLاستفاده از روش (. 5، 8، 23-20)

هرچه  تیفعال یبرا یمناسب یآموزش صتفر ،یدر آموزش مجاز

دانش  شیو افزا یکوچک مجاز یهاگروهبا  انیدانشجو شتریب

 یروش محبوب یاجتماع یها. شبکهآوردیرا فراهم م یجمع

اطلاعات، دانش و  یگذاربه منظور اشتراک انیدانشجو یبرا

را  انیدانشجو هاشبکه نی. اباشدمیابراز احساساتشان  ،نیهمچن

و دانش را مبادله  ریتصاو ،یمتن یهاامیپ ها،لمیسازد تا فیقادر م

  (.2) کنند

با  یکیالکترون یریادگیدر  یاجتماع یافزارهانرم دهیا

 یدر طراح شتریسهولت ب ،ییتمرکززدا مانند یمشترک اتیخصوص

محتوا با مشارکت فعالانه کاربر و  دیتول ،یتعامل عتیطب س،ینترفیا

در گردش اطلاعات، منشأ به وجود آمدن تحولات  شتریب تیشفاف

از  (.20، 23) است دهیدگر یکیالکترون یریادگی نهیدر زم یدیجد

صرفاً  یبه عنوان ابزار یاجتماع یهااستفاده از شبکه گر،یطرف د

و  یآموزش ریغ یریآن در مس یریو به کارگ یحیو تفر یسرگرم

 شرفتیدر پ یمنف جیتواند باعث نتایم ان،یتوسط دانشجو یدانشگاه

 نیشده ا تیکاربرد هدا (. بنابراین،3) گردد انیدانشجو یلیتحص

 یجمع ییافزابه منظور هم انیدانشجو یبرنامه آموزش در یتکنولوژ

 .رسدبه نظر می یضرور یامر ،آن یمنف یامدهایو کنترل پ

 

 یریگجهینت

کوچک  یهااز گروه یریگبا بهره PBL به روش آموزش
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مشارکت فعال  بر ،یلیتحص تیعلاوه بر موفق ،یمجاز

 نتایج به دست آمده از یبر مبنا باشد.میثر ؤم انیدانشجو

 شیافزا یاز راهکارها یکیکه توان اذعان کرد یم پژوهش،

 یهاکار بردن گروهه ب ان،یو فعال در دانشجو یمشارکت یریادگی

که با استفاده از  است PBL آموزش رد یکوچک مجاز

مطالب و  یجستجو قیاز طر یروز در شبکه مجاز یتکنولوژ

تعامل  لیبا تسه یالهأمس لیجهت تحل انیکردن دانشجو ریدرگ

 نهیدر زم انیرا در دانشجو یشتریتوان مشارکت بیم ،یگروه

 داد. ها را ارتقاآن یهاییو تواناها و آموخته آموزش فراهم کرد

محدود  مطالعه حاضردر  انیتعداد دانشجو که نیا با وجود

ها تا حد ممکن کنترل گروه نیتبادل اطلاعات ب شد یو سع بود

 .وجود دارد تیاحتمال همچنان به عنوان محدود نیا اما ،شود

و  گرید یهادر گروه یمشابه تحقیقشود یم هیتوص بنابراین،

 انجام شود. حجم نمونه بالاتر 
 

 سپاسگزاری
ارشد  یکارشناس مقطع نامهانیپا پژوهش حاضر برگرفته از

 و کد اخلاق 97000969شماره طرح  با یآموزش پزشک

IR.KMU.REC.1398.086یدانشگاه علوم پزشک ، مصوب 

و  یاز معاونت پژوهش سندگانینووسیله بدین. باشدمیکرمان 

دانشگاه علوم  مرکز مطالعات و توسعه یو علم یکادر ادار

تشکر و مطالعه  نیا اجرایدر  یهمکار به جهتکرمان  یپزشک

 یاز دانشگاه آزاد اسلام ن،ی. همچنآورندقدردانی به عمل می

که در انجام  یانیو دانشجو ییگروه ماما ریمد ،واحد جهرم

 .گرددسپاسگزاری می ،نمودندمشارکت  حاضرتحقیق 

References: 

1. McAndrew M, E Johnston A. The role of social 

media in dental education. J Dent Educ. 2012; 

76(11): 1474-81. doi:10.1002/j.0022-

0337.2012.76.11.tb05409.x    PMid:23144483 

2. Kumari A, K.S Ali, Mahadevamurthy M, H Ali . 

Use of social media among dental students of 

Farooqia Dental College, Mysore: A study. in 

International Conference on Open Access-

Scholarly Communication Reincarnated: A 

Futuristic Approach; Bangalore. 2013. 377-88. 

3. Halboub E, Othathi F, Mutawwam F, Madkhali S, 

Somaili D, Alahmar N. Effect of social networking 

on academic achievement of dental students, Jazan 

University, Saudi Arabia. East Mediterr Health J. 

2017; 22(12): 865-71. 

doi:10.26719/2016.22.12.865. 

4. Al Falahi K, Atif Y, Elnaffar S. Social networks: 

Challenges and new opportunities. in 2010 

IEEE/ACM Int'l Conference on Green Computing 

and Communications & Int'l Conference on Cyber, 

Physical and Social Computing. Hangzhou China: 

IEEE; 2010. 804-8. doi:10.1109/GreenCom-

CPSCom.2010.14 

5. Emamirizi C. The effect of use social networks on 

the girls students academic achievement. Educ 

Strategy Med Sci. 2016; 9(3): 206-13. [In Persian] 

6. Fallahi M, Khalifeh Gh, Ghasemi Samani M. The 

Collaborative Learning-e the in Learning 

Environments. Journal of Educational Studies. 

2016; 9(1): 31-9. [In Persian] 

7. Kojuri J, Shekarchi B, Motshaker Arani M, Farhadi 

P, Amini M, Dehghani M R . The effects of 

homogeneous small groups on the efficacy of 

problem-based learning. J Adv Med&Prof. 2013; 

1(3): 89-93. 

8. Noohi, E, Abbaszadeh A, Madah S B, Borhani F. 

Collaborative learning experiences in problem-

based learning (PBL) education: a qualitative study. 

J Qual Res Health Sci. 2013; 1(4): 255-67. [In 

Persian] 

9. Kirschner P A. Karpinski A C. Facebook® and 

academic performance. Computers in human 

behavior. 2010; 26(6): 1237-45. 

doi:10.1016/j.chb.2010.03.024 

10. Ahmady Gh, Nakhostin-Ruhi N. Investigation of 

the differentiation of blended learning with 

electronical learning and traditional learning (face 

to face) in teaching mathemats. J school psychol. 

2014; 3(2): 253-66. 

11. Saeedinejat Sh, Vafaeenajar A. The Effect of E-

Learning on Students' Educational Success. Iranian 

Journal of Medical Education. 2011; 11(1): 1-9. [In 

Persian] 

12. Fori E. The effects of social networking sites on the 

academic performance of the engineering students 

in the university of Maiduguri, Borno State, 

Nigeria. International Journal of Computer Science 

Issues (IJCSI). 2016; 13(1): 76-84. 

doi:10.20943/IJCSI-201602-7684 

13. Madaiah M, Talkad Seshaiyengar Ch, Suresh P, 

Munipapanna S, Sonnappa S D. Study to assess the 

effects of social networking sites on medical 



 نوحی ورحمانیان  ...یمبتن کردیبا رو یمجاز آموزش ریثأت

8 

college students. Int J Community Med Public 

Health. 2016; 3(5): 1204-8. doi:10.18203/2394-

6040.ijcmph20161385 

14. Brindley J E, Blaschke L M, Walti C. Creating effective 

collaborative learning groups in an online environment. 

International Review of Research in Open and 

Distributed Learning. 2009; 10(3): 1-18. 

doi:10.19173/irrodl.v10i3.675 

15. Akbari Borang M, Jafari sani H, Ahanchian M R, 

Kareshki H. The Evaluation Of E-Learning Quality 

Of Iran’s Universities Based On Curriculum 

Orientations And Faculty Members’ Experiences. 

Research and planning in higher education. 2013; 

18(4): 75-97. [In Persian] 

16. Cook D A, Garside S, Levinson A J, Dupras D M, 

Montori V M. What do we mean by web‐based 

learning? A systematic review of the variability of 

interventions. Med Educ. 2010; 44(8): 765-74. doi: 

10.1111/j.1365-2923.2010.03723.x. 

17. Woltering V, Herrler A, Spitzer K, Spreckelsen C. 

Blended learning positively affects students’ 

satisfaction and the role of the tutor in the problem-

based learning process: results of a mixed-method 

evaluation. Adv Health Sci Educ Theory Pract. 

2009; 14(5): 725-38. doi: 10.1007/s10459-009-

9154-6.  

18. Baghcheghi N, Koohestani H R, Rezaei K. A 

comparison of the cooperative learning and 

traditional learning methods in theory classes on 

nursing students' communication skill with patients 

at clinical settings. Nurse Educ Today. 2011; 31(8): 

877-82. doi:10.1016/j.nedt.2011.01.006. 

19. Ganji B, Tavakoli S. Surveying the relationship 

between psychological capital and academic 

resiliency with Internet addiction of students. Educ 

Strategy Med Sci. 2018; 11(1): 102-7.  

[In Persian] 

20. Khalifeh Gh, Fardanesh H, Hatami J, Talaei E. 

Design and validation a model for reinforcing 

critical thinking skills in online learning 

environments. Educational Science. 2019; 26(2): 

109-30. [In Persian]. doi: 

10.22055/edus.2019.30129.2844 

21. Romanov K, Nevgi A. Student activity and learning 

outcomes in a virtual learning environment. 

Learning Environ Res. 2008; 11(2): 153-62. 

doi:10.1007/s10984-008-9038-3 

22. Mousakhani M, Azizi H. present the model of the 

effect of using social software on students' e-

learning. Quarterly Journal Of Strategies In 

Instructions Administration. 2018; 1(1): 75-94. [In 

Persian] 

23. Moradi Mukhles H, Nili M R, Heydari J. An 

Investigation on the Effect of Multifactor Model of 

Improving Critical Thinking in E-learning 

Environments. Ran Information And 

Communication Technology. 2015; 6(21,22): 41-

52. [In Persian] 


