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ها  در دانشگاه  تی ظرف  کیعنوان  همچنان به  ي شود وليم  يتلق  ياورژانس آموزش  کی بحران كرونا    در دوران  ياگرچه آموزش مجاز   زمینه و هدف: 

كه در   باشدميمطرح    کی الكترون  يریادگیدر    یيشاخص كارا  کین  عنواهب  ،يخودراهبر است.    انداتدغدغه همه اس   ،انیدانشجو  يری ادگی  است.رح  مط

خودراهبر در    ير یادگیكننده لی و عوامل تسه امدهایپ  نییتع   ،پژوهش حاضر . هدف ازردگی ياستفاده قرار ممورد  عیوس  يبه شكل ،ثر ؤم  آموزشي  هاينظام

 است.  يرشته آموزش پزشك يدوره مجاز انیدانشجو

ي مجاز يمقطع ارشد آموزش پزشك انیدانشجو ،پژوهش  يجامعه آمار  .است يلیتحل  -يفیاز نوع توص  ي مطالعه مقطع کی  ،پژوهش حاضر  کار: روش

ي. ابزار پژوهش، نسخه فارسبود  دانشجو  201شامل    بر جامعه و  يو نمونه پژوهش مبتن  1398  يلیدر سال تحص  شهر تهران  يعلوم پزشك  يهادانشگاه

آ پرسش تحل  هبرار دخو  يگیردیا  گيدمانامه  نرمداده  لیبود.  با  شاخص  SPSS 16افزار  ها  توص  يها و  انحراف   ،يفراوان  ن،ی انگ ی)م  يفی آمار  درصد، 

 ها استفاده شد.داده لی در تحل رسونیپ يهمبستگ بی و ضر يخط  ونی، رگرس(اری مع

و انحراف   ن ی انگمی . بود  39/ 93 ± 8/ 25 ان ی دانشجو  ي سن  ن ی انگی (  و مدرصد  77/ 1)  نفر زن  155و   درصد(  22/ 9مرد ) نفر  46 نفر،  201 از مجموع  ها: افته ی 

 نی ب   ي دار ي و معن  م مستقی  ارتباط   . است  بوده  125 نمره  از    70/  4± 10/ 6ها كننده ل تسهی و  95 نمره  از  71/ 8±9/  4 خودراهبر  ي ری ادگی  ي امدهای نمره پ ار ی مع

خودراهبر  ي ر یادگ ی ، نمره  كننده ل ینمره عوامل تسه ش ی با افزا  كه   ي طور به ؛ (>  P 0/ 001) ها وجود دارد  كننده ل یخودراهبر و تسه  ي ری ادگی   ي امدهای پ ر ی دو متغ

 (.> P  0/ 001)   وجود داشت  ي دار ي معن   رتباط ا  ، ي ل ی تحص  شرفت ی پ كننده با ل یو عوامل تسه امدها ی پ ي رها یمتغ   ن ی ب  ن ی . همچن است یافته   ش ی افزا  ز ی ن 

نتابر:  یریگجه ینت افزا  جیاساس  با  پخودراهبر   يریادگیكننده  لیتسه عوامل    شیمطالعه  يلیتحص   شرفتیپ  خصوصبه  يریادگینوع    نیا  يامدهای، 

است   شیافزا  انیدانشجو روا؛  داشته  این  اسيم  هی توص  ز  مجاز  اند اتشود  آموزش  بمنظور  به  يدر  ي هاتیفعال   میتحك  و  انیدانشجو  شتریمشاركت 

استفاي راهبرخود با  با مو  ياز فناور  ده،  برنامه متناسب  به تقوو  آنها  زندپردا  انیدانشجو  يخود راهبر  يو پرورش  مهارتها  ت یضوع درس،  به    و  را 

 . كنند یيو راهنما تیهدا،  وناگون مرتبط با اهداف درس خودگ يها تی و فعال  فیانجام تكال

ي لیتحص شرفتی، پي، آموزش پزشك انی، دانشجوخودراهبر  ير یادگ ی، كنندهلی عوامل تسه: هاواژهکلید
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 مقدمه
فنّاوري  پركاربردترین  از  با یكي  كه  بسی  هایي  از زندگي  اري 

هاي ارتباطات از طریق ده است، تكنولوژي ج ش مردم جهان ممزو 

مي  است اینترنت  توانسته  مختلفي  موضوعات  در  اینترنت  باشد. 

پررنگ  از  یكي  كه  باشد  داشته  مؤثري  آن نقش  بعد  ترین  ها 

اینترنت  است.  متعددي قابلیت   ، آموزشي  براي   را   هاي  استاد  به 

محیط  جدی بسترسازي  یادگی هاي  آموزش د  عنوان  تحت  ري 

مي را ف   1مجازي كرونابه   ه ك   ( 1) سازد  هم  بحران  در شرایط   ویژه 

فرصت ه ب  یک  فراوان مزیت   ات موجب ،  عنوان  را آموزشي    هاي 

آورده  مقابل س ا  فراهم  در  اما  سنتي   ، آموزش مجازي   ت  آموزش 

كه  دارد  مبتن   و استادمحور است    ، بیشتر   قرار  به بیشتر  بر  خاطر ي 

 دانشجو   و كمتر به یادگیري واقعي   باشد مي سپردن مطالب درسي  

ها به سمت زش با توجه به این مضرات، آمو .  ( 2)   شودمي توجه  

دانشجو آموز  آن  اصلي  فلسفه  كه  مجازي  است ش  محوري 

مجازي   است.   اشته د گرایش   روش آموزش  از تازه   ،  اي 

اینترنت  آموزش  با گسترش  كه  است  راه دور  از  در عرصه هاي 

است  گرفته  شكل  عالي  محیط ؛  ( 3)   آموزش  این  عبارتي،  به 

مواردي  نظر  از  چند   یادگیري  امكان سانه رهمچون  بودن،  اي 

گسترده، امكان دسترسي به امكانات ارتباطي ي  هادستیابي به داده 

هم  ارتباطي  ابزارهاي  از  استفاده  غیر متنوع،  و  زمان، هم زمان 

فردي  محیط   ،سازي خصوصیات  حضوري با  یادگیري   ،هاي 

آورند وجود مي ت، الزاماتي را به خصوصیا   لذا این  ؛متفاوت است 

ف  محیكه  این  با  رویارویي  توانایي  باید  مجازي  دوره  ط راگیر 

به  و  باشد  داشته  را  یادگیري  مهارت جدید  داراي  و عبارتي  ها 

باشد  اینترنت، ( 4)   مشخصات مشخصي  رایانه و  با  كار  . مهارت 

و  مسئله  حل  تفكر  داشتن  خودانگیختگي،  خودآموزي،  مهارت 

خود انتقا  مهارت  یادگیري،  به  علاقه  توانمندي 2راهبريدي،   ،

پرسش بر  ارتباطات گروهي، قدرت  مباحثه، قراري  مهارت  گري، 

استفا مسئولیت  مهارت  و پذیري،  آنلاین  یادگیري  منابع  از  ده 

یادگیري   كارگیري به  مهارت   ،راهبردهاي  این  جمله  و از  ها 

1 Virtual training 
2 Self-directed learning 

است  ویژگي  میان .  ( 5) ها  این  خودراهبري    ،از  در نقش  فراگیر 

هاي آموزشي طور كلي در كلیه محیط محیط آموزش مجازي و به 

هاي متعددي و در پژوهش  رد اد اهمیت فراواني   ، مبتني بر فناوري 

 .( 6)  ست به نقش آن در موفقیت دانشجوي مجازي توصیه شده ا 

یادگیري  در  در   ، خودراهبري  كه  است  آموزشي  روش  یک 

یادگیري و رمي   كار به ثر، به شكلي وسیع  ؤ هاي آموزشي م نظام  د. 

ان پذیرش مسئولیت فراگیر در اساس میز ان برتو خودراهبر را مي 

. نولز در اثر معروف خود، ( 7)  قبال یادگیري فردي تعریف كرد 

فر خو  را  مي ا دراهبري  نظر  در  آن یندي  در  كـه  بـا   ، گیرد  فراگیر 

دیگـران  بدون كمک  یـا  تنظـیم   ، كمـک  نیازهـا،  تشـخیص  بـه 

یادگیري،  بـراي  انسـاني  و  مـادي  منـابع  شناسـایي  اهـداف، 

ارزش و  یادگیري  مناسب  راهبردهاي  اجراي  و  یابي انتخاب 

ابتكار پیامـدهاي یـادگیري خـود مي  ست دعمل را به   پردازند و 

به .  ( 8)   گیرند مي  خودراهبر  یادگیري  برنامه روش  یک  عنوان 

مكمل  یادگیري   . ( 9) شود  مي طراحي    ، آموزشي  نوع   ، این 

مي  توانمند  را  را دانشجویان  خود  یادگیري  فرایندهاي  كه  كند 

با    طور مستقلبه  كنند   استاد،  هدایت یا   ،طوركلي به .  ( 10)  تنظیم 

كه  است  این  مجازي  آموزش  در  خودراهبر  یادگیري  اهمیت 

محققان  در برخي  خودراهبر  یادگیري  پرورش  و  برانگیختن   ،

كارایي آموزش مجازي هاي  عنوان یكي از شاخص فراگیران را به 

گرفته  نظر  حوزه   . ( 12)   ( 11)   اند در  نیز   آموزش   در  با   پزشكي 

 و  مداوم اطلاعات  تغییرات   به   توجه  ، هاي آنلاین گسترش آموزش 

 تربیت   به   توجه   ، عرصه   این   ر د   دانش  روزبودنبه   اهمیت 

كه  آن   پس   و   تحصیل  طول   در   دانشجویاني   حال  در   پیوسته   از 

روا  ؛ است   ضروري   باشند،   یادگیري این   هايشیوه   شناسایي   ز 

كارایي   و   مؤثر   آموزشي حائزاهمیت آن   بررسي   مجهز  است.  ها 

یادگیري توانایي   به   دانشجو   بودن  مبدل   باعث ،  خودراهبر   هاي 

مادام یادگ   یک   به   وي   شدن   ،ي سوی  ز ا .  ( 13)   شودمي   العمر یرنده 

 در  نظر اقتصادي   از   خودراهبر   یادگیرندگان   به   دانشجویان   تبدیل 

 سود   به   طولاني،   زمان مدت   در   هنگفت   مبالغ   كردن   هزینه   مقابل 

 .( 14)   ست پزشكي ا   آموزش   مراكز 
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نشان داد كه هر   ( 2015)   و همكاران   Edward  نتایج مطالعه   

است یاد   ،روزه  افزایش  در حال  یادگیري ؛  گیري خودراهبر  زیرا 

 . ( 15)   باشد یادگیري مي این نوع  طور فزاینده متمركز بر  به   برخط 

Bill   ( 2008و همكاران )   منجر   ، ودراهبردریافتند كه یادگیري خ

فارغ  ارتقاي  این به  واجد  كه  دانشجویاني  بین  در  التحصیلي 

مي  هستند  همكاران   chenهمچنین .  ( 16)   گردد مهارت   و 

كردند  (  2014)  حرفه بیان  پیشرفت  براي  خودراهبر  اي یادگیري 

مي  قادر  را  آنها  و  است  مهم  را دانشجویان  دانش خود  تا  سازد 

 با.  ( 17)   زندگي و كار خود را افزایش دهند و كیفیت  گسترش  

 از  مجازي   موزش آ   در (  خودراهبر   یادگیري )   اینكه   به   توجه 

لازم   آموزش   نوع   این  ضروریات دانشجویان   است   است. 

 با  و  كنند صورت فعال در فرایند آموزش و یادگیري مشاركت  به 

ب   فردي  هدایت   و  جستجو  استاد  هدایت  با  همراه  یادگیري یا  ه 

 یک  تواند ي م   نوع یادگیري   این   هرچند .  خود معنا و عمق ببخشند 

 گرفتن  ولي با قرار  شود  مجازي تلقي آموزش در بدیل بي   فرصت 

در   جدي   ، معضلات جدید   آموزش الكترونیكي   فضاهاي   در   افراد 

این رو  ایجاد   آموزشي،   هاي نظام  از   ،آن   در  موفقیت   شده است؛ 

اس   مستلزم  و  دانشجویان  تجربیات  از  بستر د تا استفاده  در  ان 

مجازي  مدیریت   آموزش   هايمحیط   هوشمندانه   و   ه آگاهان   و 

است   یادگیري براي الكترونیكي  همچنین   مزایاي  از   گیري بهره   . 

فنا   جانبههمه   شناخت ،  آن   فراروي   تنگناهاي   از   وري و گذر این 

 ،منظور به همین    . ضروري است   ، یادگیري الكترونیكي   هاي محیط 

حاضر  هدف  پژوهش  با  تسهیل   تعیین ،  عوامل  و  كننده پیامدها 

خودرا  ارشد    در   هبر یادگیري  كارشناسي  مجازي  دانشجویان 

آموزش انجام شد.

 کار  روش
پژوهش مطالعه    ،این  نوع  یک  از  تحلیلي    -توصیفيمقطعي 

مطالعه  . جامعه موردانجام شد  1398  در سال تحصیلي  است كه

ار  205 مقطع  مجازي  دانشجویان  از  آموزش نفر  رشته  شد 

شركت  بودند.  پژوهشپزشكي  این  در  ورت صبه  ،كنندگان 

مح شدند.  مطالعه  وارد  هاي  دانشكده  ،پژوهش  یطسرشماري 

دانشگاه ابزار مجازي  بودند.  تهران  شهر  پزشكي  علوم  هاي 

بر دو قسپرسشنامه  ،اطلاعات  جمعآوري : متاي است مشتمل 

به مشخصات فردي مربوط  آن  اول  )شامل سن، جنس،    بخش 

پایه تحصیلي  رشته  تأهل،  تحصیل،   ،وضعیت  محل  دانشگاه 

آن  (معدل دوم  بخش  فارسي    نامهپرسش   ،و  آمادگي  استاندارد 

خودیریادگ  كهي  است  تسهیل  شامل  راهبر  )عوامل  25كننده 

پؤ س و  )ال(  خودراهبر  یادگیري  برمبناي  ؤ س  19یامدهاي  ال( 

پنج لیكردرجهمقیاس  مخالفم از  )   تاي  كاملاً  تا  موافقم  كاملاً 

-25كننده  یلاست. دامنه نمره عوامل تسه  ( 5  تا حداكثر  1نمره  

خودراهبر  125 یادگیري  پیامدهاي  روایي  بود  95-19  و   .

ابزار این  ساختاري  و  صوري  و  أت،  محتوایي،  است  شده  یید 

همب ضریب  از  استفاده  با  ابزار  ضریب  ثبات  پیرسون،  ستگي 

درون )خوشههمبستگي  با  0/ 77اي  ابزار  دروني  سازگاري  و   )

كهن   1396در سال    را  (0/ 91استفاده از ضریب آلفاي كرونباخ )

سنجیده همكاران  پایایي  .  (18)ند  او  حاضر،  مطالعه  در 

خودراهبرپرسش یادگیري  كر  ،نامه  روش  كل  به  براي  ونباخ 

پیامدهاي یادگیري خودراهبر  ، زیرمقیا 0/ 87آزمون   و    0/ 77س 

براي دست آمد.  به  0/ 76یادگیري خودراهبر    كنندهعوامل تسهیل

رعایت   ،پژوهش اخلاق  اخلاقي    تنكا  ضمن  كد  دریافت 

اجا  و  IR.KMU.REC.1397.493  شماره ز ا  زهكسب 

مجازيدانشكده  نمسئولا با    ریزيبرنامه  وهماهنگي    ،هاي 

ي برا  یهيتوج  راهنماي . آمدمل به ع دان استا و آموزش  نمسئولا

همكا عنوا  دانشجویان  ريجلب  شامل  كه  شد  و   ننوشته 

.  د بو   وهشنتایج پژ  زا  دهنحوه استفا  و  وهشكلي پژ  تمشخصا

 ونبد  یزن  وهشپژ  زنتایج حاصل ا  و  ها بدون نام بودنامهپرسش

ان وهشگرپژ ريكه با مراجعه حضو  یبشد؛ به این ترت درج، منا

 و  یت ماه  صخصو   در  زم لا  یحاتتوض  و  وهشپژ  واحدهايبه  

تداخل   ظمناسب، به لحا  زمان  درنامهها  ، پرسش وهشپژ  فهد

برنامه  نداشتن رضایت  گرفتن  نظر   دربا    و  آموزشي  يهابا 

مطالعه  205میان    ،مطالعه  درشركت   آماري  توزیع شد.   ،نمونه 

اي مكاتبه  ،ایمیلي  ددانشجویاني كه در دسترس نبودنبا  همچنین  

ورت مطالعه صورت گرفت و از آنها خواسته  در خصوص ضر 
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مذكور پروژه  انجام  براي  كه  مبذول    ،شد  را  لازم  همكاري 

مو   در فرمایند.   توج  ،ردهر  نحوه    یح توض  و  ولیها  یه ضمن 

پرسش به  سپاسخگویي  به  ا  حمطر  تالاؤ نامهها،  ي سو   زشده 

پاسخ  آزمودني گر  ت ابهاما  وشد    دادهها  201.  دیدمرتفع 

( پپرسشنامه  به%98:  اسخگویيدرصد  و  (  كامل  صورت 

ها حدود سه ماه  آوري دادهجمع.  بررسي برگشت داده شدقابل

سطح توصیفي و    ها در دو وتحلیل دادهتجزیه  به طول انجامید.

طریق  استنباطي   شد. ا  16نسخه    spssافزار  نرماز  در    نجام 

دادهتجزیه توصیفي  شاخصوتحلیل  از  توصیفي ها  آمار  هاي 

ف  تجزیه  راواني،)میانگین،  در  و  معیار(  انحراف  تحلیل  ودرصد، 

متغیرهاي   بین  ارتباط  بررسي  براي  نیز  استنباطي  آمار 

با سازهدم پیشرفت تحصیلي  از رگرسیون خطي وگرافیک و  ها 

شد پیامدهاي  استفاده  متغیر  دو  بین  ارتباط  بررسي  براي   و 

تسهیل و  خودراهبر  خودراهبركنندهیادگیري  یادگیري  از   ،هاي 

گردید.   استفاده  پیرسون  همبستگي  معنيضریب  داري سطح 

(05 /0>P)  .منظور شد

هایافته
 نفر زن  155و    درصد(  22/ 9)   نفر مرد46  ، نفر   201  از مجموع 

 هل بودند.أ درصد مت   72/ 1درصد مجرد و    27/ 9،  (درصد   77/ 1) 

درصد    29/ 4  ، در این مطالعه كنندگان  مقطع تحصیلي قبلي شركت 

پز  تحصیلات  و  ك شداراي  تخصصي  دكتراي  و  درصد   35/ 3ي 

 13/ 9امایي و  درصد كارشناسي م  21/ 4آنها كارشناس پرستاري و  

رشته  سایر  از  )بهداشت، درصد  درماني،  ها  خدمات   مدیریت 

 ±  8/ 25  میانگین سني دانشجویان   .( بودند. مدیریت آموزشي و .. 

بود. میانگین معدل پایان ترم   ( سال  59تا    21سني  دامنه  )   39/  93

معیار  بود.   17/ 29  ±   1/ 17  شجویان ن ا د  انحراف  و   میانگین 

دانشجویان   خودراهبر  یادگیري  نمره   71/ 8±9/ 43پیامدهاي  )از 

 /37±10/ 60كننده  نگین و انحراف معیار عوامل تسهیل و میا   ( 95

امتیازي پیامدها بالاتر از كه از نظر    دست آمد به   ( 125)از نمره    70

ک سال افزایش در ازاي یبه ،  نتایج   ه ها بود. با توجه ب كننده تسهیل 

دانشجویان  نمره به   ، سن  متوسط  در پ   طور  خودراهبري  یامدهاي 

به  معنا یادگیري  اندازه  دار طور  به  مي   0/ 23ي  پیدا   كرد افزایش 

 (03 /0 =PV به ن (.  یک  دانشجویان ازاي  معدل  در  افزایش  مره 

به به  پیامدها  یادگیري  نمره  متوسط  معناطور  اندازهطور  به   داري 

ت .  ( PV= 0/ 004)   داشت افزایش    2/ 40 متغیرها  ثیر أ سایر 

.( 1)جدول   داري بر نمره پیامدها نداشتند معني 

98رشته آموزش پزشکی سال  ارتباط متغیرهای دموگرافیک با پیامدهای یادگیری خودراهبر در دانشجویان مجازی. 1 جدول

)فراواني(  جنسیت متغیر  میانگین  ±انحراف معیار    (%95CI)داريسطح معني رگرسیون یبضر (p-value)

46(  9/22) مردجنس   10/1±40/70 * 

155( 1/77) زن 95/0 10/0(-50/3و  72/3) 61/1±30/70   

هل أت  
145(1/72) هلأمت  07/1±80/69 * 

56(9/27) مجرد 56/0 09/1(-66/2و 84/4) 67/1±90/70   

مقطع قبلي  رشته تحصیلي
59(4/29) پزشكي 48/1(-39/4و  36/7) 81/1±04/70   62/0  

71(3/35) پرستاري 19/3( -56/1و  96/7) 45/1±75/71   18/0  

49/2(-63/2و61/7) 05/71±79/1 43(4/21) مامایي  34/0  

28( 9/13سایر)   16/2±56/68 * 

 دانشگاه محل تحصیل 
 * 14/70±68/1 41(4/20) ایران

07/0(-57/3و 73/3) 21/70±20/1 126(7/62) بهشتي  96/0  

34(90/16) تهران 56/0(-13/4و 25/5) 82/1±70/70   81/0  

93/39 ± 25/8 سن 23/0(02/0و 44/0)   03/0  

29/17 ± 17/1 معدل  40/2(77/0و  04/4)   004/0  
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 ، ازاي یک سال افزایش در سن دانشجویان به   ، با توجه به نتایج 

متوسط به  یادگیري نده كنتسهیل   نمره   ،طور  در  خودراهبري  هاي 

معنا به  اندازه  دارطور  به  مي   0/ 26ي  پیدا   كندافزایش 

 (005 /0 =PV )  . دانشجویان به معدل  در  افزایش  نمره  یک   ،ازاي 

متوسط به  تسهیل   ،طور  اندازه به   ها كننده نمره  به  معناداري  طور 

داري بر ني ثیر مع أ سایر متغیرها ت .  ( P= 0/ 01)  د یاب افزایش مي  1/ 76

 .( 2  )جدول   ا نداشتند ه كننده مره تسهیل ن 

رشته آموزش پزشکی   دانشجویان مجازییادگیری خودراهبر در   کنندهو پیشرفت تحصیلی با عوامل تسهیل  ارتباط متغیرهای دموگرافیک .2جدول 

98سال 

بین پیامدها و عوامل تسهیل ضر   كنندهیب همبستگي پیرسون 

پیامدها و  ري بین دو متغیردا قیم و معني است و ارتباط مست  0/ 79

 فزایشبا ا   طوري كه به   (. ≤0/ 0001) شت  ها وجود داكننده تسهیل 

یابد. ضریب كننده نیز افزایش مي نمره عوامل تسهیل   نمره پیامد، 

ها را نشان كننده دو متغیر پیامدها و عوامل تسهیل   همبستگي بین

 .( 1  نمودار )   دهد مي 

 متغیر 
 جنسیت 

تعداد   )درصد(  
میانگین  ±انحراف معیار   (%95CI)داريسطح معني رگرسیون ضریب ( p-value)

جنس 
46( 9/22) مرد  42/1±43/72 * 

31/0 -62/1(-80/4و  54/1) 80/70±15596/0( 1/77) زن  

هل أت  
145(1/72) هلأمت  94/0±25/71 * 

66/0 72/0(-57/2و  03/4) 98/71±5647/1(9/27) مجرد  

 رشته تحصیلي 

59(4/29) پزشكي مقطع قبلي  82/2(-34/2 و 99/7) 59/1±30/72   28/0  

پرستاري

(3/35)71 
74/3( -44/0و  93/7) 28/1±22/73  08/0  

00/2(-50/2و 51/6) 48/71±58/1 43(4/21) مامایي  38/0  

28( 9/13)  سایر  90/1±47/69 * 

 دانشگاه محل تحصیل 

 * 874/70±47/1 41(4/20) ایران

57/1(-63/1و  78/4) 44/72±50/1 126(7/62) بهشتي  33/0  

34(90/16) تهران 67/0(-44/3و 80/4) 47/1±54/71   74/0  

93/39 ±  25/8 سن 26/0(07/0و44/0)   005/0  

29/17 ± 17/1 معدل  79/1(35/0و 23/3)   01/0  
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98ل رشته آموزش پزشکی سا دانشجویان مجازی راهبر دری یادگیری خودهادهکننها و تسهیلارتباط دو متغیر پیامد .1 نمودار

 بحث 
محیط   در  پایه  ظرفیت  یک  خودراهبر،  آموزش یادگیري 

به   مجازي  آن  وتسهیل  مي   دانشجویان   است  همهكند  كمک   از 

براساس   ند.ن ك یادگیري مطالب استفاده    برايخود    و توان   حواس

راهبر در هاي یادگیري خود كننده ، نمره تسهیل طالعه حاضر نتایج م 

 پیامدهاي یادگیريانگین نمره  خوبي قرار داشتند و میسطح نسبتاً

بالایي    نیز  نمره   بوده است. در سطح  میانگین   متغیر  دو  این   بین 

 و  مستقیم   ارتباط  ،راهبر ي یادگیري خود و پیامدها   هاكننده تسهیل 

داشت؛    داري معني   وامل ع   نمره   افزایش   با   كه   طوري به وجود 

 ت.اس   داشته   افزایش   نیز   خودراهبر   یادگیري   نمره   ها، كننده تسهیل 

آموزشي اس   ، محتواي  امكانات روش   ، تادان هدایت  و   ، ها 

نوع پذیري انعطاف  این  در  زمان  مدیریت  و  انتخاب  قدرت   ،

است آموزش   را    توانسته  مناسبي  آموزشي  محیط  براي كه 

مجازي   و   Shenمطالعات    نتایج   . آوردفراهم  دانشجویان 

همكاران ،  ( 2017)   كهن (  2014)  همكاران  و  ( 2016)  سعید 

با بو   همسو  حاضر  است د پژوهش   Cazan(.  19  ، 18  ، 17)   ه 

( معتقدند كه آموزش مجازي بر 2012)   Lounsburyو  (  2014) 

تأثیر مي خصوصیات شخصیتي فراگیران  و باعث تشویق   گذارد، 

مي  پیشرفت  به  طرفي آنها  از  و  مهار  ، شود  افزایش  ت سبب 

سازگاري و تعمق در یادگیري خودكنترلي و خودتنظیمي و نیز  

( 1392كشاورز و همكاران )   (.21  ، 20) د  گرد جازي مي فضاي م 

یادگیري   نیز  جریان  در  فراگیـران  كه  دریافتند  خود  مطالعه  در 

و اعتمادبهنفس   ( 22) مطالب را عمیقتر یاد ميگیرند  ، الكترونیكي 

كه مبین آن است   (19) یابد  افزایش مي   ، مثبـت   راستاي آنها در  

خودراهبر تسهیل  كه   در    ، یادگیري  مثبتي  بهبود   زمینه پیامدهاي 

فرایند یادگیري دارد.

مطالعه حاضر همچنین   تسهیل   ، در  عوامل  یادگیري بین  كننده 

دانشجخود  تحصیلي  پیشرفت  و  ارتباط   ، مجازي   ویانراهبر 

ازاي یک نمره افزایش در كه به  طوري به  ؛ شت داري وجود دا معني 

دانشجویان معد  تسهیل به   ، ل  نمره  متوسط  به كننده طور  طور ها 

مي  پیدا  افزایش  تسهیل   ؛كند معناداري  عوامل  كننده بنابراین 

است.   ، یادگیري شده  دانشجویان  تحصیلي  پیشرفت  موجب 

پیامدهاي  همچنین   خودراهبربین  تحصیلي   و یادگیري  پیشرفت 

معني  عبارتي   ؛ داشت وجود    ي دار رابطه  ا   ، به  اي پیامده فزایش  با 

خودراهبر  مي   ، یادگیري  افزایش  نیز  تحصیلي   یابد.پیشرفت 

Abdullah   (2019 ) ،   Hsu (2005 )   وBail    ( 2008و همكاران )
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هم  مي كه  حاضر  پژوهش  با  یادگیري   باشد، سو  كه  معتقدند 

همراه دارد بلكه   تنها پیشرفت تحصیلي بالایي را به خودراهبر نه 

فارغ  ارتقاي  به  هستند ه  ك   ني التحصیلا منجر  مهارت  این  واجد 

الكترو ( 24،  23،16)  گرددمي  آموزش  كه  آنجایي  از  جزنیک .   و، 

به مدد   ؛ شود كننده یادگیري خودراهبر محسوب مي عوامل تسهیل 

نوین ارتباطي، آموزش از محدوده مكان این تكنولوژي  استفاده از  

مي  خارج  زمان  منو  دانشجو  و  زودتر شود  را  اطلاعاتي  ابع 

زمان مدت   ، كند و همچنین با كمک همین تكنولوژي دریافـت مي 

مـتن و  تصویر  و  صوت  تركیب  با  مطالب  كـاهش   ، فراگرفتن 

مي   بد یامي  صورت  بهتر  یادگیري  مي   گیرد و  باعث و  تواند 

پژوهش  نتایج  گردد.  دانشجویان  تحصیلي    پیشرفت 

Cazan (2014 )  Malta   همكاران و 2010)   و   )Fidalgoو

 ( هم 2014همكاران  مي (  حاضر  مطالعه  با  نشان سو  و  باشد 

تسهیل مي  عوامل  كه  فیلم دهد  و  الكترونیكي  )منابع  ها، كننده 

دانشجویان  تحصیلي  عملكرد  با   )... و  متحرک  ارتباط   ، تصاویر 

دارد معني  وجود  مطالعه   .( 20،25،26)  داري  این  تحلیل   ، در 

پیامدهاي یادگیري خودراهبر كننده و  میانگین نمره عوامل تسهیل 

ویژگي  با  با  متغیر  هردو  داد  نشان  دانشجویان،  فردي   ،سن هاي 

مستقیم  داشتند    رابطه  ضرورت .  ≥p)0/ 05) آماري  به  توجه  با 

در بین دانشجویان آگاهي براي گذراندن دوره تحصیلي  دانش و  

آموز  به شیوه  بالاتر  الكت با سنین  عوامل ش  از  استفاده  رونیكي و 

كارتسهیل  و  تحصیل  طول  در  متعدد  امتیازبه   ، كننده  آنها   تبع 

و   كنندتر كسب مي نسبت به دانشجویان در سنین پایین بیشتري  

معمولًا كه  دا   دانشجویاني  بالاتري  تا حدودي هیجانات   رند سن 

 به هدف نهایي  اند،ز محیط پیرامون را پشت سر گذاشته ناشي ا 

مهارت   و  داش  كسب  همان  كه  تحصیل  از  چنین خویش  از 

بیشتر واقف   نتیجه   ستندهمحیطي است  در  را   ، و  بیشتري  زمان 

دهند. اختصاص مي   براي مطالعه و بهبود عملكرد تحصیلي خود 

دیگر  عبارتي  فراگیران   ،به  سن  افزایش  پ با  یادگیري ،  یامدهاي 

مي  افزایش  نیز  سط یخودراهبر  بودن  بالا  علت  پیامدهاي ابد.  ح 

را مي   یادگیري خودراهبر در  بالاتر  با سنین  در دانشجویان  توان 

افزایشمسئولیت   ، خودآگاهي ،  تجربه  بیشتر،  تعاملات  و   پذیري 

هاي یادگیري این دانشجویان دانست. از طرفي با افزایش مهارت 

كمتر    ، سن  دیگران  به  افراد  شیوه و ش مي وابستگي  و  هاي د 

ین ه ا آید و ب مي صورت عادي دربه ر فرد  مرور براي هبه  ، یادگیري

به سمت خودراهبري   كند و احساس نیاز مي   ،براي تغییر آن   دلیل 

( نشان داد 2013نادي و همكاران )  ه كند. مطالع بیشتر حركت مي 

داري ارتباط معني   ، راهبر بین سن دانشجویان و یادگیري خود   كه 

دارد  بالاتر به   ؛ وجود  سنین  با  دانشجویان  كه  مهارت   ، طوري 

حاضر  مطالعه  با  كه  داشتند  بالاتري  دارد  ، خودراهبري   مطابقت 

مطالعه ( 27)  در   .   Abraham( همكاران  هم 2011و  كه  با (  سو 

مي  حاضر  آ مطالعه  نمره  بین  و باشد،  خودراهبر  یادگیري  زمون 

اما در  ( 28)   تفاوت معناداري مشاهده گردید   ،كنندگان سن شركت 

)  Litzinger  مطالعه  همكاران  معني 2005و  ارتباط  بین د(،  اري 

آزمون   گروه نمره  در  خودراهبر  یادگیري  سني آمادگي  هاي 

 .( 29)   مختلف مشاهده نگردید 

تسهیل  عوامل  سایر كنند بین  و  خودراهبر  یادگیري  ه 

دموگرافویژگي  رشته  هاي  و  )جنست  و یكي  قبلي  تحصیلي 

در مطالعه   .( 25)   مشاهده نشد  ، اختلافي( دانشگاه محل تحصیل

 ( همكاران  و  خودراهبري 1394آهنچیان  مقیاس  كل  در   ،)

داري وجود عني تفاوت م ،  ختر و پسر ادگیري بین دانشجویان دی 

یافته  با  كه  دارد نداشت  مطابقت  ما  مطالعه  دنی.  (30)  هاي  اي در 

توان به فضاي كلاس محدود نمي   رایادگیري و آموزش    ،امروز 

ناپذیر است ، اجتناب 19  شرایط كوید   و آموزش مجازي در   كرد 

به  نیز  پساكرونا  شرایط  در  دانشگاه و  در  ظرفیت  یک  ها عنوان 

یادگیري خودراهبر   تسهیل  و  تقویت  لذا  است؛  شده   بهشناخته 

و د تااس اصلي    مسئولیت   ،محوري یادگیرنده   پرورش دلیل   ان 

است.   آموزشي  طرفي متولیان  واحدهاي   ،از  اینكه  به  توجه  با 

مطالعه  این  در  تكمیلي د   ، پژوهش  تحصیلات  مجازي  انشجویان 

هاي متفاوت و با سابقه تحصیلي حوزه   ارشد آموزش پزشكي( ) 

پزشكي   مهارت علوم  بر  مسلط  و  مستعد  حدي  تا  هاي بودند، 

هاي مطالعه حاضر محسوب ند كه از محدودیت خودراهبري بود 

این   ، انجام موجود   تر معضلات شود؛ بنابراین براي درک عمیق مي 

شود. ها و مقاطع آموزشي نیز توصیه مي مطالعه براي سایر گروه 
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 یرگیجهینت
 يق ی و توف   ي ل ی تحص   ت یاز عوامل مهم موفق   ي ك ی ،  ي خودراهبر

 ،همطالع   ج یاساس نتا است. بر   ي در آموزش مجاز  ویژه ي، به اجبار 

 نی ا  ي امدها ی، پ خودراهبر   ي ر ی ادگ ی كننده  ل یعوامل تسه   ش ی با افزا 

 شی افزا   ، ان ی دانشجو   ي ل ی تحص   شرفت ی پ  خصوصاً  ي ر یادگ ی   نوع

است  رو ا ؛  داشته  این  اسي م   هی توص   ز  آموزش   در   ان د ا ت شود 

ب   منظور به   ي مجاز   می تحك   و  ان یدانشجو   شتر یمشاركت 

نامه متناسب با ر و ب   ي ، با استفاده از فناوري راهبرخود   ي هات یفعال 

تقو  به  درس،  پرورش    ت یموضوع   ي راهبر خود   يها مهارت و 

آنها   زند پردا ب   ان ی دانشجو  تكال   و  انجام  به  فعال   ف ی را   يهات ی و 

 .كنند  یي و راهنما ت یهدا   ، گوناگون مرتبط با اهداف درس خود 

 سپاسگزاری 
بخش  ، پژوهش   ن ی ا  پا   ي حاصل  كارشناس ان ی از   ارشد   ي نامه 

پزشك  آموزش  در ي م  ي رشته  كه  پزشك   باشد  علوم   ي دانشگاه 

ولاني كه ما را ئبدین وسیله از كلیه مس   . د ی رس  ب یكرمان به تصو 

یم. همچنین از كنپژوهش یاري رساندند، تشكر مي اجراي این    در 

مجاز  ان ی دانشجو   ه ی كل در شركت   ي آموزش  كمال   ، عه مطال   كننده 

شود.قدرداني مي   تشكر و
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